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YMOBU NPOBEJAEHHSA 3MAT'AHD 31 CIIOPTUBHOTI'O I'IPCBKOI'O TYPU3MY
HA IUCTAHII «PATYBAJBHO-TEXHIYHI TIPUAOMM» 111 KJIACY

1. 3AT'AJIBHI ITIOJIO)KEHHSA

1.1. Jlucranmis 3MaraHb 3B'S30k BuAy «PstyBanbHO-TexHiuHI mpuiiomu» (PTII) (m. 4.5.
MapmpyTtHuit muct — gani MJI) cknamgaeTbest 3 ABOX YaCTHH:

1) ocHoBHOi yacTuHM ( HOpPMATHMBHAa Ta IOHAJAHOPMATHBHA), 5Ky CIHOPTCMEHHM 3B’SI3KH B
000B'I3K0OBOMY MOPSAKY MOTEPEAHBO 3asBIISIOTh;

2) nmoxatkoBoi (OOHYCHOi) YacTWHH, SKY CIIOPTCMEHH 3B’S3KH TOIEPEAHBO HE 3asBISIOTH 1
MIPOXOJIATh Ha CB1M PO3CY/;

1.2. JIucraHiis 3Maranb 3B's130K BUAY «PATyBaabHO-TEXHIYHI TPUHOME» Mae€ 3aJaHui HAIIPSIMOK
PyXy CHOPTCMEHIB BiamoBigHO 10 MJI.

2. OBJIAJTHAHHS JUCTAHIIT

2.1. Bei nysktu (C, IIC 1 @), mapupytn (M) a Takok iX HpPOTSKHICTh BKa3aHi Ha cXeMi
(momaeTncs).

2.2. Bci IIC obnagHani MOABIMHUMHY TIEPUIIAMU 1 3a3HAYEHOI0 HAa CXeMi HEOOXiTHOK KUTBKICTIO
TC y Burnsai 3arnymeHux kapaOiHiB (KUIelb), TaKeJaXHUX IJIacTUH abo meTelnb, Ha 1o Oyxae
JIOKJIA/IHO 3BEpHYTO yBary MpH Moka3i AUCTaHIII.

3. OCHOBHI YMOBM NPOXO/KEHHA JTUCTAHIIII

3.1. Bumoru mioio CTpaxoBKHU CIIOPTCMEHIB 3B’ S3KH:

3.1.1. CynnaiBchbKa CTpaxoBKa JUIsl IEPIIOTro CIIOPTCMEHa 3B’ 13KH Ha MapmpyTi M1, M2 HanaeTbes
OJIMH pa3, Ha Mapupytax M3, M4, M2 ( apyruii cnopTCMeH) BEpXHs KOMaH/Ha CTpaxoBKa!

3.2. Bumor# 110,10 BUCTYIy CIIOPTCMEHIB 3B’ A3KU:

3.2.1. IloBTOpHE MPOXOKEHHS MapILIPYTy CIIOPTCMEHOM HE 3apaXOBYETHCS.

3.2.2. Bci crmycku CHOPTCMEHIB MOBHMHHI BIJNOBIAATH ICHYIOUMM MaplipyTaM AMCTaHLINd Ta
BUMOTaM MapiipyTHOro JIUCTa.

3.2.3. JlonyckaeTbes JoMOMIXKHA poOOTa CIIOPTCMEHIB 3B’ S3KH (ITONPAaBUTH BIPHOBKY TOLIO) 32
YMOBH iX HaJIiHOI (pikcailii Ha KOMaHIHIM BIPHOBIIl, & TAKOXK MpHU 3a0e3MeUeHH] iX HaIIHHOIO
KOMAaH/JHOIO CTPaXOBKOIO.



3.3 TpaHcnopTyBaHHS CIIOPTCMEHA «aBapifHOT0» BaHTaXXy Ha MapIpyTi M3 nmoTpiOHO BUKOHATH
3 OpraHi3alli€io «IIPOTHBOMAITHUKOBUX) 3aXO/IiB.

3.4. Bumoru mo1o TpaHCIOPTYBaHHS «IIOTEPILIOTO»:

3.4.1. [lepion mepeOyBaHHS CIIOPTCMEHA IIOTEPIILTUMY) — 3 MOMEHTY 3HSTTS 3 CAMOCTPaXOBKH 1
JI0 IOCTAHOBKH Ha CaMOCTPAaXOBKY.

3.4.2. 3miHa «mHOTEpIIOro» BiIOYBAEThCS HAa KOXHOMY MapmipyTi. XapakTep TpaBMHU
«toreprisioro» ooymosmoerbes y MJI 1 Tabmurti Nel Ymos.

3.4.3. 3a00pOHSETHCS AOMTOMOTa IOTEPIIOTr0» HEe TPABMOBAHOIO YaCTHHOKO TiJa.

3.4.4. V pa3i nopymenHs Bumor m.n. 3.3.2-3.3.3 BUKOHaHHS CHEUIPUHOMY (IIPOXOJKEHHS
MapIIpyTy) HE 3apaxOBYy€ThCS.

3.5. HeoOxiaH1 BiIOMOCTI 17151 TpoxoKeHHs nuctaniii TT:

3.5.1. Ilopsaok MpOXOKEHHSI MapIIPYTIB — 3aaHH.

3.6 Ilicns MOCTaHOBKM CIOPTCMEHIB Ta CHOPSKEHHS Ha CaMOCTPaxoBKY, B 30H1 DiHimly, He
MO>KJIMBO TTOBEPTATUCH HA TTPOXOJKEHHS JIICTaHIIli OCHOBHO1 a00 OOHYCHOI.

3.7 «ABapiiiHui» BaHTaxx — 20 Kr HamawTh CyAi, PIOK3aK Il TPAaHCIOPTYBaHHS Hajaae
KOMaH/a.

3.7.1 Prook3ak s TpaHCHIOPTYBaHHS «aBapiiHOTO BaHTaXy» IOBUHEH OyTH oOJagHaHUI
BaHTA)XXHOIO METJICI0 Ta 2 ByCaMU CaMOCTPaXOBKH.

3.8 KomaHa BUXOAUTH Ha CTapT 3 MOTy3KamMH 0e3 BY3IIiB.

4. OTIMC TIPOXO/UKEHHS TUCTAHIIT

4.1. Bci coprcMeHM 3B’S3KHM il 4ac BUCTYIy mnociifoBHO Bia ctapty C 1 no ¢ininyy @
BiAMOBIAHO 10 MJI 1 3rigHO 3 MOAAHOIO 3asBKOI0 MOBHMHHI NMPOWTH BCl 3asBJIEHI MapUIPyTH i
BUKOHATHU BCl BUMOTY OCHOBHOT YaCTHHU JUCTAHIII.

4.2. HopmaTuBHa CKJIaJloBa OCHOBHOI YacTWHHM JAWCTaHLIi BKJIIOYa€ HACTYIMHI OOOB'SI3KOBI

MapuIpyTH:
a) cCaMOBWJIa3 CIIOPTCMEHA 3B’ s3KU MapiipyToM M1 — BapiaHT 32 BUOOpPOM 3TifgHO Tabm.1;

0) mixiioM «IoTepmisioro» TpaBmMa oaHiel pyku M1 — BapiaHnT 3a BUOOpom 3rigHo Tad.1;

B) MiTiiOM «aBapiiiHOTO» BaHTaXy Ha COOl JPYTMM CHOPTCMEHOM MapuipytoM M2 — BapiaHT
3rigHo Tadm.1.;

I') CIIyCK «aBapiiiHOro» BaHTaxxy MapuipyToM M4 — BapiaHT 3rigHo Ta0mn.1;

1) CaMOBHMJIa3 CIOPTCMEHA 3B’ SI3KK MapiipyToM M3 — BapiaHT 3a BUOOpPOM 3rifgHO Tadm.1;

4.3 IloHagHOpMAaTHBHA CKJIaJI0Ba OCHOBHOI YaCTUHU AMCTAHLIi BKJIIOYA€ HACTYIHI MAPIIPYTH:

a) CITyCK «IOTEPITIJIOr0» TPaBMa JIBYX PYK 3 CYITPOBOLKYIOYHM MapiipyToM M4 — BapiaHT 3TiTHO
Tabn.1;
0) TpaHCTIOPTYBaHHS «aBapiHOT0» BaHTAXy MapuIpyToM M5 - BapiaHT 3rigHO Ta0uI. 1.

4.4. bonyCcHa YacTHHA JIICTaHIIIi, IKy CIIOPTCMEHHU HE 3asBIISIIOTh.

BoHycHy "acTUHY KOMaH/1a MOXe TIPOUTH MPU €KOHOMIi HOpMaTUBHOTO 4Yacy TH B Mexax T3r
srigao MJI 1 Tabmumi Nel YmoB. KoMaHga Moke 3aTUIITUTH HE BUKOPUCTOBYBAHE CIIOPSIKEHHS
Ha [IC1. ®inim komaHay y 1. O.



5. 3ASIBKA 3 TAKTUKH

J10 3as1BKM 3 TAKTHKH 3B’s13Ka Ma€ BKIIOUUTH:

5.1. MapuipyTH, SKMMH BUKOHYETHCSI TIPOXOJUKEHHs AucTanuii Bij crapty C i a0 ¢iHimry O.

5.3. BapianT camoBmMIIa3y criopTcMeHa Mapiipyramu M1,M3

5.4. BapiaHT TpaHCIIOPTYBAaHHS «IOTEPILIOro» MapupyramMu M1,M4.

5.5. Homepu cnopTcMmeHiB, sIKi TOCHIOBHO CTAalOTh «IMOTEPIUIMMH» HA BCIX 3asBICHUX
MapuIpyTax.

6. BUBHAUYEHHS PE3YJIBTATIB

6.1.1. Komannu, siKi OpoHIUIM JAUCTAHIIIO 3 €KOHOMi€l0 TH — OTpUMYIOTh OOHYCH 33 KOXKHY
XBUWJIMHY €KOHOMII B po3Mmipi 2 Oaiu.

6.1.2. SIxkmo koMaH/1a TPy MPOXOPKEHHI OCHOBHOT Ta JTOJIaTKOBOI YaCTHH JMCTAHIIIT MEPEBUIIIIIA
TH B Mexax T3r, 3a KOKHY XBUJIMHY IIEPEBUILCHHS OTPUMYIOTH mTpad 2 6ainu.

6.1.3. Komanau, siki He BKJIAJTUCS B 3araJIbHUI KOHTPOJBHUN Yac MPHU MPOXOKEHH] AUCTAHIIIT 1
GIHIMYIOTh «3a OCOOJUBUMH YMOBaMH», TOOTO IO 3aKiHYEHHIO T3r NMPUNUHSAIOTH BUCTYI 1
OTPUMYIOTH IITpadHu:

1)  ocHoBHUH — 3rigHO 3 TabuIEe «HominansHOT ominkn» (Taba. 1) Ymos:

— TMpU TPOXOJPKEHHI OCHOBHOI YaCTHHM JMCTAHINI — 3a TMOMEPEIHbO 3asBJICHI 1 HE TPOWEHI
MapuIpyTH (HEBUKOHAHI CIICIIIPUIOMH);

2)  [OJATKOBMI — B MeXax OCHOBHOI YACTMHHU JAUCTAaHIII, IKY MPOMIILIa KOMaH !

3a koxeH nmyHKT ([IC, Bkarogaroun @ ), 1110 He BiiBiaB a00 HE BCTUT MPOUTH:

— CIIOPTCMEH — 10 6 Gais,

— «IIOTEPILIHID - 1o 8 GauiB;

HE3aJIeKHO BiJ MiCIS 3HAXODKEHHS Ha JUCTAHIIIT 32 KOXKHY:

— OJIMHUIIK0 OCHOBHOTO CHOPSIKEHHS — 1o 6 GautiB.

6.2.2. 3a 3HAYUMICTIO PE3yJIbTaTiB BUCTYIIB HA JAMCTAHIII KOMaHIHN MOAUISIOTHCS B HU3X1IHIN
MOCIIIOBHOCTI Ha JIEKIJIbKA TPy, a caMe:

a) nepiia rpyna — KOMaHau, Mo B Mexax T3r mpodIum HOpMaTHBHY Ta IMOHAJHOPMATHBHY
CKJIaJIOB1 OCHOBHOI YaCTUHH JMCTAHIIII:

— B IIOBHOMY 00cCsi3i Ta QiHiIIyBany;

— B TIIOBHOMY 00Cs13i Ta (hiHINIyBaIX 32 «OCOOTUBUMH YMOBaMU»;

0)  Ipyra rpyma — KOMaHIH, IO B MeXax T3r B MOBHOMY OO0CS3i MPOWIIIM HOPMATHBHY
CKJIaJIOBY OCHOBHO1 YaCTHHM AMCTaHLIi, ajleé He B MIOBHOMY 00CS31 MPOMIIIN NOHATHOPMAaTUBHY
CKJIaJIOBY OCHOBHOI YaCTMHHU JUCTAHILII Ta (iHIIIYBaJIHU 33 «OCOOIMBUMH YMOBAMI;

B) TpeTs rpyna — KOMaH/I1, 10 B MexaxX T3r He B MOBHOMY 00cCs31 MPOHIIIN HOPMATHUBHY
CKJIaJIOBY OCHOBHO1 YaCTHHH JUCTAHIIII Ta (PIHIIITYBaIH 32 «OCOOTUBUMH YMOBAMM .

6.2.3. V pa3i piBHOi cymu OaiiB y ABOX a00 OlIbIle KOMaH]I OJHI€T TPyIH, OUIBII BUCOKE MICIIE
mocijae KOMaH/a, y SKoi MeHIe mrpadHux 0aiB 3 TEXHIKH, a B pa3i iX pIBHOCTI — sKa cTapTyBaia
paHire.



4.5. MAPIIPYTHUM JIUCT

38’5130k Ha aucraniii 11 knacy Buny «PATyBambHO-TEXHIUHI TPUHAOMEIY

Howmep mapmipyty i iioro rpaandHi myHKTH. OMUC BUKOHAHHS PATYBAIEHUX
TEXHIYHUX NPUHOMIB Ta POXOPKEHHS MapIIPYTY

KoHTpomnpHI 9acu Ta
YMOBHY 1X BUKOHAHHS

OCHOBHA YacTUHA AUCTAHII]

Bignosigao no n.m.4.1 — 4.3 YMOB Ta JOTpUMYIOYHCH KOHTPOJIBHUX YaciB TH
Ta T3r cmopTCMEHH 3B’ I3KH POXOIAThH (BUKOHYIOTh) HEOOX1THI 3

HopmarusHuii yac: -

3alpOMOHOBAHMX HIDKYE MApIIPYTiB (TEXIPHIIOMIB) i3 camocTiiiHiuM BiOopom | — TH =70 xB
BapiaHTiB (auB. Tabm. 1) 3aranbHui

1 M1 (IIC1 - 11C2) KOHTPOJIBHUH 4ac: -

«CaMoBmMIIa3)» CIIOPTCMEHA 3B'SI3KH 10 CYIIBCHKUM TIepHjIaM —Tar =80 xB
2 M1 (IIC1 - T1C2)

[igitom «motepmizoro» Nel TpaBMa ofiHI€IO PYKH
3 M2 (IIC2 — ICS - TIC3)
[TpoxoKeHHsI cnopcMeHa MasiTHUK CIIOCO00M «TipOJIbCKI MepuIIa
3 M2 (IIC2-TIC5 - TIC3)
TpaHCcIIOPTYBaHHS «aBapiitHoro» BaHtaxy Ha cobi ¢ [1C5 na I1C3
4 M4 (IIC3 - T11C4)
TpaHcropTyBaHHS «aBapiiHOT0» BaHTAXY Ha co0i

5 M3 (IIC4 - I1C3)

«CamMoBHIa3» CIOPTCMEHA 3B'SI3KM 110 KOMAHAHUM MEpUIaM
6 M4 (IIC3 - T1C4)

CIyCK «IOTEpPIIIOroy TpaBMa ABYX PYK 3 CYNPOBOLKYIOUNM
7 M5 (IIC4 - IIC1)

TpancropTyBaHHS «aBapiiHOT0» BaHTAXY BJOJIb CYNIBCHKUX MEPHUII
8 nci
DinHim
BonycHa yacTira auctaHmii OuiHKa No KosoHUL,i 6
(tabn. 1)

10 M1 (IIC1 - 11C2) KonTponbHi yacu:

[TimiioM CIOPTCMEHIB 3B'I3KM CAMOBHJIA30M

11

M2 (IIC2 — TIC1)

CIrycK CITOPTCMEHIB 3B'SI3KH 10 BipHOBITI

Tan Tar
3aJIMIIAIOTECA 0€3
3MIH




4.6 HOMIHAJIBHA OIIIHKA

croco6iB i BapianTiB npoxowkerHs auctanii 111 kinacy Buny «PATyBalbHO-TEXHIUHI TPUHOMUY

Taoaunsa 1
Mapuipytu 3asikoBa OIliHKa, 0aJiB
= _ E* Omnuc BapiaHTIB iAoMY, cIycKy cnppTCMeHiB Ta BukoHasi |
5 - E E g BHUKOHAHHS CIICIIIPUHAOMIB | e T
& = E|ZE | &
1 2 3 4 5 6 7
OCHOBHA i J01ATKOBA YaCTUHH ANCTAHIIT
CIryCKH CITIOPTCMEHIB I10 BIpbOBIIi:
M2 I1C2 -IIC1 1 ®  HampsiMy 10 )KOPCTKO 3aKpiIIeHiit BipbOBIIi 8 6 -1,6
2 ®  TI0 BipHOBII CAMOBHUITYCKOM (ZJIst 10 75 2
OCTaHHBOTO CITOPTCMEHA) ’
«CamoBmIIa3) CIIOPTCMEHA:
M1 [cC1 -1c2 3 e  caMoBmIa3 «3aTHUCKAY - BiphOBKaY 10 7,5 2
4 ®  crmocoboM «3aTuckay — 3aTHCKaY» 12 9 -2.4
5 e crmocobom «3atuckad — CTpeMeHO» 12 9 -2.4
6 e  crnocobom «Ctpemeno — CTpeMeHO» 14 10,5 -2,8
M3 [1C4 - T1C3 7 e  caMoBmIa3 «3aTHUCKAY - BIphOBKaY 10 7,5 -2
8 e  CrmocoOoM «3aTuckay — 3aTUCKAD» 12 9 -2.4
9 e crocobom «3atuckad — CTpeMeHOY 12 9 2.4
10 e crnocobom «Ctpemeno — CTpeMeHO» 14 10,5 2,8
TpancopTyBaHHS / MiTHOM / CITyCK «TIOTEPIILIOTOY:
Cnoci6 migiiomMy 3 «TpilHNY — 6€3 CYyIpPOBOKEHHS:
XapakTep TpaBMH «IIOTEPIIIIOr0» — TpaBMa OJHI€l pyKu
Ml Ic1-1cz2 | 11 e cnocobom «JliBa — IIpaBax» 18 13,5 -3,6
12 e  cnocobom «[pymu — Hora» 16 12 -32
13 e  crnocoboM «Pyxomuii G10K» 20 15 -4
14 e crnocobom «KopoTkuii momicnact 25 18,75 -5
XapakTtep TpaBMHU IIOTEPIIIIOr0» — TPaBMa 2-X PyK
Crioci® TpaHCHOPTYBaHHS — 32 CIIUHOIO CYITPOBOXKYIOUOT0:
M3 IC3 - ITIC4 15 ®  CIIYCK aKTUBHHM CIIOCOOOM 16 12 -3,2
16 ®  CIIYCK CIOCOOOM «CaMOBHITYCK» 20 15 -4
«ABapiitHHIA BaHTaX»
M2 I1C2 -I1C5- 17 TpancnopTyBaHHS «aBapiiHOT0» BaHTAXKyY 16 12 -32
I1C3
M5 I1C4 - TIC1 18 TpaHcOpTyBaHHS «aBapifHOT0» BaHTAXY 10 7.5 2

*)  3ill — 3asBneHi i mpoiineni, H3ill — ne 3asBineni i mpoiineni, 3iH — 3asBieHi 1 He npoiaeHi
MP — metonuusi po3’sicaeHHs1, MJI — MapipyTHUI JIHCT;



