
Документи, які регламентували проведення змагань
(до 2021 р.)

Правила 
змагань зі

спортивного 
туризму. 
Загальні

положення

Змагання туристських
спортивних

походів (розділ 2)

Змаганння з видів
спортивного туризму  -

загальні положення (розділ 3)

Видові розділи Правил

Методичні раз’яснення

Регламент (Положення)  
змагань

Умови змагань

Методика 
визначення КС 

маршрутів

Методика 
суддівства

Регламент змагань
протягом року

Положення змагань
заключного етапу

Умови
суддівства

Переліки 
локальних 
перешкод

Переліки 
протяжних 
перешкод

Переліки 
класифікованих 

маршрутів



Документи, які регламентують проведення змагань
(з 15.04.21)

Правила споривних
змагань зі

спортивного туризму. 
Загальні положення

Розділ 1

Група спортивних
дисциплін «маршрути» 

(Розділ 2)

Група спортивних
дисциплін «дистанції» 

(Розділ 3)

Технічний регламент зі
спортивних дисциплін

«дистанції» для 
кожного виду СТ

Технічний регламент зі 
спортивної дисципліни 

«маршрути»

Регламент 
(Положення) змагань

Умови змагань
Методика суддівства 

маршрутів

Регламент змагань
протягом року

Положення змагань
заключного етапу

Умови суддівства

Методика 
визначення КС 

маршрутів

Переліки 
протяжних 
перешкод

Переліки 
класифікованих 

маршрутів

Переліки 
локальних 
перешкод



Технічний регламент зі спортивних дисциплін 
«дистанції»

Загальні положення
та визначення

Види дистанцій

Вимоги до учасників

Класи дистанцій та їх
класифікація

Вимоги до 
спорядження

Визначення
результатів та оцінка

порушень



Технічний регламент зі спортивних дисциплін 
«маршрути»

Загальні положення
та визначення

Класифікаційні норми 
та вимоги до 

маршруту 
туристського 

спортивного походу

Параметри маршруту 
(тривалість, протяжність) для 

кожного виду СТ

Вимоги до складу та досвіду 
туристської групи

(кількісний склад учасників, 
транспортних засобів, досвід 

керівництва, участі, вік)

Вимоги до спорядження та 
засобів пересування
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