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РАЗДЕЛ I 
СПРАВОЧНЫЕ ДАННЫЕ. 

1. ОРГАНИЗАЦИЯ, ПРОВОДЯЩАЯ ПОХОД.

Поход проводил туристский клуб «РОМАНТИК»  
Одесского Национального политехнического университета. 

2. ПАРАМЕТРЫ  ПОХОДА.

Продолжительность 
Вид туризма 

Категория 
трудности 
похода 

Протяженность 
активной 

части похода, 
км общая ходовых 

дней 

Сроки 
проведения

горный пятая 164,4 19 17 
25 июля – 
12 августа 
2006 года 

3. РАЙОН, ПОДРАЙОН ПОХОДА.

Поход проводился в районе Центрального Кавказа, охватывая подрайоны: 
Безенги, Чегем, Приэльбрусье. 

4. ПОДРОБНАЯ НИТКА МАРШРУТА.

Поселок Безенги – а/л Безенги – л. Безенги – «Австрийские» ночевки – (перевал МВТУ 
(4200) + перевал Спартак (4000) ( в сумме 2 А)  – перевал Селлы (3А, 4450) – ночевки 
«Баранкош» -  перевал Кель (1А, 3600)  –  перевал  Ортокара  Восточный (3А, 4000) –   
ледн. Шаурту – т/б Чегем -  р. Гарааузсу – р. Башильаузсу - перевал Голубева (2А, 3765) - р. 
Адырсу – л. Гумачи – (перевал Украина (Оптимальный) (2Б, 3760) + вершина Гумачи (1Б 
альп, 3805)  + перевал Гумачи (2А, 3660) (в сумме 2 Б) - р. Адылсу  -  пос. Эльбрус.   

5. СВЕДЕНИЯ О ГРУППЕ.

№ 
п/п Фамилия, имя, отчество Обязанности в 

группе 
Дата 

рождения Адрес 

1 Рипа Николай 
Дмитриевич руководитель 

2 Чикишев Сергей 
Геннадьевич 

зам. по 
снаряжению 

3 Худобина Юлия 
Евгеньевна 

Фотограф, 
политорг 

4 Воронин Константин 
Валерьевич ремнаборщик 

5 Муравьев Андрей 
Михайлович завхоз

6 Борисов Вячеслав 
Константинович медик

6. МЕСТО НАХОЖДЕНИЯ ОТЧЕТА.
Библиотека Одесского городского туристского клуба, сквер Старобазарный, 5. 

7. ПОХОД РАССМОТРЕН В МКК ОДЕССКОЙ ОБЛАСТНОЙ
ФЕДЕРАЦИИ СПОРТИВНОГО ТУРИЗМА. 
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РАЗДЕЛ II. 
СОДЕРЖАНИЕ ОТЧЕТА. 

 
1. ОБЩАЯ СМЫСЛОВАЯ ИДЕЯ ПОХОДА, ОРГАНИЗАЦИЯ 

ПУТЕШЕСТВИЯ. 
 

Поход намечался как спортивный поход пятой категории сложности.  
После раздела Союза и существования границы Россия-Грузия выбор препятствий 

не так уж и велик, и довольно стандартный набор. 
Немаловажным являлся и обзорно-познавательный фактор похода. Большинство 

участников  были впервые в некоторых из подрайонов, несмотря на их туристическую 
популярность.  

Район Безенги хорошо освоен, обеспечен транспортом, часто посещается туристами 
и альпинистами. При планировании начала маршрута в районе АУСБ “Безенги” все 
основные организационные вопросы можно решить, воспользовавшись услугами 
администрации АУСБ. Директор - Анаев Алий Хусеевич, телефоны в Нальчике: (8662) 95-
59-57, 95-82-96, телефон в альплагере – (86636) 66-291, адрес электронной почты – 
bez@kbsu.ru, информация об альплагере “Безенги” представлена на страничке на сайте 
www.mountain.ru. Офис АУСБ в Нальчике находится по адресу: ул. Чайковского, д.8. 
Полезные действия, которые можно заказать в АУСБ, следующие: оформление пропусков в 
пограничную зону (полные паспортные данные следует заранее прислать по электронной 
почте, это стоит 70 рублей с человека), транспорт из Нальчика до альплагеря и/или 
обратно, хранение заброски – 10 рублей в сутки за единицу хранения. 

Если у группы возникает необходимость остановиться в альплагере, здесь также 
можно за умеренную плату разместиться в домиках или в (своих) палатках на территории 
лагеря, получить приличное трехразовое питание, неограниченно пользоваться душем и 
горячей водой для стирки. В магазинчике можно приобрести некоторые продукты, однако 
их ассортимент скуден. В контрольно-спасательной службе лагеря можно получить 
дополнительные сведения и рекомендации по текущей обстановке в районе, здесь имеется 
библиотека качественных альпинистских отчетов с великолепными фотографиями. 

Контролем туристских групп КСС альплагеря не занимается, на учет в ПСС надо 
становиться в Нальчике по адресу: ул.Пирогова, д. 4, встать на учет и сняться с него можно 
телеграммой.  

Вся местность в верховьях Черека Безенгийского и Черека Балкарского, включая 
ледниковую зону, относится к Кабардино-Балкарскому заповеднику. Для обеспечения 
бесконфликтного пребывания на территории заповедника наиболее надежный метод – 
получить официальное разрешение в управлении заповедника в пос. Кашхатау (бывшее 
Советское), который находится по дороге из Нальчика в Безенги. Пребывание в 
заповеднике оплачивается из расчета 30 рублей с человека в сутки. Однако контора 
заповедника не имеет четкого расписания работы и часто бывает закрыта.  

При посещении долин, относящихся к “зоне влияния” АУСБ “Безенги”, статус 
“клиента” АУСБ автоматически предполагает, что он имеет право находиться на 
территории заповедника без взимания дополнительной платы. Этот момент можно 
дополнительно оговорить на месте с администрацией альплагеря. 

Пограничная застава в долине Черека Безенгийского расположена примерно в 5 км 
севернее альплагеря. Наряды патрулируют основную ветвь ледника Безенги вплоть до 
подъема на перевал Верхний Цаннер (2А) в ГКХ. Сообщения о якобы имевших место в 
последние годы случаях проникновения сванов через перевал пограничники и альпинисты 
отвергли как ложные. При всех встречах с нарядами пограничников, прохождении застав 
группе следует иметь при себе оформленные пропуска, участникам – паспорта. Полезно 
также иметь с собой несколько экземпляров списка группы с полными паспортными 
данными и раздавать их каждому встреченному наряду (по требованию). Отношение со 
стороны пограничников к гражданам Украины спокойное, корректное. 
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2. ВАРИАНТЫ ПОДЪЕЗДОВ И ОТЪЕЗДОВ. 
 

Подъезды. 
      От г. Одессы до г. Минеральные Воды – поездом. Поскольку прямого поезда нет, а 
автобусом желания ехать не было, поехали через Симферополь. Поезд Одесса – 
Симферополь отходит из Одессы каждый день в 17-30. В Симферополе он рано утром. Из 
Симферополя поздно вечером идет поезд Симферополь – Кисловодск, и через 28 часов, 
примерно в 4 утра он в Минводах. Поезд из Симферополя ходит через день, надо угадывать 
день выезда. Удобство подъезда в том, что можно взять билеты заранее, и не надо трястись 
1,5 суток в автобусе. Проезд до Минвод от Одессы обошелся в 185 гривен. От Минвод до 
Безенги можно доехать на «Газели», 4500 – 5000 рублей. Можно поехать через Нальчик, и 
дальше на рейсовом автобусе. Его расписание нужно уточнять. Если ехать на «Газели», по 
просьбе водители заезжают по пути куда надо группе (базар, пограничники, МЧС, 
лесники). 

Отъезды.  
Из пос. Эльбрус, да и из других точек Баксанского ущелья уехать проблем не 

составляет. Лучше уезжать на микроавтобусах. Их ходит много. Средняя цена – до 500 
рублей с человека, или около 4000 – 5000 рублей, если взять «Газель» на всю группу. Если 
группа небольшая, можно подсесть к кому-то дешевле.  Мы уехали из Терскола по 300 
рублей. Стоимость примерно одинакова, что до Нальчика, что до Минеральных Вод.  От 
Минеральных Вод, если нет билетов, купленных заранее, придется ехать до Ростова, и 
дальше до Харькова или Полтавы, а дальше до Одессы. Мы ехали до Ростова, дальше до 
Харькова.  Из Харькова уехать оказалось проблематично, и мы поехали до Николаева, а 
дальше автобусом до Одессы.  
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3. ГРАФИК ДВИЖЕНИЯ ПО МАРШРУТУ. 

Дата День 
пути Участок маршрута 

Расс
тоя
ние  
(км) 

Способ  
передвижения 

22-
25.07 

 г. Одесса – с. Безенги  общественный  
транспорт 

25.07 1 с. Безенги – а/л «Безенги» 21 пешком 
26.07 2 а/л «Безенги» - «Австрийские ночевки» 15 пешком 
27.07 3 ледн. Шхара. Радиальный выход 1,5 пешком 

28.07 4 «Австрийские ночевки» - подход под 
перевал МВТУ 4,5 пешком 

29.07 5 (пер МВТУ 4200 – л. Бахшаауз – пер. 
Спартак 4000) (2А 4200) 4 пешком 

30.07 6 пер. Спартак – л. Крумкол – первал Селлы 
(3А, 4450) – л. Селлы  4,5 пешком 

31.07 7 л. Селлы - «Австрийские ночевки» - л. 
Безенги – «Баранкош» 6,5 пешком 

01.08 8 Дневка - - 
02.08 9 «Баранкош» - пер. Кель (1А, 3600) 3 пешком 

03.08 10 
пер. Кель – л. Кельбаши –  
пер. Ортокара Восточная (3А, 4000) –  
л. Шаурту 

8 пешком 

04.08 11 л. Шаурту – слияние рек Кулак и Шаурту. 
Полудневка. 4 пешком 

05.08 12 
Слияние рек Кулак и Шаурту –  
т/б «Чегем» – р. Башильаузсу –  
т/б «Башиль»  

16,5 пешком 

06.08 13 т/б «Башиль» – л. Башиль (западная ветвь) 9,5 пешком 

07.08 14 
л. Башиль (западная ветвь) – первал 
Голубева (2А, 3765) – ледник Юном - а/л 
«Уллутау» 

11 пешком 

08.08 15 Дневка - - 

09.08 16 а/л «Уллутау» - «Нижние Гумачинские 
ночевки»  3 пешком 

10.08 17  
«Нижние Гумачинские ночевки» -«Верхние 
Гумачинские ночевки». Отсидка из-за 
непогоды 

3 пешком 

11.08 18 

«Верхние Гумачинские ночевки» - (пер. 
Украина (Оптимальный) 3760 + вершина 
Гумачи (1Б альп 3805) траверс + пер. 
Гумачи  3540) (в сумме 2Б, 3950)  
л. Джанкуат – «Зеленые гостиницы». 

7 пешком 

12.08 19 «Зеленые гостиницы» - р. Адылсу – р. 
Баксан – пос. Эльбрус 15 пешком 

13-15 
.08 

 пос. Эльбрус – г. Одесса  общественный 
транспорт 

Всего активными способами передвижения - 137*1,2=164,4 км 
 

 
4. АВАРИЙНЫЕ ВАРИАНТЫ СХОДА С МАРШРУТА. 

В данном районе практически из любой точки возможны варианты аварийного 
схода с маршрута. Особо следует отметить, что не рекомендуется сход с маршрута в 
сторону Грузии по соображениям безопасности. 
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5. ТЕХНИЧЕСКИЕ ОПИСАНИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ МАРШРУТА. 
 

Первал   МВТУ (2А, 4200) 
 

Категория сложности 2А 
Высота 4200 м 
Характер  снежно - ледовый 
Ориентация  Северо Запад - Юго Восток  
Расположен в перемычке Бахшаауз  
Соединяет ледники Безенги и ледник Бахшаауз (л. Дыхсу)  и ведет из долины реки 
Черек Безенгийский в долину реки Дыхсу (река Черек Балкарский) 
Прохождение: 29  июля 2006 года со стороны ледника Безенги. Описание дается от а/л 
«Безенги» до л. Бахшаауз  
Необходимое снаряжение: ледорубы, кошки, основная веревка 2-3 шт. 
 

От альплагеря «Безенги» (Фото 4) по тропе спускаемся к реке Черек Безенгийский и 
идем по правому берегу вверх по тропе к леднику Безенги. Тропа хорошо набитая, идет 
сначала по правому берегу, дальше выходит на покровную морену, и после Мисес–коша 
идет, чередуя открытый ледник с покровной мореной. В районе Мисес-коша на 
правобережной морене виден большой крест. Наверх, к Мисес-кошу, ведет тропа. Можно 
подняться, посмотреть Мисес-кош (Фото 5). От альплагеря до Мисес-коша можно дойти 
по тропе по правобережной морене, однако движение по ней более утомительно.   
Останавливаемся на обед посреди ледника среди крупных камней напротив Баран-коша. 
Отсюда продолжаем движение прямо вверх по леднику (Фото 6), в направлении 
Безенгийской стены и слияния западной и восточной ветвей ледника. Далее пересекаем 
ледник в направлении ледопада, образуемого восточной ветвью близ поворота ледника. От 
основания ледопада поднимаемся на высокий гребень правобережной морены ледника по 
тропке, которая траверсирует конгломератный склон крутизной до 35 град. и несложные 
бараньи лбы, а также пересекает ручей по снежному мосту. Наверху, в кармане морены 
есть хорошие места для ночевок – площадки под палатки, ручей, озерцо (2970).  

Отсюда хорошо видна вся Безенгийская стена от Цаннеровских перевалов на западе 
до склона перевала Дыхниауш на востоке. Дальше хорошая тропа ведет по пологому 
гребню правобережной морены восточной ветви ледника Безенги (Фото 7). Гребень 
морены перегораживает небольшое скальное ребро отрога пика Безымянный. Тропа 
траверсирует отрог по надежным полочкам и вскоре выводит на пологие осыпные склоны у 
Джангикоша (Австрийские ночевки)(3250) (Фото 8). От альплагеря «Безенги» - ходовой 
день. 

От Австрийских ночевок продолжаем движение вверх вдоль правого борта ледника, 
стараясь не сбрасывать высоту. Траверсируем осыпные, конгломератные склоны крутизной 
до 30 град., а также узкий открытый язык ледника Селлы при его впадении в ледник 
Безенги. Далее идем по осыпям и снежникам на восток, огибая справа по ходу скальный 
массив пика Варшава и не выходя на разорванную поверхность ледника.  

Справа от нас хорошо видна широкая снежная седловина перевала Дыхниауш (2Б). 
По снежным полям  до 30 град. поднимаемся на обширное, пологое и ровное плато ледника 
между пиком Варшавы слева и малозначительной вершиной Дыхни (4079) справа по ходу. 
Здесь ночуем (Фото 10). 

Дальше идем по закрытому леднику вдоль его правого борта на север, в 
направлении верхнего цирка под невидимой отсюда вершиной Башхаауз (Фото 9). 
Выходим в цирк по снежно-ледовому склону крутизной до 25 град., длиной около 200 м, 
переходя ряд трещин по снежным  мостам. 

Верхний цирк - широкий, пологий (4050), отсюда хорошо видны пути подъема на 
перевалы МВТУ (Фото 11) и Камнепадный (2Б), рядом с седловиной действительно 
постоянно идут камнепады. Открывается великолепная панорама ГКХ – вершины  

Шхара, Айлама, отрог Фытнаргин, далее просматривается участок хребта вплоть до 
Гезе-тау и Лабоды. От плато несколько примерно равноценных по характеру подъема 
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седловин перевала МВТУ находятся в южном гребне вершины Башхаауз, примерно там, 
где наклонное ребро вершины переходит в горизонтальный гребень. Подходим под 
перевальный взлет за 30 минут.  

На перевал поднимаемся по снежно-ледовому склону (до 35-40 град., 50 м) с 
одновременной страховкой. Склон в нижней части подрезан небольшим бергшрундом, но 
мост хорошо держит.  

Седловина перевала скально-осыпная, с нее можно пройти по гребню на соседние 
понижения (Фото12). С седловины хорошо видна основная часть спуска на л. Бахшаауз 
(Фото 13) или траверса к перевалу Спартак (Фото 14). 
Спуск.  

Спуск с перевала вниз, на плато ледника Башхаауз, несложен и проходит сначала по 
разрушенным скалам (около 60м 45 град.), а потом по широкому снежному склону-кулуару 
(до 40 град., около 200 м) (Фото 15). Внизу небольшой бергшрунд. Плато ледника пологое, 
ровное, но путь дальнейшего спуска на основную ветвь ледника Дыхсу в обход ледопада 
отсюда не просматривается. Мы решили спуститься на верхнее плато, а потом подняться на 
перевал Спартак, так как траверс был занят другой группой. 

Спуск с перевала до верхнего плато занял около 25 минут 
 
 
 
 

Перевал   СПАРТАК (2 А, 4000) 
 
Категория сложности 2А 
Высота 4000 м 
Характер снежно – ледовый   
Ориентация  Запад - Восток 
Расположен в  южном отроге перемычки Бахшаауз, и соединяет между собой л. 
Бахшаауз и л. Крумкол, оба ледника -  долина реки Черек Балкарский. 
Прохождение: 29-30 июля 2006 года со стороны л. Бахшаауз. Описание дается от  
л. Бахшаауз .  
Необходимое снаряжение: ледорубы, кошки, основная веревка 2 шт. 
 
Подъем. 
С верхнего плато ледника Бахшаауз поднимаемся в сторону явного понижения перевала 
Спартак (Фото 16) по длинному снежному кулуару (150 м 25-30 град.) 

От плато до перевала – 25 минут. Седловина перевала широкая, снежно-осыпная, 
пологий ледник непосредственно “втекает” на перевал (Фото 17). На перевале места для 
двух палаток (надо подровнять) (Фото 18). Если палаток больше, бивак можно обустроить 
на снегу. Ночуем на перевале  с видом на вершины Айлама на юге и Мижирги на севере. 
Спуск. 

Спуск с перевала по леднику Крумкол в связках прямо на север, в направлении 
склона пика Мижирги восточный. Ледник пологий, в верхней части довольно много снега, 
в непосредственной близости от перевальной седловины встречаются хорошо закрытые 
разрывы. Спускаться вдоль левого борта ледника в направлении перевала Селлы (Фото 
19), куда нам дальше и надо. Время спуска от перевала до начала подъема на перевал 
Селлы – 35 минут. 
 

 
 
 
 
 

Перевал   СЕЛЛЫ (3А, 4450) 
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Категория сложности 3А 
Высота 4450 (по классификатору 4250) м 
Характер ледовый  - скальный  
Ориентация Северо Запад - Юго Восток 
Расположен в перемычке Бахшаауз. Ведет с ледника Крумкол на л. Селлы (л. Безенги) 
Прохождение: 30 июля 2006 года со стороны л. Крумкол. Описание дается от   
л. Крумкол до Баран-коша.  
Необходимое снаряжение: ледорубы, кошки, скальные крючья – 2-3 шт или закладки, 
скальный молоток, айсбайль (либо еще один молоток),  расходные петли, основная 
веревка 50 м 3 шт, ледобуры 2-3 шт, ледобур «самовыкрутыш». 
   

С верхнего плато, куда мы попали траверсом с перевала Спартак, подходим, 
придерживаясь левых (по ходу) склонов под непосредственно  взлет перевала Селлы 
(Фото 20), скальный гребень с широким снежно-ледовым кулуаром, простреливаемым 
камнями. По 25-30 – градусному склону подходим под бергшрунд левее (по ходу) 
снежного моста, где и укрываемся от камней (Фото 21). По снежному мосту проходим  
бергшрунд (Фото 22), затем около 70 метров, до 40-45 - градусному снежному склону 
поднимаемся к левым (по ходу) скалам в  месте слияния двух кулуаров - один (справа) из 
под вершины Мижирги, а левый (по ходу) из-под перевала. Здесь на скалах организуем 
пункт страховки. Место камнеопасное, поэтому собираться группе следует под 
прикрытием скал. Дальше 1,5 веревки – примерно 70 м – вдоль скального гребня с выходом 
на гребень. Скалы несложные, разрушенные. Местами до 50  - 60 градусов. На гребне 
безопасное место, может собраться вся группа (Фото 24). По кулуарам иногда свистят 
камни. По скальному разрушенному гребню проходим около 30 метров, и дальше, с 
крючьевой страховкой на скалах, под их прикрытием поднимаемся по перилам одну 
веревку( около 50 м). Кулуар резко расширяется, образуя крутой фирново-ледовый склон, 
обрамленный отвесными скалами. В левом (по ходу) верхнем углу этого склона узкий 
снежный кулуар, выходящий к седловине перевала. Пересекаем снежный склон (Фото 25)  
на правый (по ходу) склон этого кулуара, где на скалах может собраться вся группа (около 
80 метров перил на ледобурах, крутизна до 50 градусов снежно-ледовый склон). 
Пересекаем кулуар влево-вверх к небольшим скалкам, и дальше прямо вверх (Фото26) (50 
метров, 50, в некоторых местах до 60 градусов снежно-ледовый склон) выходим на перевал 
- узкий снежно-скальный гребень (Фото 27). Подъем на перевал занял 5 часов.    

Спуск с перевала - крутой фирново-ледовый склон (до 45°), подрезанный 
бергшрундом (сброс около 3,5 метров). Спускаемся по перилам (петля на скалах), одну 
веревку (Фото28) , и мы в верхнем цирке, обрывающимся ледопадом к виднеющемуся 
внизу леднику. По описаниям спуск с верхнего цирка на ледник можно осуществлять 
справа, либо слева от сбросов. Мы выбрали второй путь (слева). В связках пересекаем 
влево вниз снежный цирк до начала ледопада. Уходим над ледовыми сбросами еще левее, и 
не доходя метров 15 до кулуара между скалами и льдом спускаемся по веревке вниз, 
забирая к скалам(50 метров, до 50 град лед), но не выходя в кулуар, так как он камнеопасен 
(Фото29). Вторую веревку закрепляем на льду, спускаемся в кулуар (20 м 45 град лед, 
снег), пересекаем его в районе ручья, и дальше по скальной стенке (5 м до 85 град) 
выходим на разрушенные пологие (около 30 град) сланцевые скалы, выделяющиеся 
наклонным черным поясом. При переходе на скалы кошки не снимать, так как этот участок 
камнеопасен, и его нужно проскакивать быстро. Дальше вниз спускаемся по живой осыпи и 
разрушенным скалам до ледника, обходя скальный выступ справа, но не выходя под 
ледовые сбросы (Фото 30). Прямо внизу, на огромном нунатаке – ночевки. Много 
площадок, вода на леднике. С нунатака возвращаемся обратно на ледник, обходим нунатак 
слева по ходу, и спускаемся дальше по леднику, забирая вправо до начала нижнего 
ледопада. 
  Нижний ледопад проходим сначала по правому борту, но не у самого края), затем 
забирая к центру, где он менее разорван, лавируя между разломами (около 400 метров), а 
затем в кошках спускаемся (80 метров, до 30°) по ледовому склону под ледопадом до 
выполаживания ледника (Фото 31). Выходим к правобережной морене, по которой 
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спускаемся к основной ветви ледника Безенги и по хорошей тропе к Джанги-кошу, где 
стоит домик-приют от альплагеря «Безенги» и палаточный лагерь альпинистов. Спуск с 
перевала до Джанги-коша занял около 4 часов.  

Дальше по хорошей тропе, по правобережной морене, за 1 час доходим до поворота 
ледника Безенги на север, к месту слияния восточной и западной ветвей, спускаемся с 
морены на ледник. Еще один час уходит на пересечение ледника и выход к его левому 
борту, где в  кармане левобережной морены травянистые поляны с озерами - Баран-кош 
(Фото 32).  

 
 
 
 
 

Перевал   КЕЛЬ (1А, 3600) 
 

Категория сложности 1А 
Высота 3600 м 
Характер    снежно - осыпной 
Ориентация Запад - Восток 
Расположен в южном  отроге Каргашильского хребта. Соединяет  л. Безенги  и  
 л. Кель-Баши. 
Прохождение: 02 августа 2006 года со стороны л. Безенги. Описание дается от  
ночевок «Баранкош»  до л. Кель-Баши.  
Необходимое снаряжение: ледорубы или альпенштоки. 

 
 

Чтобы подняться от  Баранкоша на перевал Кель (Фото 33), надо сначала подняться 
в широкую висячую долину, а потом по широкому склону выйти непосредственно на 
перевал. Выход в висячую долину можно осуществить двумя путями:  

1-й – классический. От Баранкоша подняться немного по карману морены в сторону 
Безенгийской стены, где и видна четкая тропа сначала по сланцевой  мелкой осыпи, затем 
по простым шиферным скалам поднимаемся к ночевкам под перевалом (1,5 часа).  

2-й вариант. От озера поднимаемся к тем же ночевкам по травянистым склонам, 
поднявшись вверх, и дальше траверсируя к тем же ночевкам. Группа воспользовалась 
вторым вариантом. 

От ночевок  по мелкой осыпи (30-35°) (Фото 34) выходим на седловину, где также 
возможны ночевки (Фото 35) на многочисленных площадках (1,5 часа). Вода на леднике. 
Тур не обнаружен.  

От перевала по тропе 5 минут до ледника Кель-Баши практически без потери 
высоты. 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

Перевал   ОРТОКАРА ВОСТОЧНАЯ  (3А, 4000) 
 

Категория сложности 3А 
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Высота 4000 м 
Характер    ледово - скальный 
Ориентация  Юг -  Север  
Расположен в Каргашильском хребте. Соединяет л. Кель-Баши (л. Безенги) и 
 л. Шаурту  (река Гарааузсу). 
Прохождение: 03 августа 2006 года со стороны л. Кель-Баши. Описание дается от  
 л. Кель-Баши до т/б «Чегем».  
Необходимое снаряжение: ледорубы, кошки, основная веревка 50м 3 шт, ледобуры 12 
шт, ледобур «самовыкрутыш», снежный крюк «катапульта», скальные крючья –  
6 шт, скальный молоток, расходные петли до 5м. 
   

Перевал Восточная Ортокара с ледника Кельбаши – снежно-ледовый камнеопасный кулуар 
(Фото 36). Основную опасность представляют кулуары справа по ходу, со склонов 
вершины Салынан. 

Вышли с ночевок на перевале Кель в 5 часов. Через 150-200 м связываемся (кончается 
морена, закрытый ледник, трещины), а еще через 1 км подходим под взлет и одеваем 
кошки. Начало подъема по кулуару вдоль скал левого (по ходу) борта. Идем с 
одновременной страховкой. По мосту переходим бергшрунд.  До места развилки кулуаров 
– снег, до 35 град (Фото 37).  После развилки продолжаем движение по левому (по ходу) 
кулуару по его правому (по ходу) борту. Крутизна кулуара возрастает до 40 град. Метров 
через 100 появляется лед.  Вешаем перила 50 м придерживаясь правого (по ходу) борта 
кулуара, которые выводят нас на горизонтальную осыпную перемычку между кулуарами 
(Фото 38). Здесь первая возможность передохнуть – дальше не опасно. Снимаем  кошки и 
идем  вверх по сильно разрушенным скалам и осыпям плотной группой метров 100-150 под 
жандарм слева от седловины. Опять одеваем кошки. Пересекаем вдоль скал вправо (по 
ходу) снежно-ледовый склон (около 30 м 45 град) под кулуар, выводящий на перевал 
(Фото 39). Еще 40 метров перил по 45 – 50 - градусному натечному льду, местами 
усыпанному вмерзшими мелкими камнями, поднимаемся на перевал. В 9.30 мы на перевале 
(Фото 40).  

Седловина –  обширное снежное плато, можно ночевать. Тур на скалах справа.  
Спуск начинам прямо вниз по снегу в связках (Фото 44), забирая немного влево. 

Обходим первый бергшрунд, перепад около 1,5 метра, попеременная страховка через 
ледоруб.  Отсюда перила вправо вниз 50 м снег, до 45 градусов, и дальше вниз влево до 
ледовых сбросов, где делаем станцию на ледобурах (45 м 45 – 50 градусов). Продолжаем 
спуск сначала прямо вниз по ледовому сбросу  под стенку (лед 10 м до 85 – 90 градусов) 
(Фото 45) , и дальше забирая влево вниз по снежному 40-градусному склону с 
организацией перил на снежном якоре-самосбросе 3,5 веревки по наклонной снежно–
ледовой полке влево между сбросами льда до ледовой трещины над ледовым сбросом. 
Организуем станцию на ледобурах. С края ледового сброса внизу слева виден скальный 
массив, на который нам и надо попасть. Спускаемся прямо вниз под ледовый сброс (20м 90 
градусов) (последний с самосбросом). Из-под ледового сброса влево низ по снежной 
наклонной полке, пересекая два ледопадоопасных кулуара, 2 веревки до явного ледового 
склона (Фото 46). Здесь относительно безопасно.   Дальше вниз влево еще 80 метров льда 
(Фото 47) выводят на скальный ригель (лед 50м 45 градусов, 30 метров до 50 градусов). 
Прямо по скальному гребню спускаемся до обширной полки на скалах (50м 45-50 
градусов). Отсюда уходим по скалам вправо на ледник. Сначала 50 м 60-90 градусов до 
наклонной полки (Фото 48), затем 25 м по наклонной полке разрушенные скалы до 60 
градусов, местами выступы по 1,5-3 метра 80-90 градусов. Полка. С полки прямо вниз на 
ледник около 20 м 90 градусов скалы, дальше через ранклюфт по ледовому мосту на 
закрытый ледник (Фото 49). Здесь мы только в 18-30. Короткая пробежка по закрытому 
леднику Шаурту (Фото 50), и ночевка выше нунатака на ровном участке ледника (Фото 
51). Дальше, лавируя между трещинами, где прыгая, где по мостикам спускаемся вдоль 
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правого борта ледника (Фото 53). Близко к правым скалам подходить не стоит – мощные 
камнепады.  

Проходим под нунатаком в леднике, стекающим от перевала в Шаурту. Выход на 
правую морену ледника Шаурту – осыпной склон до 25°. Дальше по морене, иногда уходя 
с  гребня вправо на снежник, (здесь можно глиссернуть). Когда становится очевидно что 
снежники кончились (Фото 56), выбираемся обратно на гребень и двигаемся дальше по 
нему по тропе. Тропа местами обвалилась, неявно выражена. Движемся по карману. Через 
3,5 перехода от места ночевки доходим до поляны у границы леса, и еще через 20 минут - к 
переправе через реку Тютюргу (Фото 57). Переправа вброд через несколько рукавов на 
разливе реки, вода чуть выше колен (Фото 58). Дальше по хорошо натоптанной тропе по 
правому борту за 45 минут спускаемся к ночевкам в сосновом лесу на слиянии (Фото 59, 
60), не доходя 45 минут до т/б «Чегем».   
 

 
 
 
 

Перевал   ГОЛУБЕВА  (2А, 3765) 
 

Категория сложности 2А 
Высота 3765м 
Характер    снежно - ледовый 
Ориентация  ЮгоВосток -  СевероЗапад  
Расположен в хребте Адырсу. Соединяет л. С. Башиль (р. Башильаузсу) и л. Юном  
(река Кулумкол). 
Прохождение: 07 августа 2006 года со стороны л. С. Башиль. Описание дается от  т/б 
«Башиль» до а/л «Уллутау».  
Необходимое снаряжение: ледорубы, кошки, основная веревка 50м 2 шт,  ледобур 
«самовыкрутыш». 
 

За т/б «Башиль» переходим по подвесному мосту (Фото 63) на левый берег реки 
Башильаузсу, и по хорошей тропе через 10 минут выходим к погранзаставе. Здесь 
обязательная отметка у пограничников. Чуть выше и правее (по ходу) на берегу реки 
прекрасные травянистые поляны для лагеря.  

От погранзаставы, начинаем движение левым берегом реки Башильаузсу по дороге, 
которая скоро переходит в тропу по луговой долине, до виднеющейся впереди заросшей 
соснами скальной гряды, спускающейся с левого склона и перегораживающей долину до 
самой реки. Поднимаемся по лесу на левый склон реки в обход каньона по крутой тропе до 
деревянной изгороди с калиткой. За калиткой тропа раздваивается, одна продолжает идти, 
траверсируя левый склон реки, другая (по рассказам) выводит к деревянному мосту через 
реку Башильаузсу. Есть ли сейчас мост, не знаю. Мы продолжаем движение по левому 
берегу по травянистой тропе до левобережной морены ледника. От погранзаставы до 
морены – около 2-х часов.  Поднимаемся по морене, и выходим на ледник Башиль (Фото 
64). Движемся по левому краю ледника к "бараньим лбам" (ледник пологий, спокойный, с 
мелкими трещинами). На стыке левобережной морены и "бараньих лбов" стекает бурный 
ручей. От начала морены до ручья – 1 час. Поднимаемся левым берегом ручья по 
неустойчивой оползневой осыпи до перегиба и далее вдоль левобережной морены 
виднеющегося впереди ледника, стекающего из-под перевала Голубева, до песчаных 
площадок (1 час 30 минут). Становимся на ночевку.  

От песчаных площадок движемся по склону (Фото 65)   левобережной морены  до 
языка ледника (50 минут). Далее идем в обход ледопада (справа по ходу) по осыпям и 
выходим в верхнее течение ледника (1 час). Ледник открытый, крутизной до 20 градусов, 
трещины мелкие. Движемся в кошках в направлении видимого перевального взлета (1час 
20 минут) (Фото 67). При подходе видно три перевальные седловины. Левая (по ходу) – 
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ледовая, это пер. Голубева ложный. Наш перевал посредине, снежно-осыпная седловина. 
Правая  по ходу седловина – не перевал.  

 Перевальный взлет – снежный склон крутизной до 30 градусов, и протяженностью 
200м (движение с самостраховкой ледорубом). Подъем на перевал – 45минут.  

Перевал представляет собой снежный гребень шириной до 20м (Фото 68). Тур на 
скалах слева.   
Спуск. 
Спускаемся с перевала по снежно-ледовому склону протяженностью 150 м, и крутизной в 
верхней части до 45 градусов, в нижней части подрезанной бергшрундом (Фото 70, 71) . 
Склон преодолеваем по перилам (крепление на ледобурах.) Последний – ледобур 
самовыкрутиш. Спускаемся, придерживаясь правого склона, но не забирая сильно вправо 
под скалы из-за повешенной камнепадоопасности. Бергшрунд преодолевается по снежному 
мосту. От перевала до пологой части ледника – 1 час. Далее спускаемся по закрытому 
леднику Ю. Юном (движение в связках) в направлении правобережной морены, трещины 
проходим по снежным мостам . Спускаемся вдоль морены по кромке ледника до появления 
справа по ходу ледника Северный Юном . Здесь выходим на моренный гребень,  
разделяющий ледники Юном Южный и Северный. Здесь расположены "Кичкидарские 
ночевки". Сюда от перевального взлета – 45 минут. Дальнейший спуск к а/л "Уллу-Тау"  
(Фото 72) по хорошо набитой тропе по правому берегу реки около 3 часов. 
 
 
 

Перевал   УКРАИНА (ОПТИМАЛЬНЫЙ)  (2Б, 3760) 
 

Категория сложности 2Б 
Высота 3760м 
Характер    снежно - ледовый 
Ориентация Север - Юг  
Расположен в ГКХ. Соединяет л. Адырсу (западная ветвь) и л. Лекзыр  (Через 
Джантуганское плато). 
Прохождение: 11 августа 2006 года со стороны л. Адырсу. Описание дается от   
а/л «Уллутау» до перевала Украина  
Необходимое снаряжение: ледорубы, кошки, основная веревка 50м 3 шт,  ледобуры 
 4-5 шт. 

От альплагеря «Уллутау» Хорошо просматривается путь подъема до «Нижних 
ночевок Гумачи» (Фото 73). Выходим по хорошей тропе, отмечаемся у погранцов на 
правом берегу перед мостом, переправляемся по мосту на левый берег р. Адырсу и 
продолжаем движение по хорошей тропе. Через 50 минут залезаем на плечо гребня. Здесь 
«Нижние ночевки Гумачи». Много площадок. Вода чуть ниже по тропе, слева по ходу 
маленький родничек. В принципе тропа хорошая, но ее надо не пропустить. Дальше вверх  
по тропе и по левобережной морене (Фото 74). Еще 45 минут по тропе и мы на гребне 
левой морены чуть выше конца ледника. Здесь есть ручей и несколько площадок. Отсюда 
после нагромождения камней выходим на открытый, местами зачехленный ледник, и через 
45 минут выбираемся в цирк под верхний ледопад перевалов  Украины и Гумачи. Справа 
по ходу на морене «верхние Гумачинские» ночевки. От верхних ночевок выходи на центр 
ледника (Фото 75), и поднимаемся по леднику, обходя слева (по ходу) ледопад, падающий 
с перевала Гумачи. Крутизна ледника возрастает до 35, местами до   40 градусов. Разрывы 
и большие трещины обходим, лавируя между ними (Фото 76, 77) . Движение в связках с 
одновременной страховкой. Через 50 минут подходим к верхнему цирку перевала Украина. 
Направо траверс на перевал Гумачи. Вход в цирк перевала Украина перерезан огромной 
трещиной от края до края. Справа по ходу, под вершиной Гумачи – скальный нунатак. 
Здесь место преодоления трещины(Фото 78). Спускаемся в ранклюфт, и по несложным 
скалам, местами по ручью выходим на снежный слон (до 35 градусов) выше огромной 
трещины. Страховка первого через ледобур + промежуточный скальный крюк + 
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промежуточный ледобур,  остальных – перильная. Под перевал Украина в верхний цирк 
(Фото 79) траверсируем снежный склон, местами до 40 градусов. Слева видна седловина 
перевала Украина (Яман). Нам же на более высокую седловину, правее (по ходу) с 
длинным снежным кулуаром. Это перевал Украина (Оптимальный). На перевал выводит 
сначала снежный склон, около 100 м до 35 градусов, и дальше снежный кулуар 40 м 45 
градусов шириной около 15 м, и выше сужающийся до 6 м и крутизной до 50 градусов 
около 70 метров. Седловина представляет собой узкий скальный гребень (Фото 80).  

       

Вершина ГУМАЧИ (1Б альп, 3805) 
 

Категория сложности 1Б альп 
Высота 3805м 
Характер    снежно - ледовый 
 Расположена в ГКХ.  
Прохождение: 11 августа 2006 года, траверс от перевала Украина (Оптимальный) до 
перевала Гумачи. Описание дается от  перевала Украина до перевала Гумачи.  
Необходимое снаряжение: ледорубы, кошки, основная веревка 50м 2 шт,  ледобуры 
 3 шт. 

 
 От перевала Украина (Оптимальный) на вершину Гумачи поднимаемся за 15 минут 
по разрушенному скальному гребню. На вершине вытоптанная площадка, торчит 
металлический шток (Фото 81). 
 От вершины в сторону перевала Гумачи спускаемся сначала по несложным 
разрушенным скалам около 15 м, и дальше 50 м снежно-ледовый гребень (Фото 82), до 45 
градусов. Гребень проходим в кошках, с одновременной страховкой, подстраховавшись. 
Пропустив веревку через 3 ледобура.  Дальше спускаемся по снегу в связках с 
одновременной страховкой параллельно скальному гребню.  Крутизна склона местами  до 
40 градусов. Перед выходом на перевал на  пологом участке есть трещины (Фото 83). 
Спуск с вершины до перевала Гумачи занял около 30 минут. 

 
 

Перевал   ГУМАЧИ  (2А, 3540) 
 

Категория сложности 2А 
Высота 3540м 
Характер    ледово-скальный 
Ориентация Восток - Запад  
Расположен в хребет Адырсу. Соединяет л. Адырсу (западная ветвь) и л. Джанкуат  
(р. Адылсу). 
Прохождение: 11 августа 2006 года со стороны л. Адырсу. Описание дается от  
 пер. Гумачи до поселка Эльбрус.  
Необходимое снаряжение: ледорубы, кошки, основная веревка 50м 2 шт,  расходная 
петля 1,5 м. 

Седловина перевала Гумачи скальная, есть 2-3 места под палатки на скалах, о 
обширное снежное плато. На седловине – небольшое озерцо с талой водой, из которого в 
сторону л. Джанкуат вытекает ручей (Фото 84).  

Спуск с перевала Гумачи – 50 метров дюльфера по сильно разрушенным скалам, 
около 45 градусов. Далее метров 40 разрушенных скал с осыпной тропой, и метров 50 25-
градусного закрытого снегом льда, который выполаживается и переходит в закрытый 
ледник (Фото 86).  По закрытому леднику забираем влево, проходим зону больших 
разломов (связки!!). Дальше  вправо на центральную часть ледника до конца снега (Фото 
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87), и прямо вниз по открытому леднику. Выйдя на уровень левобережной морены, уходим 
влево на морену. Дальше по морене – хорошо набитая тропа до «Зеленой гостиницы». От 
перевального взлета до «Зеленой гостиницы» - около 1 часа 20 минут. Обычно здесь 
встречают погранцы, проверяют паспорта и пропуска. От «Зеленой гостиницы» по хорошо 
набитой тропе (Фото 88) 1,5 часа до а/л «Джантуган» и  «Поляны Кошей». Дальше вниз 
начинается дорога, 50 минут до развилки на «Шхельду» каменная, и дальше до с. Баксан 
асфальтированная.  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6. ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ ПРЕПЯТСТВИЯ,  ИХ ПРОТЯЖЕННОСТЬ И 
ПРЕОДОЛЕНИЕ. 

 
Вид 

препят-
ствия 

Кате-
гория 
слож-

Длина 
пре- 
пят- 

Характеристика 
 препятствия 

(название, характер, 
Путь движения 
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ности ствия высота и т.д.) 

Перевал 2А 5 км 
 

МВТУ, снежно-
ледовый, 4200 м 

     Подъем: тропа, закрытый ледник, 
снежно-ледовый склон 35-40 град. 50 м 
     Спуск: разрушенные скалы, 60 м 45 
град., снег 40 град. 200м, бергшрунд 

Перевал 2А 

В
 с
ум

ме
 2
А

  

1 км Спартак, 
снежно-ледовый , 
4000 м 

    Подъем: снег 150 м 25-30 градусов 
     Спуск: некрутой снежный склон, 
разорванный трещинами  

Перевал 3А 5 км Селлы, 
скально-ледовый  
4450 м 

     Подъем: бергшрунд с перепадом в 
районе моста 1 м, снежно-ледовый 
склон 40-45 град. 70м, Скалы 50-60 
град. 70 м, Разрушенный скальный 
гребень 80 м, Снежно-ледовый склон 
80 м до 50 градусов, Снежный кулуар с 
выходами льда 50 м 60 град На всем 
протяжении камнеопасный!!! 
      Спуск: Фирново-ледовый склон 30 
м до 45 град с бергшрундом, ледовые 
сбросы 70 м 50 град., разрушенные 
скалы 5м 85 град, 30 м 35 град, 
осыпной склон, небольшой ледопад. 
Камнеопасно!!!  

Перевал 1 А 3 км Кель, снежно-
осыпной, 3600 м 

    Подъем: тропа, перевальный взлет 
осыпной до 25 градусов 
    Спуск: осыпь 15 – 20 градусов, 
травянистый склон, тропа. 

Перевал 3 А 4,5 км Ортокара 
восточная,  
ледово - 
скальный, 4000м 

    Подъем:  Снежно-ледовый кулуар с 
бергшрундом, 35-440 град, до 300 м, 
разрушенные скалы 150 м до 40 град, 
Снежно-ледовый склон 30 м 45 град, 
траверс, ледовый кулуар 45-50 град., 
местами натечный лед. 
    Спуск: Снежно-ледовый склон с 
ледовыми сбросами около 500 м, 
скалы 50м 45 град, 95 м 60 – 90 град., 
ранклюфт. Закрытый ледник, 
небольшой ледопад, открытый ледник. 

Перевал 2 А 5 км Голубева,  
снежно - ледовый, 
3765 м 

     Подъем: Морена, среднеосыпная 
тропа, закр. ледник, снег 200 м 30 град. 
     Спуск:  Открытый лед 50м 45 град., 
закрытый лед 100 м 40 град, 
засыпанный бергшрунд, закрытый 
ледник, открытый ледник, тропа.  

Перевал 2 Б 
 

3 км Украина 
(Оптимальный),  
сн – лед, 3760 м 

    Подъем:  Тропа, несложный 
ледопад около 400 м 35-40 град, 
ранклюфт + скалы 34-40 м до 50 град, 
снеж. кулуар 40м 45 град, 70м 50 град. 

Вершина 1 Б 
альп 

1,5 км Гумачи,  
скально-ледовый, 
3805 м 

    Подъем: Разрушенный скальный 
гребень 
    Спуск:  Скальный гребень 15 м, 
снежно-ледовый гребень 50 м 45 град, 
Снежный склон  15-40 градусов. 

Перевал 2 А 

В
 с
ум

м
е 

2Б
  

4 км Гумачи скально-
ледовый, 3540 м 

      Спуск: Разрушенные скалы 50 м до 
45-50 град, 40 м осыпь 35 град, 50м 
снег до 25-30 градусов, закрытый 
разорванный ледник. 

 
 
 

 7.  МАТЕРИАЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПОХОДА. 

Список общественного снаряжения 
Специальное: 
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Наименование Количество 
основные веревки 3 шт. x 50 м 
леер для петель расходных 20 м 
крючья: ледобуры/скальные 18 шт. / 15 шт. 
закладки 1 комплект 
ледобур «самовыкрутыш» 1 шт. 
крюк снежный «катапульта» 1 шт. 
молоток ледовый 1 шт. 
айсбайль «Шакал» 1 шт. 
компас 2 шт. 
карты, описания, документы 1 комплект 
аптечка 1 комплект 
ремнабор 1 комплект 
 
                            Общее: 

Наименование Количество 
палатка «Буран» (4 мест) 1 шт. 
палатка «Ханах» (2 мест) 1 шт. 
тент под палатку 2 шт. 
примус «Огонек» 2 шт. 
бензин 11 литров. 
кастрюли алюминиевые 1 шт. 
автоклав 1 шт. 
стеклоткань 1 шт. 
половник 1 шт. 
фонари налобные светодиодные 6 шт. 
будильник 1 шт. 
фотоаппараты цифровые 2 шт. 
фотоаппарат пленочный 1 шт 
спальники 2 шт. 
 

Специальное личное снаряжение 
Наименование Количество 

ледоруб  1 шт. 
жумар 1 шт. 
обвязка + блокировка 1 комплект 
карабины 5 шт. 
спусковое устройство 1 шт. 
репшнур 5 м х 6 мм 2 шт. 
рукавицы страховочные 1 пара 
каска 1 шт. 
кошки  1 пара 
очки темные солнцезащитные 1 шт. 
ботинки горные 1 пара 
бахилы фонарики 1 пара 
коврик 1 шт 
 

Состав аптечки 
 

Название Кол-во Назначение 
Бинт стерильный 2 шт.   
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широкий 
Бинт стерильный узкий 2 шт.   
Бинт нестерильный 
узкий 4 шт.   

Бинт нестерильный 
широкий 4 шт.   

Салфетки стерильные 
большие 2 шт.   

Салфетки стерильные 
маленькие 1 шт.   

Вата стерильная 50 гр.   
Вата нестерильная 100 гр.   
Бинт-чулок N1 4 шт.   
Бинт-чулок N2-6 2 шт.   
Лейкопластырь широкий 2 шт.   
Лейкопластырь узкий 1 шт.   
Бактерицидный 
пластырь 5 шт.   

Бинт эластичный 2 шт.   
Жгут 1 шт.   
Булавки 10 шт.   
Ножницы 1 шт.   
Валидол 20 тб. При болях в сердце, как противорвотное средство 
Нитроглицерин 20 тб. При сильных болях в сердце, не проходящих после 

приема валидола.  
Кофеин - бензонат 
натрия 6 тб. Стимулятор нервной, дыхательной, сердечно-

сосудистой систем 
Беллалгин 20 тб. Спазмолитическое, антацидное, анальгезирующее 

средство при заболеваниях ЖКТ. 
Но-шпа 20 тб. При спазмах желудка и кишечника, приступах 

желчно- и мочекаменной болезни 
Имодиум 15 тб. При поносах 
Фестал 40 тб. Стимулятор пищеварения 
Уголь активированный 50 тб. Адсорбирующее средство при диспепсии, 

метеоризме, пищевых отравлениях.  
Левомицетин 

20 тб. 

Антибиотик широкого спектра действия. При 
дизентерии, пищевых отравлениях, брюшном 
тифе, туляремии, коклюше, пневмонии и др. 
инфекционных болезнях 

Фталазол 30 тб. Оказывает антибактериальное действие при 
дизентерии, поносах, пищевых отравлениях 

Аллохол 10 тб. Желчегонное средство при холангитах, 
холециститах, запорах 

Сода питьевая 50 гр. Для промывания желудка, для полоскания горла, 
пить раствор при изжоге. 

Сенаде 10 тб. Слабительное 
Церукал (реглан) 10 тб. Противорвотное средство 
Настойка йода 1 фл. Для обработки краев ран, полоскания рта при 

ангине  
Перманганат калия 

3 гр. 

Бледно-розовый раствор для полоскания рта и 
промывания желудка, розовый для промывания 
гнойных ран, темно-вишневый -- для обработки 
краев ран, ссадин 

Гидроперит 10 тб. Дезинфицирующее и дезодорирующее средство  
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Спирт 0,5 л. Для дезинфекции и растирания. 
Фурацилин 10 тб. При гнойно-воспалительных процессах, раневых 

инфекциях 
Борная кислота 10 гр. Для полоскания рта, промывания глаз, ушей 
Пантенол 

1 фл. 

Обладает противовоспалительным, 
кровоостанавливающим, антимикробным 
действием. Для опрыскивания всех видов ран, 
ссадин, ожогов, язвах, трещинах, герпесах. 

Каметон 1 фл. При острых и хронических заболеваниях носа, 
глотки и гортани. Распылять в области рта и носа  

Анальгин 20 тб. При лихорадочных состояниях, болях различного 
происхождения 

Аспирин 10 тб. Повышение температуры, гриппозные состояния, 
ревматические боли, зубные боли, головные боли 

Растворимый аспирин с 
вит.С 10 тб. Повышение температуры, гриппозные состояния, 

ревматические боли, зубные боли, головные боли 
Баралгин 20 тб. Спазмолитическое и болеутоляющее действие при 

спазмах гладкой мускулатуры  
Трамал 10 тб. При острых и хронических болях различного 

происхождения сильной и средней интенсивности 
Цитрамон 10 тб. При головной боли и простуде 
Зубные капли 1 фл. Для успокоения зубной боли  
Эритромицин 

30 тб. 

Антибиотик широкого спектра действия. При 
пневмонии, бронхитах, скарлатине, отитах, 
раневых инфекциях, гнойничковых поражениях 
кожи, ожогах 2-3 степени, инфекциях слизистых 
оболочек, глаз 

Сульфадиметоксин 

20 тб. 

Антибиотик широкого спектра действия. При 
пневмонии, ОРЗ, ангине, бронхите, гайморите, 
отитах, дизентерии, инфекциях мочевыводящих и 
желчевыводящих путей, воспалительных 
заболеваниях ЦНС, раневых инфекциях, малярии 

Цифран 
15 тб. 

При инфекциях органов дыхания, мочеполовой 
системы, кожи и мягких тканей, ЖКТ, костей и 
суставов, глаз 

Либексин 10 тб. Противокашлевый препарат при инфекциях 
дыхательных путей 

Бромгексин 20 тб. Отхаркивающий эффект при острых и 
хронических инфекциях дыхательных путей 

Фалиминт 20 тб. Обладает антисептическим, противорвотным и 
незначительно болеутоляющим действием.  

Галазолин 1 фл. При насморке 
Фенкарол 20 тб. При различных аллергических реакциях  
Сульфацил натрий 
(альбуцид) 3 уп. При поражениях глаз. 

Софрадекс 1 фл. При заболеваниях глаз, ушей, сопровождающихся 
воспалением и инфекцией 

Валерианка 20 тб. При повышенной нервной возбудимости, 
бессоннице, спазмах ЖКТ 

Аскорбиновая кислота 180 шт.  
Аэровит 100 шт. При длительных перегрузках и пониженной 

энергетической ценности пищевого рациона 
Аскорбиновая кислота с 
глюкозой 180 шт. Для быстрого восстановления 
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Солкосерил 1 тюб. Заживление ранок и трещин на коже. 
Индовазин 

1 тюб. 
Улучшает микроциркуляцию крови в пораженных 
тканях, ограничивает тромботические процессы, 
обладает противовоспалительным действием.  

Финалгон 

1 тюб. 

Согревающая мазь, увеличивает кровоток. При 
ушибах, растяжениях, мышечной боли, 
ревматической боли в суставах и мышцах. 
Сильное средство, применять с осторожностью! 

Кортомицетин 
1 тюб. 

Противовоспалительное, антиаллергическое, 
противозудное и антимикробное средство. 
Воспалительные и аллергические забол. кожи 

Крем для рук 1 тюб. Для смягчения кожи. 
Гигиеническая помада 3 тюб. Чтобы не обветривались и не обгорали губы. 
Фактор 200 мл. Для профилактики солнечных ожогов. 
Анальгин 5 амп. При лихорадочных состояниях, болях различного 

происхождения.  
Трамал 3 амп. При острых и хронических болях различного 

происхождения сильной и средней интенсивности 
Фуросемид (лазикс) 3 амп. Отек легких и мозга 
Сульфокамфокаин 5 амп. Возбуждает ЦНС, стимулирует кровообращение и 

дыхание. Острая сердечная и дыхат. недостаточн.  
Супрастин 2 амп. При аллергиях  
Гентамицин 3 амп. Антибиотик широкого спектра действия.  
Новокаин 5 амп. Местное обезболивающее. 
Аммиак 1 амп.   
Шприцы по 5 мл 15 шт.   
Нистатин 20 табл. При длительном применении или при больших 

дозах антибиотиков. 
Аммиак 1 фл. Для возбуждения дыхания и выведения из 

обморочного состояния. 
Димедрол 

10 тб. 
При аллергиях, а также в качестве снотворного и 
успокаивающего средства. При высокой 
температуре вместе с анальгином, аспирином 

Перцовый пластырь 2 шт.   
Горчичники 1 уп.   
Пипетка 2 шт.   
Градусник в футляре 1 шт.   
Напалечник 2 шт.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Раскладка продуктов 

Продукты 

На 1 
человека 
на раз 
(гр.) 

На группу 
на раз (гр.) Всего раз 

Всего 
вес 
(кг) 

Примечания 

Сухари  20 120 57 6,8 белые и черные 
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Сушки 20 120 10 1,2  
Крекер 20 120 9 1,1  
Сахар (на день) 80 480 19 9,1  
Гречка 80 480 5 2,9 завтрак  
Рис 80 480 5 2,9 завтрак 
Пшеничная 
крупа 80 480 5 2,9 завтрак  

Макароны 80 480 4 1,9 завтрак 
Супы 40 240 17 4,1 ужин 
Досыпка 20 120 17 2,0 по виду супов 
Тушенка 92 550 19 10,5 в кашу 
Сублим. мясо в 
суп 20 120 17 2,0   

Шпроты 27 160 3 0,48 2 банки на раз  
Кубики 
бульонные 5 30 5 0,15 на обед 

Сухое молоко 20 120 3 0,36 каши, супы, какао 
Масло топленое 20 120 19 2,3  
Сало 25 150 10 1,5  
Колбаса 40 240 7 1,7 отдельно от сыра 
Колбаса 30 180 7 1,3 вместе с сыром 
Сыр 30 180 7 1,3 вместе с колбасой 
Сыр  40 240 5 1,2 отдельно от колбасы 
Сыр  30 180 2 0,36 к макаронам 
Халва 40 240 4 0,96   
Щербет 40 240 5 1,2  
Ирис 40 240 4 0,96  
Казинаки 40 240 6 1,44   
Сухой напиток 10 60 19 1,14 2 пакетика на раз  
Чай 4 24 38 0,9   
Какао 10 60 2 0,12  
Печенье  10 60 19 1,14  на завтрак 
Печенье 30 180 6 1,1  ужин 
Пряники 40 240 6 1,44  ужин 
Вафли 30 180 7 1,3  ужин 
Конфеты 30 180 19 3,4 привальные  
Шоколад 16 100 10 1 перевальные  
Сухофрукты 6 36 19 0,7 привальные 
Курага 20 120 19 2,3 привальные 
Изюм 10 60 19 1,14 привальные 
Арахис 10 60 19 1,14 привальные 
Чернослив 20 120 19 2,3 привальные 
Томат-паста 11 65 4 0,26  
Лук, чеснок 20 120 19 2,3   
Кетчуп 11 66 19 1,25 5 упаковок 
Горчица 7 42 19 0,8 4 тюбика 
Приправы    0,2 сухой укроп, карри, 

перец черный 
Сухая морковка    0,2   
Соль    1,0 2 банки  
Лимон с 
сахаром    1.6 2 банки 

Мед с орехами    1,0 1 банка  
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Итого    90,34 
кг 

  

На человека 
всего    15,06 

кг 
  

На чел. в день    793 гр   
 

8. ВЫВОДЫ, РЕКОМЕНДАЦИИ. 
Пройден стандартный поход пятой категории сложности по Центральному Кавказу. 

Район традиционен для пятерок. Хотя сейчас приходится все районы осваивать заново. 
Большое неудобство приносит запрет на посещение грузинской стороны, из-за чего 
маршруты выглядят похожими друг на друга, в чем убедился, встречая другие группы. 
Если разнообразие перевалов хоть как-то добиться можно, то долины одни – и от этого не 
уйдешь. Особенно перегружен район Безенгийского ледника. Район Чегема – более 
малолюден. Сказывается наличие заповедника.   

Следует отметить возросшую камепадоопасность кавказских перевалов, особенно в 
августе, когда сходит снег. Сильно отступили ледники, обнажив морены и скалы. 

Однако обжитость района дает и свои плюсы. Довольно просто получить пропуска в 
погранзону, в отличие от Северной Осетии. Нет проблем с подъездами и уездами с 
маршрутов. Всегда можно раздобыть недостающие продукты в альплагерях и на турбазах. 
Можно обеспечить маршрут забросками, что несколько облегчает жизнь. Пограничники в 
верховьях относятся к туристам лояльно, хоть и нервничают, если ходить на грузинскую 
сторону.   

При подготовке к походам следует обратить внимание на следующее: 

- район насыщен сложными перевалами, которые в августе более камнеопасны, 
однако при правильном подходе к технике безопасности и тактике построения 
маршрута, с ранним прохождением опасных участков остаются интересными для 
прохождения. 

- Подходы к перевалам удлинились из-за запрета траверса Главного хребта с 
заходом в Грузию, что заставляет спускаться низко в долины, сбрасывать и 
набирать высоту. 

- Лучше потратить 1-2 дня на заброски, чем нести все продукты с собой. 
- Пограничники довольно лояльно относятся к туристам, но пропуск в погранзону 

проверяют, так что лучше потратить 2-3 часа на оформление пропуска, и 
чувствовать себя спокойно. 

- Местное население относится к туристам, с виду, доброжелательно, но в общении 
лучше избегать политики, «кавказской» тематики, вести себя тактично и сдержано.  

- На «грузинскую» сторону лучше не ходить. 
- Август – хорошее время для похода, если не хотите топтать снег и если у вас все 

хорошо с техникой движения в кошках, однако возрастает опасность камнепадов.   
В целом поход всем участникам и руководителю понравился, желаем и другим 

успешных походов.  
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 
ФОТООТЧЕТ 

Фото 1. Группа. Мурашов Андрей,  
 
 
 
 
 

            
 
 

 Фото 1. Группа.  
Андрей              Андрей Мурашов,  

Костя Воронин,  
Славик Борисов,  
Николай Рипа,  

Сергей Чикишев,  
Юля Худобина  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
             
               Фото 2. Селение Безенги. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Фото 3. Завал на дороге за с. Безенги. 
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 Фото 4. В альплагере «Безенги» 
 

Фото 5. Миссес-кош.      
 

                                           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                           
 
                                                                                                           
Фото 6. Ледник Безенгийский. 
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    ↓ «Австрийские» ночевки 
 
 
 

Фото 7. Правобережная морена                    
восточной ветви л. Безенгийского. 

 

Фото 8. Австрийские»ночевки.  
 

  
                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Фото 9. Вид на верхнее плато в                
сторону перевала МВТУ с 
нижнего плато. 
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                            пер. Дыхниауш                                                                   
 
 
                               ↓  

     
 
 
 
 
 
 

Фото 10. Ночевка в верховьях           
Безенгийского ледника.  
Перевал Дыхниауш. 

  
  

  пер. МВТУ 
  

                                                                                                                             
 ↓ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Фото 11. Перевал МВТУ.  
Вид с верхнего плато. 
 
 

 Фото 12. Группа на пер. МВТУ. 
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                                л. Бахшаауз 
 
 
 
                Фото13.Вид с перевала МВТУ  
         на ледник Бахшаауз 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

↓ пер. Спартак 
  
 
 
 
 
Фото 14. Вид с пер. МВТУ на  
перевал Спартак 
 
 
 
 
 ↓ пер. МВТУ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
               
 

Фото 15. Спуск с перевала 
МВТУ. Вид с ледника 
Бахшаауз. 
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Фото 16. Перевальный 
взлет перевала Спартак 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Фото 17.  
Группа на перевале Спартак 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         Фото 18. 
         Ночевки на перевале 
Спартак. 
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                                                ↓ пер. Селлы. 
 
 
 
 
 
 
 
 л. Крумкол 
               Фото 19. Первал Селлы с ледн.               
                                                                                                           Крумкол 
 
 

                                 ↓   пер. Селлы 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Фото 20. Перевал Селлы. 
Перевальный взлет. 
 л. Крумкол 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         Фото 21. Подъем на пер.     
                                                                                                        Селлы  с ледника Крумкол. 
         Укрытие под бергшрундом.  
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Фото 22. Подъем на пер.  
Селлы с ледника Крумкол. 

         Преодоление бергшрунда. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ↓ пер. Спартак 
 
 
 
 
 
 
 

л. Крумкол 
Фото 23. Вид на  
Перевал Спартак с  
подъема на пер. Селлы 
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 ↓пер. Селлы 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Фото 24.  
Подъем на пер. Селлы 
с ледника Крумкол. 
Движение по скальному 
гребню. 
 
 
 
 
                     ↓пер. Селлы 
 
 
 
 
  
  
 

 
Фото 25.Подъем на пер. 
Селлы  с ледника Крумкол. 
Преодоление снежно-
ледового кулуара 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Фото 26. 
Подъем на пер. Селлы 
 с ледника Крумкол. 
Преодоление последнего 
снежно-ледового кулуара 
и выход на перевал. 
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Фото 27.     

                                                                                                               Группа на перевале Селлы.        
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Фото 28.  
Спуск с пер. Селлы на л. Селлы  
Перевальный взлет и бергшрунд.  
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Фото 29. Спуск с пер. 
Селлы на л. Селлы. 
Преодоление сбросов 
верхней ступени 
ледопада  

 
  
 К перевалу Селлы 
                                                                                  → 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Фото 30. 
Спуск с пер. Селлы  
на л. Селлы. 
Вид на путь спуска с  
Ночевок на нунатаке. 
 
                   
     
 
                                                              ↓ перевал Селлы 
 
 
 
 
 
 

Фото 31. 
Спуск с пер. Селлы  
на л. Селлы. 
Путь обхода нижней  
ступени ледопада. 
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 Фото 32. Баранкош. 
 
 
        ↓ перевал Кель 
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Фото 33. Перевал Кель  
с Безенгийского ледника 
 
 
 
 
 

↓ пер. Кель 
 
 
 
 
 
 
 

 
Фото 34. Первал Кель.  
Верхняя часть подъема   
со стороны Баранкоша.  



34 

Фото 35. Ночевка на пер. Кель 
 
 

                                                          пер. Восточная Ортокара 
                                                                   ↓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Фото 36. 
Перевал Вост. Ортокара. 
Вид с перевала Кель 
 
           
 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Фото 37. Подъем на перевал  
Восточная Ортокара со   
стороны ледника Кель.  
Движение по снежно-  

                                                                                                    ледовому кулуару в  
средней части.   
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         Фото 38. Подъем на перевал  
                                                                                                  Восточная Ортокара со   

стороны ледника Кель. 
Выход на горизонтальную     
осыпную перемычку   между 
кулуарами.                      

 
 

 
 ↓ пер. Вост. Ортокара 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Фото 39. Подъем на перевал  
Восточная Ортокара со   
стороны ледника Кель. 
Выход на перевальную  
седловину. Последние 70 м.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Фото 40. Группа на 
перевале Восточная 
Ортокара  
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л. Шаурту                                                                        Фото 41. Вид с        
перевала                     
Восточная Ортокара 
на ледник Шаурту. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Фото 42. Вид с перевала 
Восточная Ортокара в  
Сторону Чегемского ущелья  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                                           л. Безенгийский 

 
Фото 43. Вид с 
перевала Восточная 
Ортокара на ледник 
Безенги. 
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Фото 44. Спуск с 
перевала Восточная 
Ортокара в сторону 
ледника Шаурту. 
Начало спуска. 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Фото 45. Спуск с перевала 
 Восточная Ортокара в 
 сторону ледника Шаурту. 
Средняя часть ледопада. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Фото 46. Спуск с 
перевала Восточная 
Ортокара в сторону 
ледника Шаурту. 
Средняя часть ледопада. 
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Фото 47. Спуск с перевала   
Восточная Ортокара в  
сторону ледника Шаурту. 
Перед выходом на скалы. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Фото 48. Спуск с перевала 
Восточная Ортокара в 
сторону ледника Шаурту. 
Спуск по скальному  
ригелю. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Фото 49. Спуск с перевала   
Восточная Ортокара в  
сторону ледника Шаурту. 
Переход со скал на 
пологую   часть ледника 
Шаурту. 
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                                           ↓ пер. Вост. Ортокара 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                

л. Шаурту 
Фото 50. Спуск с перевала   
Восточная Ортокара в  
сторону ледника Шаурту. 
Вид с л. Шаурту на путь 
спуска по верхнему 
ледопаду  
 
пер. Зап. Ортокара 

             ↓ пер. Вост Ортокара    ↓  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Фото 51.  
Ночевка выше нунатака  
на леднике Шаурту. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Фото 52. Путь спуска с перевала 
Восточный Ортокара на л. Шаурту 
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Фото 53. Спуск с перевала Вост.  
Ортокара. Ледонад на л. Шаурту.  

 
 
 

 
пер. Шаурту-Цанер 

         ↓  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Фото 54. Перевал Шаурту-Цанер.  л. Шаурту 
Вид с ледника Шаурту. 
 
 
 
 
                                                 в. Салынгантау   
    ↓ 
                          пер. Салынган                   ↓ пер. Вост. Ортокара 
      ↓ 
  
 
 
 
 
 
 л. Шаурту 
 
                                                                                                 
                                                                                                 Фото 55. Верховья ледника 
Шаурту 
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 ↓  в. Тихтинген 
 
 ↓ пер. ОПИ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                Фото 56. Вид со спуска          
                                                                                                   на в. Тихтинген 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Фото 57. Ущелье Тютюргу 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Фото 58. Переправа           
через р. Тютюргу выше 
слияния с р. Шаурту  
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 Фото 59. На 
полудневке. На слиянии р. 
Кулак и реки Шаурту 
хорошие площадки, 
сосновый лес, много 
грибов. 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Фото 60. Верховья рек  
Тютюргу и Шаурту от  
слияния рек Шаурту и Кулак. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
Фото 61. Вниз подороге.               
Позади – т/б «Чегем» 
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Фото 62. Спуск вдоль  
реки Гарааузсу по дороге.  

Переправа вброд очередного  
 правого притока. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Фото 63. Мост через реку  
Башильаузсу выше  
т/б «Башиль» 
 
 
 
 
 

пер. Башильауз пер. Грановского 
 
 
 
 
 

 
 

 л. Башиль 
 
 
 
 

Фото 64. Выход на  
ледник Башиль 
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Фото 65. Путь 
движения к Западной 
ветви ледника Башиль 

в цирк перевала     
Голубева. Вид с места 

ночевок 
 
 
 

           Две седловины  
               перевала Башильауз 

 
 
 ↓ ↓ 
 
 
 
 
 л. Башиль 

 
Фото 66. Перевал Башильауз  
с пути подъема на  
пер. Голубева 

 
 
 
 

 
 
 

                                             пер. Голубева 
 х                                          х 
 ↓  

 
 

Фото 67. 
Перевал Голубева с 
западной ветви л. 
Башиль. Знаком Х 
отмечены ложные 
седловины 
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 Западная ветвь л. Башиль 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 Фото 68. Группа на 
перевале Голубева 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 л. Юном 
Фото 69. Вин с перевала  
Голубева на л. Юном. 
 
 
 
 пер. Голубева 
 

 
 

 ↓ 
 
 
 
 
 
 

Фото 70. Спуск с перевала 
Голубева на ледник Юном 

 
 ледник Юном 

 



46 

 
 
 
 
 
 

 пер. Голубева 
 
 

 ↓ х 
 
 
 

 л. Юном 
Фото 71. Перевал Голубева  

с л. Юном. Знаком Х  
отмечена ложная седловина. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Фото 72. Дневка в  
а/л «Уллутау» 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 х 
 
 

Фото 73. Подъем к «Нижним  
Гумачинским ночевкам».  

Вид от а/л «Уллутау». 
Знаком Х отмечены ночевки. 
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 пер. Украина 
 
 ↓ 
 
 
 
 л. Адырсу Западный 
 
 
 

 Фото 74. Вид на пер. 
Украина с тропы выше 
«Нижних Гумачинских 
ночевок». 
 

 
                                     перевалы Украина  
 

                           Яман     Оптимальный        пер. Гумачи  
 ↓ ↓       ↓ в. Гумачи ↓  
 
 
 
 
 
 
 
 
Фото 75. Верховья Западной  
ветви ледника Адырсу. 
 л. Адырсу (Западная ветвь) 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Фото 76. Подъем на  
перевал Украина.  

Прохождение ледопада. 
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                                                                                                           Фото 77. Подъем на  
                                                                                                       перевал Украина.  

                                                                                                                Прохождение ледопада. 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Фото 78. Подъем на  
перевал Украина.  
Обход ледового разрыва при  
выходе на верхнее плато. 
 
 
 
 
 
 
                                   пер Укаина (Оптимальный) 
                                              ↓         ↓  в. Гумачи. 
    пер. Украина (Яман) 
  
 ↓ 
 
 
 
 
 л. Адырсу (Зап.)                                       Фото 79. Подъем на  

перевал Украина. Пере- 
вальный взлет перевалов  

Украина (Яман и Оптималь- 
ный) с верхнего плато. 
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 Джантуганское  
 плато Фото 80. На перевале Украина  
  (Оптимальный) 
 
 
 
 
 

 
 
Фото 81. На вершине Гумачи. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 Фото 82. Снежно-ледовый гребень 
при спуске в вершины Гумачи на 
перевал Гумачи 
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 Фото 83. Вид с перевала 
Гумачи на путь спуска с 
вершины Гумачи. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Фото 84. На перевале Гумачи. 
 
 
 
 
 
 
 
 пер. Восточный Джантуган 
 
 ↓ 
 
 
 
 
 
 
 л. Джанкуат. Фото 85. Перевал 

восточный Джантуган со 
спуска с перевала 
Гумачи. 
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 пер. Гумачи 
 
 ↓ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Фото 86. Перевальный 
взлет перевала Гумачи с 
л. Джанкуат. 

 л. Джанкуат 
 
 
 
 пер. Джантуган 
 
 
 ↓ 
 
 
 
 
 
 
 
 л. Джанкуат 
Фото 87. Спуск по  
леднику Джанкуат 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Фото 88. Вид с р. Адылсу 
в верховья на л. Джанкуат. 

 


