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Фото 119      Южный исток лед.Ю.Иныльчек 

 

Дальше ледник Семеновского сужается, сдавливаясь ледовыми сбросами и сераками, 
образуя так называемое «горло бутылки»(ф.120). 

Здесь приходится искать проходы в ледовых разломах и сераках (ф.121-122), встречаются 
ледовые участки 45-50°, крючьевая страховка. 

 
 

 
Фото 120  лед.Семеновского  «Горло бутылки» 

пер.Высокий 

пик.Чапаева 
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Фото 121  Прохождение «Горло бутылки», лед Семеновского 

 
Фото 122       Выход из ледопада к  лаг.№2 

 
Фото 123 – Выход на плато 

 

Хан Тенгри 
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Фото 124   Лагерь №2, 5200м. 

 

Пройдя ледопад (ф.123) выходим на плато, где располагается лаг.№2, 5200 (ф.124). 
От лаг.№1  4,5 часа ходу. 
Отсюда по протяженному пологому леднику, 20-25°, выходим под перевальный влет пер. 
Западное седло Хан-Тенгри длиной 250-300м., в верхней части разорванный большим 
бергшрундом (ф.125). 
 

 
Фото 125  пер.Западное плечо Хан Тенгри 

Победа 7439м. 
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Фото 126      Лагерь № 3 в бергшрунде, 5850м. 

 
В нем, на снежной полке, расположены палатки и снежные пещеры, лаг №3, 5850.  Здесь   уютно 
и намного слабее  ветер, чем на седловине (ф.126). 
От лаг.№2 - 2часа. От бергршрунда по 80м. снежно ледовому склону крутизной 45° (ф.127) 
выходим на седловину пер. Западное седло Хан-Тенгри. Тура нет. Высота 5900м. (ф.128-129). 
Ночуем в палатках, на снежной полке в бергшрунде, пещеры были заняты. 
Общее время подъёма с лагеря Ю.МАЛ на седловину перевала – 9,5 часов 
К вечеру, часть ребят почувствовали себя плохо, видно сказалась усталость и резкий набор 
высоты, поэтому на пик  Хан-Тенгри собрались идти только втроем. 
 

 
Фото 127     Выход на седловину пер. Западное седло Хан-Тенгри 
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Фото 128     Вершина Хан-Тенгри с пер. Западное седло Хан-Тенгри 

 

 
Фото 129    Седловина  пер. Западное седло Хан-Тенгри 

 
 

24 день 15.08.2014 
   Утром ясно, после 14,00 погода начала портится, облачность, 

ветер, периодически заряды снега 

Вышли в 11.00, за 30мин. поднялись по навешанным перилам на седловину 
Далее по пологому снежному гребню (ф. 130), осыпные участки с фирном до 25 гр., подошли к 
подножию скального ребра (ф.131). 

п.Петьки 6120м 
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Фото 130            Снежный гребень 

 

Фото 131              Подножие скального ребра 
 

 
 

 

 

Фото 132   Лагерь на 6200 
 

 

 

 

Скалы разрушенные, 50°, с короткими снежно-
ледовыми участками. Перила МАЛа на крутых 
местах. Высота 6200, на небольшой осыпной 
площадке, под 2 палатки, поставили лагерь 
(ф.132). 

 

От лаг.№ 3 - 2,5 часа. Отсюда хорошо 
просматривается Северо-Восточное ребро от 
п.Петьки на лед.С.Иныльчек (ф.133-134). 
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Фото 133      Северо-Восточное ребро 

 

 
Фото 134     Северо-Восточное ребро 

25 день 16.08.2014 
   Низкая облачность, сильный ветер, после 8.00 снег, видимость 

50-100м. Вечером снег усилился, видимость до 50м. 

Вышли в 4.00, сильный ветер, погода начала портится. Решили идти на вершину. 
С 6200 непрерывные перила до вершины. Подъем по скально-снежно-ледовому склону, 50 - 55 °, 
с короткими отвесными скальными участками (ф.135). На полке 6400 у мемориальных табличек 
можно поставить не более 2-х палаток. Далее до 6700 по скально-ледовому склону крутизной от 
50 до 80° (ф.136). 

С.Иныльчек 
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Фото 135      Скально-снежно-ледовой склон, 50-55° 

 

 
Фото 136      Скально-ледовой склон крутизной от 50 до 80° 
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Фото 137     Наклонный траверс снежно-ледового склона крутизной 40-45° 

 
Затем наклонный траверс снежно-ледового склона 40-45° с выходом под скальный пояс 
чередующиеся снежными участками 40-50°(ф.137). 
Дальше выход на снежный гребень 25-30° выводящий на вершину. Перила МАЛа, по большей 
части служат указателем направления движения. Особенно это удобно в непогоду и при 
отсутствии видимости Тропежка по снежному склону 30-35 гр., ближе к вершине гребень 
фирновый, перила уходят чуть вправо   от снежного купола вершины к туру. Тур металлическая 
тренога в которой закреплен деревянный крест, за треногу закреплена перильная веревка (ф.138-
139). 

 
Фото 138     Тур на вершине Хан-Тенгри 
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Вершина - небольшое наклонное снежное поле с карнизом на восток. На вершине были в 11.00, 
время подъема 7 часов. Видимость 50м., сильный ветер со снегом. 

 
Фото 139      на вершине Хан-Тенгри 

 

 
Фото 140  Лагерь на  6200 м. 

 
 
 

Спуск по пути подъема.   На 
6200 спустились к 16.00 
(ф.140). 
 
 
 
 
 
 
 
Попили чай и в 17.00 стали 
спускаться на седловину 
перевала. За 2часа спустились в 
лаг.№3 в пещеры под 
седловиной на 5850. Спуск с 
вершины занял 7 часов (без 
учета 1часа отдыха на 6200). 
Мы попали в погодный фронт, 
еще утром все альпинисты 
ушли вниз. Пещеры оказались 
свободные, и мы в них с 
удовольствием разместились 
(ф.141-142). 
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Фото 141             Снежная пещера 

 

 
Фото 142               Снежная пещера 

 
Следующие 2 дня шел снег и дул сильный ветер. Видимость 20-30м. 

26 -27 день 
17.08.2014 

18.08.2014  
 Отсидка   Сильный ветер,  снег, видимость до 50м. 

 28 день 19.08.2014     Ветер,  периодически снег, видимость до 50-100м. 

 
После 2 дневной отсидки в небе начали появляться просветы, мы решили спускаться на лед. С. 
Иныльчек. Классическим вариантом спуска с пер. Зап. Седло Хан-Тенгри на север является путь 
через сев. плечо п.Чапаева, неофициально называемое п. Петьки (6120) (ф.143), с которого ведет 
на л. Сев. Иныльчек выраженное ребро.(ф.129.133). Все остальные варианты (косой спуск с 
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седловины прямо на плечо 5300 в ребре п. Петьки и далее по вниз ребру:  спуск по стене сразу 
вниз с перевала, в большей или меньшей степени лавиноопасны, и сейчас ими никто не 
пользуется. Путь через п. Петьки, хотя и был бы при прочих равных условиях технически 
сложнее остальных, упрощен благодаря тому, что там проложен классический подъем на п. Хан-
Тенгри с севера. На всех сложных участках   навешены веревки   МАЛа 

 
Фото 143 – Пик Петьки 

 
Подъем осуществляется по снежному гребню 25-30°, северный край гребня, в сторону 
лед.С.Иныльчек заканчивается большими карнизами. Движение в связках, в двух местах 
пересекаем бергшрунды. Направление движения промаркировано вешками. Много снега, 
приходится тропить. Через 3,5 часа   выходим на снежный купол п.Петька. Дальнейший спуск на 
лед.С.Иныльчек осуществляется по гребню СЗ контрофорса. Чуть ниже верхушки купола 
начинаются перила спуска, место отмечено вешкой. Спуск по снежно-ледовому склону 35-45°, 
пересекаем несколько   скальных поясов, крутизной до 60° выводящий на снежное ребро 
крутизной 30-35°, по которому выходим на снежную плато --«подушка». Много снега, перила 
часто засыпаны, приходится их откапывать. Это лагерь 5500. Спуск сюда с  п. Петьки занял 4 
часа. Видимость 50-100м. Ночуем, по прежнему низкая облачность, ветер, иногда пролетает снег 
(ф.144). 
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Фото 144 – Место ночёвки, 5500м 
 

29 день 20.08.2014     Ветер,  периодически снег, видимость до 100м. 

Спуск с подушки по МАЛ перилам, вдоль северного ребра, по снежно-ледовому склону 35-50°, 
при спуске пересекаем скальные ступени 20-30м, крутизной до 70°. Спуск приводит к снежной 
мульде – лагерь 4600. 
Дальнейшее движение вдоль снежно-ледового ребра, снежный склон крутизной 25-30°. 
С ребра по снежно-ледовому склону 25-30°, подрезанный внизу бергшрундом спускаемся на лед. 
С.Иныльчек. За бергшрундом перила кончаются. По леднику за 30мин доходим до киргизского 
лагеря С. МАЛ «ТяньШань Тревел».  Высота 4100. Время спуска 6,5часов. 
Чуть дальше, на правой боковой морене С. Иныльчека у слияния с л. Одиннадцати расположен 
казахский  МАЛ (лагерь К. Валиева). До него по ровному леднику 30 – 40 мин. хода. 
 

30 день 21.08.2014     Вылет вертолетом в Майдаар, а затем машиной в г.Каракол 

 

 
 

Фото 145 – Вертолетная площадка Майдаар 
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фото 144 – Перевал Чон-Ашуу (21.08.14) 

 
 
 
 
 
 
 
 

6. Выводы и рекомендации по прохождению маршрута. 
 

Нами пройден маршрут в районе Восточной части Центрального Тянь-Шаня, с посещением 
основных ледников: Юж. и Сев. Иныльчек,  Дикий, Звездочка, Семеновского. Кроме этого, 
маршрут содержит еще несколько интересных технических элементов, таких как радиальный 
выход на вершины: в.5345, п.Хан-Тенгри (6995), в.Важа Пшавела (6918). 
Маршрут получился достаточно напряженным, несмотря на плавную акклиматизацию, 
практически в течении всего маршрута группа не спускаясь ниже 3500 м, — это, что ни говори, 
тяжеловато, впрочем, таков уж этот район, иначе здесь и не получается. Район п.Хан-Тенгри и 
п.Победа характеризуется неустойчивой и зачастую резкой сменой погоды. Это подтвердилось и 
в период нашего маршрута -- погода была  весьма неустойчивой, в основном солнце в первой 
половине дня, а после обеда снег или дождь. Дней без осадков было всего 2. Это также сказалось 
и на корректировке маршрута – отказ от траверса ХанТенгри. 
 
1. Ледники Ю. и Сев. Иныльчеки  очень сильно разорваны, вследствие чего движение по ним 
крайне затруднено, много сил и времени занимает   пересечение этих ледников. Если вдоль левого 
края ледника Ю.Иныльчек есть какое-то подобие тропы, то по Сев.Иныльчеку тропы нет, поэтому 
это надо учитывать при планировании маршрутов. 
2. Очень интересен в туристском плане участок Сарыджаского хребта от в.5063м. до пер 
Мерцбахера.  Есть возможность пройти новые, интересные перевалы. Правда сложность их будет 
не меньше 3А. 
3. Прохождение перевалов Броненосец, Ульяновский  с юга на север крайне изнуряющее 
занятие из-за крутых мелко осыпных склонов. Сквозное прохождение пер.Броненосец  Ложный 
оцениваем как 2Б-3А. Траверс с его седловины до седловины пер.Ульяновский через 
в.Броненосец оцениваем как 2Б алп., сложность – преодоление  второго жандарма по 80-90° 
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крутым шиферным скалам на которых трудно выполнить страховку и самостраховку. При 
планировании маршрута  мы недооценили его сложность. 
4. Радиальные восхождения на в.Важа Пшавела и п.Хан Тенгри мы прошли по классическому 
варианту.  От группы требуется хорошая акклиматизация, физическая и техническая подготовка. 
Все сложные участки провешены веревками, однако очень много старых, которые во многих 
местах надбиты, поэтому двигаться по ним нужно очень аккуратно.  В районах этих вершин 
погода очень нестабильна, может изменится за несколько часов. Можно просидеть на высоте 
несколько дней, ожидая улучшении я погоды (окна). 
5. Снаряжение. В Одессе, нами были сделаны самодельные снегоступы (1кг.- пара), 
которые неплохо себя показали. Довольно часто в верховьях ледников приходилось их одевать, 
т.к. снега было довольно много, а зачастую утром, снежная  корка  не держала и проваливались по 
колено.  Из-за большого количество выпадающего снега, мы рекомендуем включение в список 
снаряжения снегоступов  
Обязательно нужно иметь снежный крюк для страховок и для спуска. Нам иногда попадался снег, 
который очень плохо утаптывался и сделать в нем страховку с помощью ледоруба не 
представлялось возможным. 
Ледовые крючья(титановые) применялись на всем маршруте.  Скальные – закладки больших 
размеров, френды (средние), скальные крючья  использовались : при спуске с пер. Чонташ; при 
движении по каньону при спуске с пер. «Одесская Ривьера»,  при траверсе пер.Л.Броненосец- 
в,Броненосец;  при спуске с в. .Важа Пшавела. Обязательно (удобно)  иметь  станционные петли 
для организации страховок длиной 180-220см. 
Хорошо показали себя Мультитопливные горелки MSR XGK EX, ни разу не подвели на 
маршруте. 
6. В районе работают несколько Международных альпинистских лагеря (МАЛ). На Южном 
Иныльчеке работают киргизские лагеря : "Тянь-Шань Тревел" Владимира Бирюкова  и "Ак-Сай 
TRAVEL"  Елены Калашниковой.  На Сев. Иныльчеке  действют лагеря  "Тянь-Шань Тревел" 
Владимира Бирюкова (Киргизия) и  Kan Tengri Expeditions Казбека Валиева (Казахстан). Кроме 
того вдоль  левого борта лед. Ю.Иныльчек  от истока р. Ю. Иныльчек до лед.Звездочка работают 
промежуточные лагеря  «Аксай Тревел». Здесь можно переночевать и получить необходимую 
помощь – купить продукты, связаться с спасслужбой, в МАЛ есть международная связь по 
спутниковому телефону. 
7. Район интересен для походов 5-6 к.с. и требует от участников и руководителя 
незаурядного терпения и соответствующей физической, технической и моральной подготовки. 

 
Весь состав группы физически и технически для участия в данном походе был подготовлен 
хорошо. Психологический климат на всем протяжении маршрута в группе был хороший. 
Чрезвычайных ситуаций в походе не было. Участники похода приобрели опыт преодоления 
технически сложных участков на различном рельефе, при длительном нахождении на высотах от 
4500 до 7000м, да зачастую в сложных  погодных условиях. 
Собран материал для возможных будущих маршрутов. Благодаря грамотно составленному 
высотному графику, все участники похода к концу похода  были в отличной физической форме, 
этому способствовал и сравнительно малый вес рюкзаков, достигнутый за счет тщательно 
выверенной раскладки продуктов и отобранного максимально облегченного специального 
снаряжения, а также организации забросок на этапы пути. 
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7. Приложения. 
7.1. Личное снаряжение. 
 

Название Описание Вес, гр 

Рюкзак с самострахом Больше 90л, максимально легкий 990 

Накидка на рюкзак Силиконовая или легкая фабричная 50 

Спальник + мешок Брали «пуховые» и синтетика «Red Fox» 1300 

Коврик  «Therm-F-Rest»  500 

Ботинки пластиковые или кожа 

Ботинок должен хорошо держать голеностоп. Кожаные желательно 

пропитать перед походом. Проверенные варианты– Scarpa Vega, La 

Sportiva Khumbu, Makalu, Millet Radical 

2300 

Бахилы, на ботинок 

Брали  2 варианта: утепленные и без утеплителя. 

 Наиболее простой вариант утеплителя – двухсотый Полар или 

аналоги. Бахилы необходимо делать без галоши, низ из плотной ткани,  

200 

Бахилы  «фонарик» 
Служат для защиты от попадания мелких камней в ботинок при 

передвижении по осыпях и снега. 
100 

Кроссовки или тапочки Берутся по желанию  150--450 

Одежда ходовая   

Трусы – 2 шт  100 

Термобелье 
Основная ходовая одежда, в ней   проводили большую часть времени в 

походе. 
320 

Анорак Должен держать ветер   и в то же время дышать. 180 

Штаны ходовые Должны быть удобными, держать ветер и не парить 200 

Штаны – полар (шерстяные) Для сна, иногда на высоте для ходьбы 200 

Брюки  на время перелета и заезда 100 

Флиска Для ходьбы при  морозе. Сотый или двухсотый полар. 600 

Футболка   2 шт 
 Одна ходовая, вторая для сна.  Может использоваться как одежда на 

время перелета и заезда 
100 

Носки ходовые  3 пары Брать трекинговые или х/б. 120 

Носки комплект х 3шт Поларовые (шерстяные) 300 

Баф/бандана/панама 
В качестве защиты от солнца и под каску. Важно не спалить солнцем 

уши. Часто берут «бафы». 
100 

Пуховка + мешок 
С капюшоном и должна закрывать ягодицы. Из вариантов – Marson 

Alpine, Montane Black Ice, Marmot Greenland Baffed Jacket 
1200 

Шапка/балаклава 

Полар или виндблок. Должна закрывать уши. В ней вы должны 

слышать! Балаклава из виндблока/виндстоппера лучше, так как 

позволяет полностью закрыть лицо от ветра. Хорошие варианты – 

Сивера Яломок или Баск Thor V2 

150 

Перчатки поларовые 
Основные перчатки при технической работе. Их должно быть не 

жалко, целыми до конца похода они не дойдут. 
120 

Верхонки 
Для работы в снегу, с затяжками-самостраховками. Должны налазить 

на ваши самые теплые рукавицы. 
50 

Утепленные рукавицы 

(Пуховые) на смену в упаковке 
 190 

Разное   
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Личная аптечка+ гигиенический 

набор + спички 

в гермоупаковке (зажигалка) 

 250 

Очки 
Желательно фактор 4. Проверенная временем фирма – Julbo. На 

крайний случай можно брать очки сварщика. 
100 

Фонарик 80 гр. + запасные 

батарейки 

Обычно берут фонари фирм Petzl или Black Diamond. 

Батарейки   фирмы Duracell или литиевые 
100 

Ложка + кружка + миска Варьируется по желанию. 200 

Паспорт + деньги + ксерокопия 

паспорта + нагрудный кошелек 
Все в непромокаемых пакетах. 150 

Емкость для воды Пластиковая бутылка объемом в один литр 30 

Cпециальное   

Система + самостраховка + 

репщнур 5м. 
 Хорошие легкие варианты – Camp Air CR или Black Diamond Flight 600 

Каска c самостраховкой  350 

Кошки Должны хорошо стоять на  ботинке с бахилой. 1000 

Ледоруб  850 

Карабины личные 3шт Из них   один большой грушевидный для тормозного устройства. 200 

Карабин на рюкзак не 

муфтованый 
На самостраховку рюкзака, можно брать любой оттяжечный карабин 30 

Тормозное устройство Должно нормально работать на обмерзшей веревке. 110 

Лавинная лента 15м 
C разметкой, как можно легче. Узкая атласная лента – проверенный 

временем вариант. 
30 

Трекинг.палки  570 

Снегоступы Самодельные из титана. одеваются на кошки 1000 

Жумар 
С нормальными, не стершимися зубьями, должен работать на 

обмерзшей веревке 
200 

   

Всего  16 540 

 

 

7.2. Перечень общественного и специального  снаряжения 

Название Вес, гр 

Палатки 2 шт. 6800   (3,7+3,1) 

Мультитопливная горелка MSR XGK EX + баллон к горелкам 0,7 л    2 компл. 740 

Бензин АИ 80    20 литров + канистры 18000 

Котел Primus EtaPower (1,7л. + 2,1л.) 490 (225+265) 

Веревка Beal Jocker 9.1 (динамика)  55м. 3180 

Веревка статическая 9 мм.   55м. 2700 

Веревка статическая 9 мм.    55м. 2700 

Расходная веревка 8 мм, 20 м + 5 м у каждого 530 

Лопата Black Diamond 650 

Лопата на ледоруб 350 
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Петли на станции, 2*220 см 320 

Петли на станции, 2*180 см 260 

Карабины 18 шт * 46 гр 828 

Ледобуры, по 1 на каждого + 10 = 16 шт. * 138 2208 

Самовыкрут 1 шт 250 

Ледовый молотпк «Шакал» 750 

Френды – 3 шт. 410 

Крючья (сталь + титан) – 10 шт, 450 

Крючья якорные- 2 шт 180 

Закладки – 1 компл. 420 

Оттяжки 80 см, 8 штуки 460 

Ремнабор 1200 

Аптечка 2200 

Нож  2шт. 120 

Фотоаппарат   2 комп. 510 

Карты, описания, фото, документы, блокнот, компас 300 

GPS 260 

Батарейки для GPS (10 шт литиевых) 240 

Музыкальный проигрыватель 110 

Телефоны  (простые, долгоиграющие) 70 

Спутниковый телефон 305 

Радиостанции  Kenwood  2шт. 680 

Зарядное устройство, на солнечной батареи + компл. переходных разъемов 650 

Аптечка + ремнабор (резерв)  в заброску 1500 

Мешки для заброски + упаковочные материалы  (скотч, полиэтиленовые 
мешки) 

1200 

Итого 52 021 

 

 

7.3. Ремнабор. 
 
Ремнабор был подготовлен в соответствии с общепринятыми рекомендациями для горных 

маршрутов. Вес ремнабора составил 1,2 кг. 
 

Наименование Кол--во 

Ключ гаечный d6 2 

Полотно ножевочное по металлу l=160 мм 1 

Надфиль плоский 1 

Тросик плетеный металлический l=100 мм 1 

Болты с гайками и шайбами (разные) 10 

Наперсток 1 

Пуговицы мелкие (разные) 4 

Шайбы + гайки (кошечные) 4х4 10 
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Фастекс 25 мм 2 

Пряжка двухщелевая 25 мм 1 

Пряжка самосброс поясная 50 мм 1 

Ножницы маленкие складные 1 

Проволока стальная d2 l35 1 

Проволока стальная d1.5 l50 1 

Набор иголок 1 

Авизент 25х45 см 1 

Нейлоновая ткань 30х30 1 

Резинка ленточная белая (для трусов, моток) 1 

Стропа 25 мм (куски по 20-50 см) 1 

Изолента синяя 17 мм (рулон) 1 

Нитка лавсановая 1катушкf (черная ) 1 

Скотч технический армированный 
(серебристый) 1 

Булавки английские 1 

Трубка дюралевая d10 мм 35 см 1 

Клей (в маленьких тюбиках) 3 

Отвертка крестовая маленькая 1 

Шило 1 

Запасные фиксаторы от снегоступов 4 

Саморезы 10 

Пассатижи маленькие 1 

Пластина алюминиевая с дырками 2 

Итоговый вес, грамм 1200 

 

Выводы по ремнабору и его использованию. 
У всей группы были самодельные титановые снегоступы. Крепление на ноге по типу фирменных 
снегоступов, загнутыми пластинами. Фиксация пластин к основной конструкции была на болтах и 
гайках. Очень часто во время движения гайки сползали, поэтому приходилось их менять на 
новые. 
Армированный скотч, как универсальное средство использовали для устранения дырок в бахилах, 
в рюкзаке и рваных штанах. 
В середине похода у одного из участников поломалась грузовая пластина кошки. Пробовали 
соединять ее проволокой, но это   не помогло, так как от нагрузки проволока ломалась. В 
конечном итоге ,когда мы вышли в БЛ МАЛ на Ю.Иныльчике, мы купили новые кошки. 
Раз в три дня все время что-то зашивали: штаны, перчатки, бахилы. Поэтому иголка и нитка – 
основной инструмент в этом походе после ледоруба. 
Однажды использовали клей, чтобы заклеить дырку в пуховом спальнике одного из участников. 

 

7.4 Аптечка. 
 

Аптечка, взятая на маршрут, была подготовлена в соответствии с общепринятыми рекомен-
дациями для высокогорных маршрутов. Общий вес медикаментов и упаковки составил 2,2 кг. 
 

Антибиотики 

наименование 

вариант

ы-

аналоги 

разовая доза 

(РД) 

количеств

о приемов 

/ сут. 

суточная 

доза (СД) 
сумма (ед.) 

нифуроксазид  1т 4р 4т 10т 

цифран (500 мг, Индия)  1т (250-750 мг) 2р 1000 мг 10 амп 

ципролоксацин (таб)   2р 3т 40 т 

бисептол     1 пластина 

Дыхательная система,  отхаркивающие 

 

АСС-лонг     20т 

амброксол  1т 1р 1т 40т 
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противокашлевые 

либексин  1т 4р 4т 20т 

противовоспалительные, жаропонижающие 

нимесил  1п 1р 1п 10п 

комбигрипп  1т 1р 1т 2уп 

к-та мефенаминовая  1\2-1т 3-4р 4т 50т 

Ибупрофен  1т 3-4р 4т 50 т 

лор 

биопарокс (спрей)     1 фл 

звездочка     3шт. 

фалиминт  1т 5р 5т 120т 

декатилен  1т 10р 10т 100т 

Пищеварительная система (жкт).  промывание желудка 

 

марганцовка(см. раны)      

сорбенты 

полисорб  3-7г 3-4р 12-24г 120г 

ферменты 

панкреатин  1др 3р 3др 30др 

пробиотики 

энтерол  2к 2р 4к 20к 

прокинетики, противорвотные 

церукал  1амп 1-3р 1амп 4амп 

антациды 

маалокс  1п   1п 

омепразол  1т(20мг) 1р 1т 10т 

антидиарейное 

имодиум  

1-2к (2к, 

потом по 1 й)   30к 

слабительное 

сенадексин  1-3т 1р 1-3т 10т 

обезболивающее 

белластезин  1т 2-3р 2-3т 10т 

проктоседил (капс)  1к 3р 3к 20к 

средства для пероральной регидратации 

регидрон    1п 9п 

смекта      

Раны, ожоги, обморожения, заболевания и др. поражения кожи 

Наружное 

лидокаин (спрей)     1фл (38г) 

пантенол (спрей)     1фл (58г) 

спирт     200 мл 

хлоргексидин     200 мл 

йода р-р 5%     100мл 

бриллиант. зеленый     25мл 

ацикловир     2г 

боро-плюс (крем)     25г 

Внутреннее 

тавегил(таб)  1т 1р 1т 10т 

дексаметазон (таб)  1-2т 2-3р 4-6т 20т 

трентал (таб)  2т 3р 6т 20т 

Ампулы 

дексаметазон  

1амп (1мл, 4 

мг) 1-2р 2амп 6амп 

кетанов (амп.)  1амп 4-6р 4-6амп 20амп 

Заболевания и травмы суставов, мышц 

диклак-гель 5%     30г 

Противоаллергическое 

лоратадин     20т 

Заболевания и повреждения глаз, ушей 

окомистин     1фл 

Сердечно-сосудистые 

кофеин (таб.) по 0, 2 г 0, 5-1т 2-3р 1-3т 3т 

Заб-я зубов 
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метрогил-дента     1туб 

кетанов (таб.)  1-3т 4-6р до 12т 40т 

Анальгетики, спазмолитики 

цитрамон (таб.)  1-2т 2-3р 6т 30т 

спазмалгон (таб.)  1-2т 3р 6т 20т 

Горная болезнь 

диакарб  0, 5-1т 1-3р 3т 210т 

аспаркам  1др 1-3р 3др 210др 

триметазидин  1т (20мг) 2-3р 2т 30 т 

эуфилин     10т 

фуросемид (таб)     20т 

дексаметазон (таб)     20 т 

Витамины, адаптогены 

вит. С (500 мг жеват.)  1т 1р 1т 160т 

вит. С (1 г растворим.)  1т 1р 1т 175т 

Мультивитамин 

растворимый     20т 

супрадин  1др 1р 1др 180 др 

вит.Е 0, 02 1к 1р 1к 200к 

калия оротат  1т 1р 1т 80т 

Перевязочный материал 

бинт стерильный 7 \14     15 

вата стерильная     

по 50 г на связку + 

100 г в осн аптечку 

бинт эластичный 5 м     2 

пластырь рулон на 

тканевой основе     1-5 1-3 1-2, 5 

пластырь рулон на 

бумажной основе (узк.)     01.01.2025 

пластырь бактерцидный     

20 пластин 

(резать) + по 20 

на чел. 

Общее 

термометр     1 

тонометр     1 

перчатки стерильные     2 

пинцет     1 

инструкции      

шприцы 2 мл      

5 мл      

10 мл     3 

р-р аммиака     10мл 

Экстремальная 

Противошоковая (амп) 

кетанов  1амп 4-6р 4-6амп 40амп 

димедрол  1-5амп 3 до 15амп 12амп 

дексаметазон  1 мл (4 мг) 1-2р 1-2 мл 20амп 

Реанимационная (амп) 

адреналин      

кордиамин  1 амп 3р 3 амп 3 амп 

кофеин-бензоат натрия 1 мл 10% 1 амп 2-3р 3 амп 3 амп 

физ. р-р      

Горная болезнь 

нифедипин (таб)  1-2т 2-3р 6т 40т 

дексаметазон (амп)  

1-2 амп (4-

8мг)  5-10 амп 20 амп 

фуросемид(амп)  

2-3 амп (40-

60мг) 1-2р 2-6 амп 6 амп 

мексидол (амп)      

физ. р-р     10 амп 

Состав аптечки старались максимально минимизировать. Но в итоге ее вес все равно составил 
2200 грамм на основной части маршрута. 
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Производился обязательной ежедневной замер каждым участником, утром и вечером в 
спокойном состоянии пульса и давления тонометром. 
Это позволило видеть диаграмму адаптации сердечно-сосудистой системы, процессов 
восстановления после первого акклиматизационного кольца и на высотах более 5500м. 
Большая часть препаратов была использована по назначению, кроме реанимационной группы, 
противошоковой 

Основные препараты которые были израсходованы: 
 

ципролоксацин (таб) при сильной простуде на высоте двух участников 

АСС-лонг и амброксол 

одновмеременно при сильной простуде на высоте двух участников 

дексаметазон таб при проявлениях отечных процессов у одного из участников 

фуросемид(амп) при проявлениях отечных процессов у одного из участников 

звездочка 
при проявлениях насморка, простуды втирали в нос, горло и 

грудь 

ибупрофен при проявлениях простуды 

биопарокс (спрей) при воспалительных процессах в горле 

декатилен 
при остром кашле и воспалении в горле у двоих 

простуженных участников 

Пластырь узкий и широкий 
половина группы пошла в новой обуви в поход, поэтому 

мозоли не избежно натерли 

триметазидин, эуфилин 
при проявлениях горной болезни у некоторых участников на 

высотах 5000 и выше 

бинты стерильные 
обматывали ногу одному из участников, так как сильно стер 

стопы 

марганцовка, полисорб 
отравился, переел один из участников группы, чистили 

желудок 

Адптогены: вит С, В,Е 
Первые 15 дней поглощали активно  + у каждого участника 

были личный комплект мульти витаминов 

   
 
Аптечка делилась на основную и резервную, которую мы оставили в заброске в МАЛ Южный 
и Северный Иныльчек. 
Противопростудные препараты, витамины, жаропонижающие, адаптогены + перевязочный  
материал мы брали с запасом и избыток оставили в забросках. 
Простуженных участников лечили антибиотиками, витаминами и жаропонижающими + 
бронхорасширяющий триметазидин на высотах 3500-4000 где они восстанавливались. 
Основная причина простуды переутомление 
 

 

 

7.5. Питание. 
 
Питание на маршруте было организовано в соответствии с рекомендациями для горных 

маршрутов. Средний вес сухих продуктов составил 570 гр на человека в день.). Никаких 
консервных банок на маршрут мы не брали. Предпочтение было отдано максимально лёгким и 
качественным продуктам (сублимированные продукты, натуральное сухое молоко, качественная 
копчёная колбаса и т.п.). 

При подборе продуктов учитывалось, что будет 2-х разовое горячее питание  и горячий чай 
на обед с обеденным перекусом. При составлении раскладки учитывались также индивидуальные 
вкусы и особенности участников (в питании). 

В раскладке имелся небольшой резерв калорийных легкоусвояемых продуктов для 
дополнительного перекуса в особенно трудный день. 
Первые 4 дня раскладка питания составляла 450 грамм, так как обычно первые дни в горах 
аппетит слабее и организм борется с влиянием высоты 
На основной части похода раскладка была 550-570 грамм/чел. в день 
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На последней трети, в период восхождения на Хан-Тенгри раскладка составляла 600 грамм/чел. 
в день.  Практически все продукты которые можно было высушить мы сушили: сыр, овощи, 
мясо, сухари. 
Были сделаны  2  заброски в  С. и  Ю.МАЛ  на лед. Иныльчек.  В заброски были добавлены 
дополнительные  продукты, для того чтобы можно было дополнительно «подкормиться» 
Питание, организованное в походе, нас вполне устроило и позволило пройти маршрут с 
хорошим настроением и в достаточно высоком темпе. 

 
Завтрак-1   Ужин-1     

Макароны 60  

Харчо (набор 

овощей) 40  Обед/Перекус  

Мясо сушеное 20  Сало(мясоеды) 20  Сыр 30 

Сыр(Вегетор.) 20  Сыр(Вегетор.) 20  Сыр(Вегетор.) 60 

Масло 10  Сухари 20  Сало/колбаса 30 

Сахар 15  Сахар 20  Сухари 10 

Чай, Кофе, Соль 5  Чай, Кофе, Соль 5  Шоколад/Козинаки 17 

Сухари 20  Лук,Чеснок 10  Итого 147 

итого 150  печенье 30    

   итого 165    

        

Завтрак-2   Ужин-2   Привальные  

Каша Гречневая 60  Суп овощной набор 40  Курага/изюм/сухофрукты 40 

Мясо сушеное 20  Сало(мясоеды) 20  Орехи 20 

Сахар 15  Сыр(Вегетор.) 20  

Батончик 

энергетический 40 

Шоколад 25  Сухари 20  итого 100 

Сыр(Вегетор.) 20  Сахар 20    

Масло(Вегетор.) 10  Чай, Кофе, Соль 5    

Чай, Кофе, Соль 5  Лук,Чеснок 10    

итого 155  Халва 30    

   итого 165    

        

        

Завтрак-3   Ужин-3     

Каша Манная 40  Борщ набор 40    

Сливки 10  Сало(мясоеды) 20    

Масло 10  Сыр(Вегетор.) 20    

Сахар 15  Сухари 30    

Сыр 20  Сахар 20    

Колбаса 20  Чай, Кофе, Соль 5    

Изюм 10  Лук,Чеснок 10    

Чай, Кофе, Соль 5  Мед с орехами 30    

Сыр(Вегетор.) 20  Сухие овощи в суп 5    

итого 150  итого 180    

        

Завтрак-4   Ужин-4     

Овсянка (Рис) 50  

Суп гороховый 

набор 40    

Сливки 10  Сало(мясоеды) 20    

Масло 10  Сыр(Вегетор.) 20    

Сахар 15  Сухари 30    

Сыр 20  Сахар 20    

Колбаса 20  Чай, Кофе, Соль 5    

Чай, Кофе, Соль 5  Лук,Чеснок 10    

Сыр(Вегетор.) 20  Какао 20    

итого 150  итого 165    

        

        

Итого в день: 

 

570  гр/чел.      
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7.6. Расчёт веса рюкзака. 
 

Продукты и снаряжение в поход подбирались самым тщательным образом  по принципу 
«ничего лишнего». Было организовано две вертолетные заброски в а/л Северный и Южный МАЛ. 

Правда в связи с корректировкой маршрута, мы попросили перебросить заброску из С.МАЛ 
в Южный вертолетом. Этим мы смогли равномерно  распределить продукты на оставшийся 
маршрут. На поляне Мерцбахера можно   подкупить немного продуктов. 

Максимальный  вес рюкзака на маршруте составил (16 ходовых дней): 
 

Вид груза Дни похода 
23.07. - 07.08. 

 Общий вес 
рюкзака 

Вес рюкзака при 
выходе на маршрут 

Продукты 8 кг 8 кг 

Личное снаряжение 16,5 кг 10,5 кг 

Общественное снаряжение 7 кг 7 кг 

Максимальный средний вес 31,5 кг 25,5 кг 

 
Кроме того, при технической работе вес рюкзака снижался, ориентировочно, на 2кг 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7.7.  Список литературы 

Источники сети Интернет: 
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1. Каталог перевалов т/к Вестра http://www.westra.ru/passes/ 

2. Перечень классифицированных перевалов 

http://www.mountain.ru/useful/dictionaries/2006/klass/central_tsh_in.shtml 

3. Электронная библиотека МГЦТК www.tlib.ru 

 4857 5206  5514 6961 

4881 5232 5518 7176 

5050 5236 5730 7260 

5068  5238 5843  

5104 5343 6387  

5128 5404 6588  

4. Отчет о горном походе 6 категории сложности в районе Восточной части Центрального Тянь-
Шаня совершенном в период с 5 августа по 4 сентября 1997 г. рук. Сальников Г.Е. 

 http://www.mountain.ru/expeditions/tian_shan/salnikov97/ts97-t1.htm 

5. Отчет о горном туристском походе 6 категории сложности по восточной части Центрального 
Тянь-Шаня, совершенном томской областной группой туристов,  рук. В.Будникова 1989г. 
 zip-скан  МГЦТК№5235 45Мб 
6. Отчет о горном спортивном походе 6 к.с. по ц.Тянь-Шаню, г.Новосибирск, 1988г. рук. 
В.А.Юдин. zip-скан МГЦТК№5128 33Мб 
7.  ЮВ гребнень Хан-Тенгри с подъёмом по к/ф В.стены, 5Б, В.Воронин, Ташкент, 1973г. 
Библиотека отчетов ФАР PDF-файл №4897 
8.  Хан-Тенгри по левой части ЮЗ бастиона и ЮЗ ребру, 5Б, Б.Романов 1964г. Библиотека отчетов 
ФАР PDF-файл №4895 
9. Хан-Тенгри по центру В стены, 5Б, Н.Шустров, Ленинград, 1987г. Библиотека отчетов ФАР 
PDF-файл №4911 
10. Хан-Тенгри по правой части В стены, 6А, А.Савин, Алмаата, 1988г. Библиотека отчетов ФАР 
PDF-файл №4910 
Авторская статья А.Савина "Восточная_стена_Хан-Тенгри" (хроника одного восхождения) 
11. Хан-Тенгри по центру В стены, 6А, Е.Дармин, 1988г. Библиотека отчетов ФАР 
 PDF-файл №4909 
12. О восхождении ленинградских спартаковцев под руководством Г.Исаченко в 1982г. по 
центральной Ю стене Хан-Тенгри, 6А. Библиотека отчетов ФАР PDF-файл №4907, 
кроме того, воспоминания (2001г.) участника экспедиции Юрия Строганова "На Хан-Тенгри по 
южной стене" статья_на_alpklubspb.ru 
13. Хан-Тенгри по ЮЗ кф ЮЗ ребра, 6А, В.Свириденко, 1982г. Библиотека отчетов ФАР  
PDF-файл№4908 
14. Краткое описание маршрута украинских альпинистов под рук.Е.Кондакова, без фотографий и 
нитки можно найти на стр. 106 -107 “Путеводителя на горные вершины восточной части 
Центрального Тянь-Шаня”, Бишкек 2006 г. Маршрут был повторён в 2010г. и описан "(Змейка") 
Г.Соколовым, А.Кириковым Описание на_ Riske 
15. Пограничные зоны Кыргызстана документы_правительства_КР 
16. Н.Михайлов. Хан-Тенгри. Изд-во общества изучения Советской Азии 1933г. Предисловие 
Н.П.Горбунова. Zip-архив_doc_climb.com.ua и сканы_страниц_книги_kostya-sergin.narod.ru 
16. . Рацек Пять высочайших вершин СССР издательство "Узбекистан", Ташкент 1975г doc 2,6Мб 
17.  Тайны озера Мерцбахера. А.Головин. СПб. статья_на alpclubbars.ru 
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8.  Маршрутная книжка 
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8.1  Перевальные записки 

 

 
 

Записка с пер Чонташ 2Б 
 
На остальных перевалах  отсутствовали перевальные туры 
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9.  Картографический материал 

 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 




