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ʉʧʨʘʚʦʯʥʳʝ ʩʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʧʦʭʦʜʝ 

1.1. ʆʙʱʠʝ ʩʚʝʜʝʥʠʷ 

ɻʦʨʥʳʡ ʧʦʭʦʜ ʚʪʦʨʦʡ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʩʣʦʞʥʦʩʪʠ ʩʦʚʝʨʰʘʣʩʷ ʩ 14 ʘʚʛʫʩʪʘ ʧʦ 27 

ʘʚʛʫʩʪʘ 2013 ʛʦʜʘ ʛʨʫʧʧʦʡ ʪʫʨʠʩʪʦʚ ʠʟ ʛ. ɼʦʥʝʮʢʘ ʥʘ ʎʝʥʪʨʘʣʴʥʦʤ ʂʘʚʢʘʟʝ ʚ ʨʘʡʦʥʝ ʛ. 

ʂʘʟʙʝʢ ʧʦ ʤʘʨʰʨʫʪʫ: 

  ʇʦʩ. ɻʫʜʘʫʨʠ - ʫʨ.ʨ.ɹʝʣʘʷ ɸʨʘʛʚʠ ï ʦʟ.ʂʝʣʠʮʘʜ ï ʧʝʨ. ʍʦʨʠʩʘʨ (ʍʦʨʠʩʘʨʩʢʠʡ) 

(1ɹ, 3430) ï ʧʦʩ.ʆʢʨʘʢʘʥʘ  ï ʧʝʨ. ʐʝʨʭʦʪʘ ʖʞʥʳʡ (3402) + ʧʝʨ. ʐʝʨʭʦʪʘ (3650) 

(ʩʚʷʟʢʘ 1ɹ) ï ʧʝʨ.ʂʚʝʩʠʷ (3700) + ʧʝʨ. ʆʨʮʚʝʨʠ ɺʦʩʪʦʯʥʳʡ (3940) (ʩʚʷʟʢʘ 1ɹ) ï 

ʂʘʟʙʝʢʩʢʘʷ ʤʝʪʝʦʩʪʘʥʮʠʷ ï ʛ.ʂʘʟʙʝʛʠ (ʉʪʝʧʘʥʮʤʠʥʜʘ) ï ʧʦʩ. ʉʥʦ ï ʧʦʩ.ɼʞʫʛʘ - 

ʧʝʨ.ʏʘʫʭʠ (1ɸ, 3340)  - ʧʦʩ.ʈʦʰʢʘ ï ʧʦʩ.ɹʘʨʠʩʘʭʦ 

ʇʨʦʪʷʞʸʥʥʦʩʪʴ ʧʝʰʝʭʦʜʥʦʡ ʯʘʩʪʠ ʤʘʨʰʨʫʪʘ 129 ʢʤ.        

ɻʨʫʧʧʘ ʙʳʣʘ ʥʘ ʘʢʪʠʚʥʦʡ ʯʘʩʪʠ ʧʦʭʦʜʘ 12 ʜʥʝʡ, ʠʟ ʥʠʭ ʜʚʝ ʜʥʸʚʢʠ. 

ɿʘ ʚʨʝʤʷ ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʷ ʤʘʨʰʨʫʪʘ ʙʳʣʦ ʧʨʦʡʜʝʥʦ ʜʚʝ ʩʚʷʟʢʠ 1ɹ ʠ ʦʜʠʥ ʧʝʨʝʚʘʣ 

1ɸ, ʘ ʠʤʝʥʥʦ: 

1. ʇʝʨʝʚʘʣ ʐʝʨʭʦʪʘ ʖʞʥʳʡ (ʨ. ʄʥʘʠʩʠ-ʜʦʥ ï ʨ. ʂʚʝʩʠʷ, 3402)  

+ ʧʝʨʝʚʘʣ ʐʝʨʭʦʪʘ (ʨ. ʄʥʘʠʩʠ-ʜʦʥ ï ʨ. ʂʚʝʩʠʷ, 3650) (ʩʚʷʟʢʘ 1ɹ) 

2. ʇʝʨʝʚʘʣ ʂʚʝʩʠʷ (ʨ. ʂʚʝʩʠʷ ï ʣʝʚ. ʧʨʠʪʦʢ ʨ. ʂʚʝʩʠʷ, 3700) + ʧʝʨʝʚʘʣ 

ʆʨʮʚʝʨʠ ɺʦʩʪʦʯʥʳʡ (ʣʝʜ. ʂʚʝʩʠʷ ï ʣʝʜ. ɻʝʨʛʝʪʩʢʠʡ, 3940) (ʩʚʷʟʢʘ 1ɹ) 

3. ʇʝʨʝʚʘʣ ʏʘʫʭʠ (ʨ.ʏʘʫʭʠ ï ʨ.ʈʦʰʢʘ, 1ɸ, 3338)   
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                                  1.2 ʉʦʩʪʘʚ ʛʨʫʧʧʳ 

ˉ 

ʧ/ʧ 

ʌʘʤʠʣʠʷ, ʠʤʷ, 

ʦʪʯʝʩʪʚʦ 

ɻʦʜ 

ʨʦʞʜ 

ʆʙʷʟʘʥʥʦʩʪʴ 

ʚ ʛʨʫʧʧʝ 
ʊʫʨʠʩʪʩʢʠʡ ʦʧʳʪ 

ɼʦʤʘʰʥʠʡ ʘʜʨʝʩ, 

ʪʝʣʝʬʦʥ  

1 
ʍʤʝʣʝʚʦʡ ʉʝʨʛʝʡ 

ɺʣʘʜʠʤʠʨʦʚʠʯ 

0

1979 
ʈʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʴ 

ʊʷʥʴ-ʐʘʥʴ, ɯɯɯʋ,  

ʂʘʨʘʯʘʝʚʦ-

ʏʝʨʢʝʩʩʠʷ, Iʈ 

83015, ʫʣ. ʏʝʣʶʩʢʠʥʮʝʚ. 

184ʘ, ɼʦʥʝʮʢ 

050-6142940 

2 
ʃʘʜʦʰʢʦ ʆʣʴʛʘ 

ʅʠʢʦʣʘʝʚʥʘ 

2

1983 
ʋʯʘʩʪʥʠʢ 

ʂʘʨʘʯʘʝʚʦ-

ʏʝʨʢʝʩʩʠʷ, Iʋ 

ʈʦʩʩʠʡʩʢʘʷ 82ʘ, ʢʚ.54, 

ʂʠʝʚ 

068 1278254, 096 2219327  

3 
ʂʦʣʝʩʥʠʯʝʥʢʦ 

ʄʠʭʘʠʣ ʖʨʴʝʚʠʯ 

0

1979 
ʄʝʜʠʢ ʇʨʠʵʣʴʙʨʫʩʴʝ, Iʋ 

83050, 

ʋʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪʩʢʘʷ,54 ʢʚ.7, 

ɼʦʥʝʮʢ 

095-294-77-50  

4 ʃʠʪʘʝʚ ɸʣʝʢʩʘʥʜʨ 

ɺʣʘʜʠʤʠʨʦʚʠʯ 

0

1991 
ʂʦʩʪʨʦʚʦʡ 

ʂʘʨʘʯʘʝʚʦ-

ʏʝʨʢʝʩʩʠʷ, Iʋ 

83015, ʧʨ.ɺʘʪʫʪʠʥʘ, 36, 

ʢ.421, ʦʙʱ., ɼʦʥʝʮʢ 

5 ʂʫʜʨʷʚʮʝʚ ʈʦʤʘʥ 

ʖʨʴʝʚʠʯ 

0

1986 

ʆʪʚʝʪʩʪʚ. ʟʘ 

ʪʝʭʥʠʢʫ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ 

ʇɺɼ 

83111, ʇʝʪʨʦʚʩʢʦʛʦ, 233ʛ, 

ʢʚ.60, ɼʦʥʝʮʢ 

050-699-76-88 

6 
ʈʫʪʢʦʚʩʢʘʷ 

ʅʘʜʝʞʜʘ 

ʃʝʦʥʠʜʦʚʥʘ 

1

1984 
ʋʯʘʩʪʥʠʢ 

ʂʘʨʘʯʘʝʚʦ-

ʏʝʨʢʝʩʩʠʷ, Iʋ 
86065 ʫʣ.ʄʦʣʦʜʝʞʥʘʷ, 

ʜ.16, ʢɺ.68, ɸʚʜʝʝʚʢʘ  

062-305-98-75 

7 
ʏʝʯʝʪʢʠʥ 

ɺʣʘʜʠʤʠʨ 

ʉʝʨʛʝʝʚʠʯ 

2

1989 
ʍʨʦʥʦʤʝʪʨʩʪ ʇɺɼ 

86066 ʫʣ.ʄʦʣʦʜʝʞʥʘʷ, 

16/68, ʛ.ɸʚʜʝʝʚʢʘ 

066-95-95-567  

8 ɺʦʚʯʝʥʢʦ ʖʨʠʡ 

ɹʦʨʠʩʦʚʠʯ 

1

1971 
ʌʦʪʦʛʨʘʬ ʉʝʚ.ʆʩʝʪʠʷ, ɯɯɯʋ 

ɼʥʝʧʨ-ʚʩʢ 

ʫʣ.ʂʨʘʩʥʦʯʝʯʝʣʦʚʩʢʘʷ 

ʜ.14 , ʢʚ.8, 0503401273 

ʨʘʙ. 067-9692558 

9 ɺʦʚʯʝʥʢʦ ʅʘʪʘʣʴʷ 

ɺʩʝʚʦʣʦʜʚʦʥʘ 

2

1971 
ɿʘʚʭʦʟ ʉʝʚ.ʆʩʝʪʠʷ, ɯɯɯʋ 

ɼʥʝʧʨ-ʚʩʢ 

ʫʣ.ʂʨʘʩʥʦʯʝʯʝʣʦʚʩʢʘʷ 

ʜ.14 , ʢʚ.8, 3704889 ʨʘʙ. 

067-9815344 

10 ʉʘʚʯʝʥʢʦ ɺʠʢʪʦʨ 

ʆʣʝʛʦʚʠʯ 

0

1970 
ʂʫʣʴʪʤʘʩʩ ʇɺɼ 

ɼʥʝʧʨ-ʚʩʢʘʷ ʦʙʣ., 

ʉʠʥʝʣʴʥʠʢʦʚʦ 

ʇʝʨʚʦʤʘʡʩʢʘʷ 59  095-

5791471 

11 ɾʠʙʘ ʄʘʢʩʠʤ 

ɸʥʘʪʦʣʴʝʚʠʯ 

0

1979 
ʈʝʤʦʥʪʥʠʢ 

ɿʘʧ.ʂʘʚʢʘʟ, IIʋ ɼʥʝʧʨ-ʚʩʢ ʇʨ. ʂʘʨʣʘ 

ʄʘʨʢʩʘ ʜ.113,ʢʚ.9 ʤʪ. 

0667381541 ʨʘʙ. 066-

6565772 

12 ɹʝʣʦʢʦʧʳʪʦʚʘ 

ʀʥʥʘʆʣʝʛʦʚʥʘ 

0

1986 
ʂʘʟʥʘʯʝʡ ʇɺɼ 

ɼʥʝʧʨ-ʚʩʢʘʷ ʦʙʣ., ʩ. 

ʇʘʨʪʠʟʘʥʩʢʦʝ ʫʣ. ʏʘʧʘʝʚʘ 

34  0977145301 ʨʘʙ. 096-

7884929 

ɿʘʷʚʦʯʥʳʝ ʤʘʪʝʨʠʘʣʳ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʣʠʩʴ ʚ ɼʦʥʝʮʢʦʡ ʆʄʂʂ. 

ʐʠʬʨ ʄʂʂ: 105-00-40552002. 

ʄʝʩʪʦʥʘʭʦʞʜʝʥʠʝ ʦʪʯʸʪʘ: ʘʨʭʠʚ ɼʦʥʝʮʢʦʡ ʆʄʂʂ. 
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ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʧʦʭʦʜʘ 

1.2. ʆʙʱʠʝ ʩʚʝʜʝʥʠʷ, ʠʜʝʷ ʧʦʭʦʜʘ 

ʆʩʥʦʚʥʦʡ ʤʦʪʠʚʘʮʠʝʡ ʧʦʭʦʜʘ ʚ ɻʨʫʟʠʠ ʙʳʣʘ ʣʸʛʢʦʩʪʴ ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʷ ʚ 

ʧʦʛʨʘʥʠʯʥʦʡ ʟʦʥʝ ʠ ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʴ ʘʚʠʘʙʠʣʝʪʦʚ. ʇʦʣʫʯʠʪʴ ʧʨʦʧʫʩʢ ʫ ʨʦʩʩʠʡʩʢʠʭ 

ʧʦʛʨʘʥʠʯʥʠʢʦʚ ʩʪʦʠʪ ʦʛʨʦʤʥʳʭ ʪʨʫʜʦʚ ʠ ʟʘʪʨʘʪ ʚʨʝʤʝʥʠ, ʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʧʨʦʙʣʝʤʘʪʠʯʝʥ ʠ 

ʧʦʜʯʘʩ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʠʟʚʝʩʪʝʥ ʪʦʣʴʢʦ ʧʦ ʧʨʠʝʟʜʫ ʢ ʥʘʯʘʣʫ ʤʘʨʰʨʫʪʘ. ɺ ɻʨʫʟʠʠ ʚʦʧʨʦʩ 

ʨʝʰʘʝʪʩʷ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʜʚʫʭ ʟʚʦʥʢʦʚ ʠ ʦʜʥʦʛʦ ʵʣʝʢʪʨʦʥʥʦʛʦ ʧʠʩʴʤʘ ʩ ʢʦʧʠʷʤʠ ʧʘʩʧʦʨʪʦʚ 

ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ. ʇʦʩʣʝ ʵʪʦʛʦ ʧʦʛʨʘʥʠʯʥʘʷ ʩʣʫʞʙʘ ʩʦʦʙʱʘʝʪ, ʯʪʦ ʧʨʦʧʫʩʢʘ ʛʦʪʦʚʳ, ʠ 

ʥʫʞʥʦʝ ʝʱʝ ʧʦʣʯʘʩʘ, ʯʪʦʙʳ ʟʘʙʨʘʪʴ ʧʨʦʧʫʩʢʘ ʚ ʊʙʠʣʠʩʠ ʚ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʤ ʦʬʠʩʝ 

ʧʦʛʨʘʥʠʯʥʦʡ ʩʣʫʞʙʳ. ɸʚʠʘʙʠʣʝʪʳ ʠʟ ɼʦʥʝʮʢʘ ʚ ɻʨʫʟʠʶ ʫ ʢʦʤʧʘʥʠʠ Wizzair ʩʪʦʷʪ ʦʪ 

200 ʜʦ 600 ʛʨʥ. ɽʩʣʠ ʫʯʝʩʪʴ, ʯʪʦ ʙʠʣʝʪ ʥʘ ʧʣʘʮʢʘʨʪ ʥʘ ʧʦʝʟʜ ʜʦ ʅʝʚʠʥʥʦʤʳʩʩʢʘ ʩʪʦʠʪ 

ʦʢʦʣʦ 400 ʛʨʥ, ʧʦʝʟʜ ʧʨʠʭʦʜʠʪ ʚ ʅʝʚʠʥʥʦʤʳʩʩʢ ʚ 2 ʯʘʩʘ ʥʦʯʠ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʥʫʞʥʦ 

ʧʨʦʭʦʜʠʪʴ ʥʝʧʨʠʷʪʥʳʡ ʠ ʜʦʣʛʠʡ ʧʦʛʨʘʥʠʯʥʳʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʚ ʀʣʣʦʚʘʡʩʢʝ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʟʘʢʘʟʳʚʘʪʴ ʤʠʢʨʦʘʚʪʦʙʫʩ ʦʪ ʞʝʣʝʟʥʦʜʦʨʦʞʥʦʡ ʩʪʘʥʮʠʠ ʢ ʛʦʨʘʤ, ʪʦ ʩʪʦʠʤʦʩʪʴ ʧʦʭʦʜʘ ʚ 

ɻʨʫʟʠʶ ʥʝ ʦʪʣʠʯʘʝʪʩʷ ʦʪ ʩʪʦʠʤʦʩʪʠ ʧʦʭʦʜʘ ʚ ʈʦʩʩʠʶ, ʘ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʦʬʦʨʤʣʝʥʠʷ 

ʜʦʢʫʤʝʥʪʦʚ, ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʩʣʫʞʝʙʥʳʭ ʣʠʮ ʠ ʫʜʦʙʩʪʚʦ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʢʠ ʜʦ ʥʘʯʘʣʘ 

ʤʘʨʰʨʫʪʘ ï ʥʘ ʧʦʨʷʜʦʢ ʣʫʯʰʝ. 

 

1.3. ʇʦʜʲʝʟʜ ʢ ʥʘʯʘʣʫ ʤʘʨʰʨʫʪʘ, ʚʳʝʟʜ ʩ ʤʘʨʰʨʫʪʘ 

ʉʘʤʦʣʝʪʦʤ ʠʟ ɼʦʥʝʮʢʘ ʜʦ ʂʫʪʘʠʩʠ ʣʝʪʝʪʴ ʦʢʦʣʦ 1.5 ʯʘʩʦʚ. ɺʨʝʤʷ ʚʳʣʝʪʘ ʙʳʣʦ 

ʚʧʦʣʥʝ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʝ ï 10.55, ʧʨʘʚʜʘ, ʧʦʪʦʤ ʠʟʤʝʥʠʣʦʩʴ, ʠ ʩʝʡʯʘʩ ʥʫʞʥʦ ʚʳʣʝʪʘʪʴ ʨʘʥʦ 

ʫʪʨʦʤé ʉʪʦʠʤʦʩʪʴ ʧʝʨʝʣʝʪʘ ʪʫʜʘ ï 547 ʛʨʥ., ʦʙʨʘʪʥʦ ï 635 ʛʨʥ. 

ʇʦʩʣʝ ʪʘʤʦʞʥʠ ʚ ʂʫʪʘʠʩʠ ʩʨʘʟʫ ʥʘʥʠʤʘʝʤ ʤʘʨʰʨʫʪʢʫ ʜʦ ʊʙʠʣʠʩʠ. ʉʪʦʠʤʦʩʪʴ 

ʙʠʣʝʪʘ ï 20 ʣʘʨʠ (ʦʢʦʣʦ 100 ʛʨʥ.). ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʚʩʝ ʚʧʦʣʥʝ ʦʬʠʮʠʘʣʴʥʦ. ʉʦʪʨʫʜʥʠʢ ʚʳʜʘʝʪ 

ʙʠʣʝʪʳ ʠ ʤʘʨʰʨʫʪʢʘ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʚ ʥʘʰʝʤ ʨʘʩʧʦʨʷʞʝʥʠʠ. ɼʣʷ ʤʘʣʝʥʴʢʠʭ ʛʨʫʧʧ ʤʦʞʥʦ 

ʩʝʩʪʴ ʥʘ ʤʘʨʰʨʫʪʢʠ, ʠʜʫʱʠʝ ʠʟ ʘʵʨʦʧʦʨʪʘ ʜʦ ʊʙʠʣʠʩʠ, ɹʘʪʫʤʠ, ʂʫʪʘʠʩʠ. ʉʪʦʠʪ ʵʪʦ 

ʯʫʪʴ ʜʦʨʦʞʝ, ʯʝʤ ʦʙʳʯʥʳʝ ʧʘʩʩʘʞʠʨʩʢʠʝ ʧʝʨʝʚʦʟʢʠ ʚʥʫʪʨʠ ɻʨʫʟʠʠ, ʥʦ ʚʧʦʣʥʝ 

ʧʦʜʲʝʤʥʦ. ʇʦ ʧʨʠʝʟʜʫ ʚ ʊʙʠʣʠʩʠ ʝʜʝʤ ʥʘ ʤʝʪʨʦ ʚ ʭʦʩʪʝʣ, ʥʦʯʫʝʤ ʪʘʤ. ʉ ʫʪʨʘ ʟʘʙʠʨʘʝʤ 

ʧʦʛʨʘʥʧʨʦʧʫʩʢʘ ʠ ʚ 11 ʯʘʩʦʚ ʤʳ ʫʞʝ ʥʘ ʤʘʨʰʨʫʪʢʝ, ʝʜʫʱʝʡ ʚ ɻʫʜʘʫʨʠ. ɻʘʟ 

ʟʘʙʨʘʩʳʚʘʣʠ ʦʪʜʝʣʴʥʦ ï ʯʝʨʝʟ ʟʥʘʢʦʤʳʭ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚʦʟʷʪ ʚ ɻʫʜʘʫʨʠ ʛʨʫʟʳ ʠ ʟʘʙʠʨʘʣʠ 

ʫʞʝ ʪʘʤ. ʄʘʨʰʨʫʪʢʘ ʩʪʦʠʣʘ 300 ʣʘʨʠ, ʪʦʣʴʢʦ ʧʦʩʣʝ ʧʦʝʟʜʢʠ ʠ ʟʥʘʢʦʤʩʪʚʘ ʩ ɻʨʫʟʠʝʡ 

ʧʦʥʷʣ, ʯʪʦ ʤʦʞʥʦ ʙʳʣʦ ʦʙʦʡʪʠʩʴ ʠ ʩʫʤʤʦʡ ʧʦʨʷʜʢʘ 150-200 ʣʘʨʠ. 

ʆʙʨʘʪʥʦ ʜʦʤʦʡ ʝʭʘʣʠ ʪʝʤ ʞʝ ʧʦʨʷʜʢʦʤ. ɺʩʪʨʝʪʠʣʠ ʩʣʫʯʘʡʥʦʛʦ ʚʦʜʠʪʝʣʷ ʚʳʩʦʢʦ 

ʚ ʛʦʨʘʭ, ʪʦʪ ʧʦʟʚʦʥʠʣ ʩʚʦʝʤʫ ʟʥʘʢʦʤʦʤʫ ʠ ʯʝʨʝʟ 2 ʯʘʩʘ ʫ ʥʘʩ ʙʳʣʘ ʤʘʨʰʨʫʪʢʘ ʠʟ 

ʊʙʠʣʠʩʠ. ʉʪʦʠʪ 180 ʣʘʨʠ, ʚʧʦʣʥʝ ʧʦʜʲʝʤʥʦ, ʟʘʪʦ ʢʘʢ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦ!!! ʀʟ ʊʙʠʣʠʩʠ ʜʦ 

ʘʵʨʦʧʦʨʪʘ ʭʦʜʷʪ ʘʙʩʦʣʶʪʥʦ ʚʩʝ ʤʘʨʰʨʫʪʢʠ ʚ ʟʘʧʘʜʥʦʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʥʘ 

ɹʘʪʫʤʠ), ʜʦʙʨʘʪʴʩʷ ʩʦʚʝʨʰʝʥʥʦ ʥʝ ʧʨʦʙʣʝʤʘ. ʉʪʦʠʤʦʩʪʴ ʙʠʣʝʪʘ ʠʟ ʊʙʠʣʠʩʠ ʜʦ 

ʘʵʨʦʧʦʨʪʘ ʂʫʪʘʠʩʠ ï 10 ʣʘʨʠ, ʜʦ ɹʘʪʫʤʠ ï 20 ʣʘʨʠ. ɽʩʪʴ ʫʜʦʙʥʳʡ ʥʦʯʥʦʡ ʧʦʝʟʜ 

ʊʙʠʣʠʩʠ ï ʄʘʭʠʜʞʘʫʨʠ (ʧʨʠʛʦʨʦʜ ɹʘʪʫʤʠ), ʢʦʪʦʨʳʡ ʩʪʦʠʪ ʪʦʞʝ ʦʢʦʣʦ 20-25 ʣʘʨʠ. 

ʂʫʨʩ ʣʘʨʠ ʢ ʜʦʣʣʘʨʫ ï 1,62, ʢʨʦʩʩʢʫʨʩ ʢ ʛʨʠʚʥʝ ï ʦʢʦʣʦ 1:5. 

ʂʦʥʪʘʢʪʥʘʷ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʜʣʷ ʦʬʦʨʤʣʝʥʠʷ ʧʦʛʨʘʥʧʨʦʧʫʩʢʦʚ: 
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ʇʦʛʨʘʥʠʯʥʘʷ ʧʦʣʠʮʠʷ ʄɺɼ ɻʨʫʟʠʠ. ɺʘʭʪʘʥʛ ɼʘʪʫʥʘʰʚʠʣʠ  +995-599-96-84-02  

gbp@mia.gov.ge ʉʣʫʞʙʘ ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʝʪʩʷ ʚ ʊʙʠʣʠʩʠ ʚ ʨʘʡʦʥʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ 

ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪʘ. 

ʇʦ ʚʩʝʡ ɻʨʫʟʠʠ ʣʝʛʢʦ ʤʦʞʥʦ ʥʘʡʪʠ ʥʦʯʣʝʛ ʠʣʠ ʫ ʭʦʟʷʝʚ ʠʣʠ ʚ ʭʦʩʪʝʣʘʭ, 

ʩʪʦʠʤʦʩʪʴ ʥʦʯʣʝʛʘ ï ʦʪ 10-15 ʣʘʨʠ ʫ ʭʦʟʷʝʚ, ʚ ʭʦʩʪʝʣʘʭ ï 20-30 ʣʘʨʠ. ʋʩʣʦʚʠʷ ʦʯʝʥʴ 

ʧʨʠʣʠʯʥʳʝ. ɽʜʘ ʪʦʞʝ ʩʦʚʝʨʰʝʥʥʦ ʥʝʜʦʨʦʛʘʷ. 

1.4. ʉʦʛʣʘʩʦʚʘʥʥʳʡ ʧʣʘʥ ʧʦʭʦʜʘ 

ɼʘʪʳ 
ɼʥʠ 

ʧʫʪʠ 
ʋʯʘʩʪʢʠ ʤʘʨʰʨʫʪʘ 

ʇʨʦ-

ʪʷʞʸʥ-

ʥʦʩʪʴ 

ʉʧʦʩʦʙʳ 

ʧʝʨʝʜʚʠ

ʞʝʥʠʷ 

14.08 - 
ʛ. ʂʫʪʘʠʩʠ ï ʛ.ʊʙʠʣʠʩʠ ï ɺʦʝʥʥʦ-ɻʨʫʟʠʥʩʢʘʷ 

ʜʦʨʦʛʘ - ʧʦʩ. ɻʫʜʘʫʨʠ 
 ʘʚʪʦ 

15.08 1.  ʄ.ʥ. ï ʫʨ.ʨ.ɹʝʣʘʷ ɸʨʘʛʚʠ  11 ʧʝʢhʦʤ 

16.08 2.  ʤ.ʥ. ï ʦʟ.ʂʝʣʠʮʘʜ -  ʧʦʭʦʜ ʢ ʧʝʨ. ʍʦʨʠʩʘʨ  12 ʧʝʢhʦʤ 

17.08 3.  
ʤ.ʥ. - ʧʝʨ. ʍʦʨʠʩʘʨ (ʍʦʨʠʩʘʨʩʢʠʡ) (1ɹ, 3430) ï 

ʧʦʩ. ʆʢʨʘʢʘʥʘ 
10 ʧʝʢhʦʤ 

18.08 4.  
ʤ.ʥ. ï ʫʨ.ʨ.ʄʥʘʠʩʠʜʦʥ ï ʧʦʭʦʜ ʢ ʧʝʨ. ʐʝʨʭʦʪʘ 

ʖʞʥʳʡ 
10 ʧʝʢhʦʤ 

19.08 5.  
ʤ.ʥ. ï ʧʝʨ. ʐʝʨʭʦʪʘ ʖʞʥʳʡ (3400) + ʧʝʨ. 

ʐʝʨʭʦʪʘ ʉʝʚʝʨʥʳʡ (3650) (ʩʚʷʟʢʘ 1ɹ) 
6 ʧʝʢhʦʤ 

20.08 6.  
ʤ.ʥ. ï ʧʝʨ.ʂʚʝʩʠʷ (3700)  + ʧʝʨ. ʆʨʮʚʝʨʠ 

ɺʦʩʪʦʯʥʳʡ (3940) (ʩʚʷʟʢʘ 1ɹ)  ï ʂʘʟʙʝʢʩʢʘʷ 

ʤʝʪʝʦʩʪʘʥʮʠʷ 
3 ʧʝʢhʦʤ 

21.08 7.  ɼʥʝʚʢʘ.    

22.08 8.  ʤ.ʥ. ï ʩ.ʂʘʟʙʝʛʠ ï ʧʦʩ.ʉʥʦ 21 ʧʝʢhʦʤ 

23.08 9.  ʤ.ʥ. ï ʫʨ.ʨ.ʉʥʦʮʭʘʣʠ ï ʧʦʩ. ɼʞʫʛʘ  - ʫʨ.ʨ.ʏʘʫʭʠ 21 ʧʝʢhʦʤ 

24.08 10.  ʤ.ʥ. ï ʧʝʨ.ʏʘʫʭʠ (1ɸ, 3338)  - ʧʦʩ. ʈʦʰʢʘ 14 ʧʝʢhʦʤ 

25.08 11.  ɼʥʝʚʢʘ   

26.08 12.  
ʤ.ʥ. ï ʧʝʨ. ɹʦʛʦʚʘʪʯʦʩʛʝʣʝ (ʨʘʜ) (ʥ/ʢ, 2970) ï 

ʫʨ.ʨ.ʂʤʦʩʪʠ ï ʧʦʩ.ɹʘʨʠʩʘʭʦ 
25 ʧʝʢhʦʤ 

27.08 13. ʇʦʩ. ɹʘʨʠʩʘʭʦ - ʂʫʪʘʠʩʠ  ʘʚʪʦ 

 133  ʢʤ 

ʈʘʩʯʸʪ ʧʨʦʡʜʝʥʥʦʛʦ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ Google Maps ʩ 

ʫʯʸʪʦʤ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʦʚ. 

ʆʜʥʘʢʦ ʧʦʩʣʝ ʚʳʭʦʜʘ ʥʘ ʤʘʨʰʨʫʪ ʛʨʫʧʧʘ ʩʪʦʣʢʥʫʣʘʩʴ ʩ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʧʦʜʲʝʤ ʧʦ 

ʨ.ɹʝʣʘʷ ɸʨʘʛʚʠ ʥʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʟʘʷʚʣʝʥʥʦʡ ʩʣʦʞʥʦʩʪʠ ʤʘʨʰʨʫʪʘ. ʉʘʤʫ ʨʝʢʫ 

ʧʨʠʰʣʦʩʴ ʧʝʨʝʭʦʜʠʪʴ ʚʙʨʦʜ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 10!!! ʨʘʟ, ʧʦʩʣʝ ʯʝʛʦ ʛʨʫʧʧʘ ʫʧʝʨʣʘʩʴ ʚ ʫʯʘʩʪʦʢ, 

ʥʝʧʨʦʭʦʜʠʤʳʭ ʩʥʠʟʫ. ʇʨʦʭʦʞʜʝʥʠʝ ʵʪʦʛʦ ʫʯʘʩʪʢʘ ʩ ʥʘʙʦʨʦʤ ʚʳʩʦʪʳ ʪʨʝʙʦʚʘʣʦ ʫʨʦʚʥʷ  

mailto:gbp@mia.gov.ge
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ʚʩʝʭ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 3 ʢ.ʩ., ʘ ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʩ ʛʨʫʧʧʝ ʙʳʣʦ ʤʥʦʛʦ ʥʦʚʠʯʢʦʚ, 

ʙʳʣʦ ʧʨʠʥʷʪʦ ʨʝʰʝʥʠʝ ʨʘʟʚʝʨʥʫʪʴʩʷ ʠ ʧʨʦʧʫʩʪʠʪʴ ʧʝʨ.ʍʦʨʠʩʘʨ, ʧʝʨʝʝʭʘʚ 

ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʢ ʩʣʝʜʫʶʱʝʤʫ ʫʯʘʩʪʢʫ ʥʘʰʝʛʦ ʤʘʨʰʨʫʪʘ. ɼʘʣʴʥʝʡʰʝʝ ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʝ 

ʤʘʨʰʨʫʪʘ ʧʨʦʰʣʦ ʙʝʟ ʵʢʩʮʝʩʩʦʚ, ʟʘ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʧʦʛʦʜʳ ï ʚʩʝ ʧʷʪʴ ʜʥʝʡ ʥʘʰʝʛʦ 

ʧʫʪʝʰʝʩʪʚʠʷ ʚ ʨʘʡʦʥʝ ʧʨʠʢʘʟʙʝʯʴʷ ʩʪʦʷʣ ʛʫʩʪʦʡ ʪʫʤʘʥ, ʧʨʠʰʣʦʩʴ ʩʜʝʣʘʪʴ 2 ʜʥʝʚʢʠ, 

ʧʝʨʝʞʠʜʘʷ ʥʝʧʦʛʦʜʫ. ɼʘʣʴʥʝʡʰʝʝ ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʝ ʤʘʨʰʨʫʪʘ ʧʨʦʰʣʦ ʧʦ ʛʨʘʬʠʢʫ, ʙʝʟ 

ʵʢʩʮʝʩʩʦʚ. 

1.5. ʈʝʘʣʴʥʳʡ ʤʘʨʰʨʫʪ ʧʦʭʦʜʘ 

ɼʘʪʳ 
ɼʥʠ 

ʧʫʪʠ 
ʋʯʘʩʪʢʠ ʤʘʨʰʨʫʪʘ 

ʇʨʦ-

ʪʷʞʸʥ-

ʥʦʩʪʴ 

ʉʧʦʩʦʙʳ 

ʧʝʨʝʜʚʠ

ʞʝʥʠʷ 

14.08 0.  ʛ. ʂʫʪʘʠʩʠ ï ʛ.ʊʙʠʣʠʩʠ   ʘʚʪʦ 

15.08 1.  
ʛ.ʊʙʠʣʠʩʠ ï ɺʦʝʥʥʦ-ɻʨʫʟʠʥʩʢʘʷ ʜʦʨʦʛʘ - ʧʦʩ. 

ɻʫʜʘʫʨʠ 
 ʘʚʪʦ 

15.08 2.  ʧʦʩ. ɻʫʜʘʫʨʠ ï ʫʨ.ʨ.ɹʝʣʘʷ ɸʨʘʛʚʠ 5 ʧʝʢhʦʤ 

16.08 3.  ʤ.ʥ. ï ʧʦʜʲʝʤ ʧʦ ʨ.ɹʝʣʘʷ ɸʨʘʛʚʠ  4 ʧʝʢhʦʤ 

17.08 4.  
ʤ.ʥ. ï ʩʧʫʩʢ ʧʦ ʨ.ɹʝʣʘʷ ɸʨʘʛʚʠ ï ʧʝʨʝʝʟʜ ʢ 

ʧʦʩ.ʂʘʥʦʙʠ ï ʧʦʜʲʝʤ ʢ ʦʟʝʨʫ ʚ ʨ-ʥʝ ʛ.ʉʫʪ 
5 ʧʝʢhʦʤ 

18.08 5.  
ʤ.ʥ. ï ʪʨʘʚʝʨʩ ʚ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ ʛ.ʐʝʨʭʦʪʘ ï 

ʦʟʝʨʦ ʩ ʟʘʧ. ʩʪʦʨʦʥʳ ʛ.ʐʝʨʭʦʪʘ. 
10 ʧʝʢhʦʤ 

19.08 6.  ɼʥʝʚʢʘ.   

20.08 7.  
ʤ.ʥ. ï ʧʝʨ. ʐʝʨʭʦʪʘ ʖʞʥʳʡ (3400) + ʧʝʨ. 

ʐʝʨʭʦʪʘ ʉʝʚʝʨʥʳʡ (3650) (ʩʚʷʟʢʘ 1ɹ) 
5 ʧʝʢhʦʤ 

21.08 8.  ɼʥʝʚʢʘ   

22.08 9.  
ʤ.ʥ. ï ʧʝʨ.ʂʚʝʩʠʷ (3700)  + ʧʝʨ. ʆʨʮʚʝʨʠ 

ɺʦʩʪʦʯʥʳʡ (3940) (ʩʚʷʟʢʘ 1ɹ)  ï ʂʘʟʙʝʢʩʢʘʷ 

ʤʝʪʝʦʩʪʘʥʮʠʷ ï ʧʦʜʥʦʞʠʷ ʣʝʜʥʠʢʘ ʆʨʮʚʝʨʠ 
15 ʧʝʢhʦʤ 

23.08 10.  
ʤ.ʥ. ï ʩ.ʂʘʟʙʝʛʠ ï ʧʦʩ.ʉʥʦ ï ʫʨ.ʨ.ʉʥʦʮʭʘʣʠ ï 

ʧʦʩ. ɼʞʫʛʘ  - ʫʨ.ʨ.ʏʘʫʭʠ 
28 ʧʝʢhʦʤ 

24.08 11.  ʤ.ʥ. ï ʧʝʨ.ʏʘʫʭʠ (1ɸ, 3338)  - ʧʦʩ. ʈʦʰʢʘ 11 ʧʝʢhʦʤ 

25.08 12.  
ʤ.ʥ. ï ʧʝʨ. ɹʦʛʦʚʘʪʯʦʩʛʝʣʝ (ʨʘʜ) (ʥ/ʢ, 2970) 

(ʨʘʜ.) 
20 ʧʝʢhʦʤ 

26.08 13.  ʄ.ʥ. ʫʨ.ʨ.ʂʤʦʩʪʠ ï ʧʦʩ.ɹʘʨʠʩʘʭʦ 26 ʧʝʢhʦʤ 

27.08 14.  ʇʦʩ. ɹʘʨʠʩʘʭʦ - ʂʫʪʘʠʩʠ   

 129  ʢʤ 

ʈʘʩʯʸʪ ʧʨʦʡʜʝʥʥʦʛʦ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ Google Earth ʩ 

ʫʯʸʪʦʤ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʦʚ. 



 
8 

ʀʪʦʛʠ, ʚʳʚʦʜʳ ʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʶ ʤʘʨʰʨʫʪʘ 

ɺ ʨʘʡʦʥʝ ʇʨʠʢʘʟʙʝʯʴʷ ʠ ʥʘ ʚʦʩʪʦʢ ʦʪ ɺɻɼ ʧʦ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ɻʨʫʟʠʠ ʤʦʞʥʦ ʜʝʣʘʪʴ 

ʧʦʭʦʜʳ, ʭʦʪʷ ʙʣʠʟʢʦ ʢ ʛʨʘʥʠʮʝ ʧʫʩʢʘʪʴ ʥʝ ʙʫʜʫʪ. ɺʩʸ ʵʪʦ ʤʦʞʥʦ ʫʟʥʘʪʴ ʟʘʨʘʥʝʝ ʧʦ 

ʪʝʣʝʬʦʥʫ ʠʣʠ, ʝʱʸ ʣʫʯʰʝ, ʚ ʧʝʨʝʧʠʩʢʝ. 

 ʆʪʥʦʰʝʥʠʝ ʤʝʩʪʥʦʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʠ ʦʬʠʮʠʘʣʴʥʳʭ ʣʠʮ ʢ ʥʘʤ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʝ, 

ʣʦʷʣʴʥʦʝ. ʉ ʤʦʣʦʜʳʤʠ ʣʶʜʴʤʠ ʦʙʱʝʥʠʝ ʥʘ ʨʫʩʩʢʦʤ ʷʟʳʢʝ ʤʦʞʝʪ ʦʢʘʟʘʪʴʩʷ 

ʟʘʪʨʫʜʥʠʪʝʣʴʥʳʤ, ʪʦʛʜʘ ʤʦʞʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʘʥʛʣʠʡʩʢʠʡ. ɺ ʧʦʩʸʣʢʘʭ ʩʥʷʪʴ ʞʠʣʴʸ (ʠ ʩ 

ʧʠʪʘʥʠʝʤ ʪʦʞʝ) ʦʯʝʥʴ ʣʝʛʢʦ, ʠ ʚʧʦʣʥʝ ʥʝʜʦʨʦʛʦ. ʎʝʥʳ ʥʘ ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʩʨʘʚʥʠʤʳ ʩ 

ʥʘʰʠʤʠ. ʇʨʦʞʠʚʘʥʠʝ ʚ ʛʦʩʪʠʥʠʮʘʭ ʊʙʠʣʠʩʠ ʠ ɹʘʪʫʤʠ ʜʦʨʦʛʦʝ, ʣʫʯʰʝ ʥʦʯʝʚʘʪʴ ʚ 

ʭʦʩʪʝʣʘʭ. 

ʇʦ ʩʘʤʦʤʫ ʤʘʨʰʨʫʪʫ ï ʙʦʣʴʰʝ ʚʩʝʛʦ ʥʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʤʘʨʰʨʫʪʫ ʧʦʜʲʝʤ ʧʦ ʨʝʢʝ 

ɹʝʣʘʷ ɸʨʘʛʚʠ ï ʝʛʦ ʤʦʞʥʦ ʚʢʣʶʯʘʪʴ ʚ ʤʘʨʰʨʫʪ ʥʝ ʤʝʥʝʝ ʪʨʝʪʴʝʡ, ʘ ʣʫʯʰʝ ʯʝʪʚʝʨʪʦʡ 

ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʩʣʦʞʥʦʩʪʠ, ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʙʝʟ ʥʘʣʠʯʠʷ ʥʦʚʠʯʢʦʚ ʚ ʛʨʫʧʧʝ. ʇʦʛʦʜʘ ʚ 

ʧʨʠʢʘʟʙʝʯʴʝ ʢʘʧʨʠʟʥʘ, ʠ ʚʧʦʣʥʝ ʨʝʘʣʴʥʘ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʘ ʠʜʪʠ ʚʩʝ ʚʨʝʤʷ ʚ ʛʫʩʪʦʤ ʪʫʤʘʥʝ.  

ʕʪʦ ʪʦʞʝ ʥʫʞʥʦ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʧʨʠ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʠ ʧʦʭʦʜʘ ʚ ʵʪʦʪ ʨʘʡʦʥ. ɸ ʚʦ ʚʩʝʤ 

ʦʩʪʘʣʴʥʦʤ ï ʢʫʯʘ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʭ ʵʤʦʮʠʡ. 

 

 

4. ʉʇʀʉʆʂ ʂʆʅʊɸʂʊʆɺ, ʀʉʇʆʃʔɿʆɺɸʅʅʆʁ ʃʀʊɽʈɸʊʋʈʓ ʀ ɼʈʋɻʀʍ 

ʀʉʊʆʏʅʀʂʆɺ  ʀʅʌʆʈʄɸʎʀʀ. 

         1. ɺʳʩʦʢʦʛʦʨʥʳʝ ʧʝʨʝʚʘʣʳ. - ʄ.: ʀʟʜʘʪʝʣʴʩʪʚʦ "ʇʨʝʩʪ", 2001 ʛ. -    

http://www.mountain.ru/useful/dictionaries/2006/klass/kavkaz.shtml 

         2.      ʇʨʘʚʠʣʘ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʡ ʧʦ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʤʫ ʪʫʨʠʟʤʫ ï ʛ.ʂʠʝʚ, ʌʝʜʝʨʘʮʠʷ   

ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʛʦ ʪʫʨʠʟʤʘ ʋʢʨʘʠʥʳ, 2008 ʛ. 

         3.      ʆʪʯʝʪ ʦ ʛʦʨʥʦʤ ʧʦʭʦʜʝ 2 ʢ.ʩ. ʧʦ ʎʝʥʪʨʘʣʴʥʦʤʫ ʠ ɺʦʩʪʦʯʥʦʤʫ ʂʘʚʢʘʟʫ     

                 (ɻʨʫʟʠʷ),                   http://www.tkg.org.ua/node/17343 

 

 

 

 

http://www.mountain.ru/useful/dictionaries/2006/klass/kavkaz.shtml
http://www.tkg.org.ua/node/17343
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ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʧʠʪʘʥʠʷ ʠ ʧʨʠʤʝʨʥʘʷ ʨʘʩʢʣʘʜʢʘ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ 

ʈʘʩʢʣʘʜʢʘ ʧʦ ʧʨʦʜʫʢʪʘʤ ʩʦʩʪʘʚʣʷʣʘʩʴ ʥʘʤʠ ʥʝ ʧʝʨʚʳʡ ʛʦʜ ʧʦ ʧʨʦʚʝʨʝʥʥʦʡ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ Outdoor Food Ration Calculator (ʚʝʨʩʠʷ 2.0.5.44). ʋʜʦʙʩʪʚʦ ʵʪʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ 

ʩʦʩʪʦʠʪ ʚ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʪʳ ʟʘʜʘʝʰʴ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ ʧʦʭʦʜʘ (ʢʘʪʝʛʦʨʠʶ ʩʣʦʞʥʦʩʪʠ, ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ, ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʧʦʭʦʜʘ), ʩʦʟʜʘʝʰʴ ʤʝʥʶ çʥʘ ʩʚʦʡ ʚʢʫʩ ʠ ʮʚʝʪè ʠ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠ ʩʯʠʪʘʝʪ ʚʝʩ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʥʘ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʛʨʫʧʧʫ ʠ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʝʪ 

ʥʘ ʚʩʝ ʜʥʠ. ɸ ʪʘʢʞʝ ʜʘʝʪ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʢʘʣʦʨʠʡʥʦʩʪʠ ʨʘʮʠʦʥʘ, ʯʪʦ ʥʝʤʘʣʦʚʘʞʥʦ 

ʜʣʷ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʛʦ ʧʦʭʦʜʘ. 

ɺʩʝ ʟʘʢʫʧʢʠ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʠ ʜʘʣʴʥʝʡʰʘʷ ʠʭ ʨʘʩʬʘʩʦʚʢʘ, ʠ ʫʧʘʢʦʚʢʘ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʚ ʛ. 

ɼʦʥʝʮʢʝ 

ʉʪʘʨʘʣʠʩʴ ʚʦʩʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʥʦʚʠʥʢʠ, ʥʘʡʜʝʥʥʳʝ ʚ ʯʫʞʠʭ ʦʪʯʸʪʘʭ, ʧʳʪʘʣʠʩʴ 

ʧʨʠʜʫʤʘʪʴ ʯʪʦ-ʪʦ ʩʚʦʸ. 

ʇʨʦʜʦʣʞʘʝʤ ʙʨʘʪʴ ʩʝʤʝʯʢʠ ʯʠʱʝʥʥʳʝ, ʞʘʨʝʥʳʝ ʠ ʩʳʨʳʝ. ɺʟʷʣʠ ʧʝʨʝʩʫʰʝʥʥʦʡ 

ʪʶʣʴʢʠ (ʘʟʦʚʩʢʦʡ), ʚʷʣʝʥʦʡ ʠ ʢʦʧʯʸʥʦʡ ʥʘ ʧʝʨʝʢʫʩʳ ʠ ʢʘʢ ʜʦʙʘʚʢʫ. ʇʦʧʨʦʙʦʚʘʣʠ ʢʘʰʫ 

ʩ ʪʶʣʴʢʦʡ ʩʜʝʣʘʪʴ, ʥʦ ʦʩʦʙʦʛʦ ʚʦʩʪʦʨʛʘ ʥʝ ʙʳʣʦ, ʥʘʚʝʨʥʦʝ ʤʥʦʛʦ ʧʦʣʦʞʠʣʠ. ɺʦʦʙʱʝ, 

ʧʦʣʘʛʘʝʤ, ʯʪʦ ʤʦʞʥʦ ʪʶʣʴʢʫ ʜʦʙʘʚʣʷʪʴ ʚ ʩʫʧʳ ʠ ʢʘʰʠ. ʇʝʨʝʩʫʰʝʥʥʘʷ ʦʥʘ ʠʤʝʝʪ 

ʤʘʣʫʶ ʤʘʩʩʫ ʠ ʭʦʨʦʰʦ ʭʨʘʥʠʪʩʷ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʧʦʭʦʜʘ. 

ɺʤʝʩʪʦ ʢʨʫʧ ʜʣʷ ʩʫʧʦʚ ʠ ʢʘʰ ʙʨʘʣʠ ʭʣʦʧʴʷ (ʛʨʝʯʥʝʚʳʝ, ʦʚʩʷʥʳʝ, ʨʠʩʦʚʳʝ). 

ʉʧʦʢʦʡʥʦ ʤʦʞʥʦ ʙʨʘʪʴ ʜʣʷ ʧʝʨʝʢʫʩʦʚ ʤʷʩʦ ʚ ʚʘʢʫʫʤʥʦʡ ʫʧʘʢʦʚʢʝ ʥʘ ʧʝʨʚʳʝ 10 

ʜʥʝʡ (ʘ ʤʦʞʝʪ ʠ 15!). 

ʍʦʨʦʰʦ ʧʦʣʫʯʠʣʦʩʴ ʩʫʰʠʪʴ ʜʣʷ ʩʫʧʦʚ ʠ ʢʘʰ ʨʳʙʫ (ʬʠʣʝ ʪʦʣʩʪʦʣʦʙʠʢʘ), ʤʷʩʦ 

(ʬʠʣʝ ʢʫʨʠʥʦʝ), ʧʝʯʝʥʴ ʩʚʠʥʫʶ. ʉʫʰʠʣʠ ʜʦʤʘ ʚ ʜʫʭʦʚʢʝ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʝʨʝʩʫʰʠʚʘʪʴ 

ʜʣʷ ʭʦʨʦʰʝʡ ʩʦʭʨʘʥʥʦʩʪʠ. ʇʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦ ʚʘʨʠʣʠ ʜʦ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ, ʘ ʧʦʪʦʤ ʩʫʰʠʣʠ. 

ɺ çʛʦʨʶʯʢʫè (ʤʸʜ, ʦʨʝʭʠ, ʢʫʨʘʛʘ) ʚʚʝʣʠ ʥʦʚʳʡ ʵʣʝʤʝʥʪ ï ʩʫʭʦʝ ʢʘʢʘʦ. ʅʘʤ 

ʧʦʥʨʘʚʠʣʦʩʴ. ʂʘʢʘʦ ʩʣʝʜʫʝʪ ʢʣʘʩʪʴ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ, ʪʦʛʜʘ ʧʦʣʫʯʘʝʪʩʷ ʭʦʨʦʰʠʡ 

ʰʦʢʦʣʘʜʥʳʡ ʧʨʦʜʫʢʪ. 

ɼʘʣʝʝ ʧʨʠʚʝʜʝʥʘ ʪʘʙʣʠʮʘ ʧʦ ʦʙʱʝʤʫ ʩʧʠʩʢʫ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ: 

N 

ʧ/ʧ 
ʅʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ 

ʅʘ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʚ ʜʝʥʴ  

ʂʂʘʣ ɺʝʩ,ʛ 
ɹʝʣʢʠ,

ʛ 

ɾʠʨʳ,

ʛ 

ʋʛʣʝʚ,

ʛ 

1 ʍʣʝʙ ʧʰʝʥʠʯʥʳʡ ʣʫʯʰʠʡ 62 23 1,33 0,12 12,9 

2 ɻʨʝʯʢʘ 78 25 2,18 0,57 15,67 

3 ɻʦʚʷʜʠʥʘ ʪʫʰʝʥʘʷ ʢʦʥʩʝʨʚ. 4 2 0,39 0,29 0,01 
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N 

ʧ/ʧ 
ʅʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ 

ʅʘ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʚ ʜʝʥʴ  

ʂʂʘʣ ɺʝʩ,ʛ 
ɹʝʣʢʠ,

ʛ 

ɾʠʨʳ,

ʛ 

ʋʛʣʝʚ,

ʛ 

4 ʉʦʣʴ 0 5 0 0 0 

5 ʏʘʡ 0 4 0 0 0 

6 ʉʘʭʘʨ ʢʫʩʢʦʚʦʡ 99 25 0 0 24,67 

7 ʈʘʭʘʪ ʣʫʢʫʤ 7 2 0 0 1,65 

8 ʄʘʢʘʨʦʥʳ,ʣʘʧʰʘ,ʚʝʨʤʠʰʝʣʴ 73 22 2,02 0,17 15,36 

9 ʉʚʠʥʠʥʘ ʪʫʰʝʥʘʷ ʢʦʥʩʝʨʚ. 13 5 0,9 1 0,08 

10 ʂʝʪʯʫʧ 1 1 0,05 0 0,21 

11 ʀʟʶʤ (ʚʠʥʦʛʨʘʜ ʚʷʣ.ʩ ʢʦʩʪ) 33 11 0,21 0 8,07 

12 ʂʫʨʘʛʘ (ʘʙʨʠʢʦʩʳ ʚʷʣ.ʙʝʟ ʢʦʩʪ) 15 5 0,28 0 3,51 

13 ʄʝʜ 17 5 0,02 0 4,12 

14 ʆʨʝʭʠ ʛʨʝʮʢʠʝ 67 11 1,47 6,04 1,26 

15 MacCoffee 9 2 0,07 0,18 1,91 

16 ʂʦʣʙʘʩʘ ʩʳʨʦʢʦʧʯʝʥʘʷ 90 21 4,25 7,79 0 

17 ʉʳʨ 45% ʞʠʨʥʦʩʪʠ 34 10 2,06 2,62 0,19 

18 ɸʨʘʭʠʩ ʚ ʢʫʥʞʫʪʝ 8 2 0,09 0,29 1,1 

19 ʍʣʝʙ ʨʞʘʥʦʡ 7 4 0,18 0,04 1,53 

20 ʉʘʭʘʨ 50 12 0 0 12,47 

21 ʇʨʷʥʠʢʠ 7 2 0,2 0 1,61 

22 ʈʳʙʘ ʢʦʥʩʝʨʚʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʚ ʤʘʩʣʝ 28 5 0,18 2,85 0,07 

23 ʄʦʨʢʦʚʴ ʩʫʰʝʥʘʷ 11 4 0,55 0 2,31 

24 ʃʘʚʨʦʚʳʡ ʣʠʩʪ 0 0 0 0 0 

25 ʈʠʩ 10 3 0,2 0,03 2,22 

26 ʇʰʝʥʦ 38 12 0,98 0,27 7,28 

27 ʄʘʩʣʦ ʪʦʧʣʝʥʦʝ 63 7 0 6,8 0 

28 ʂʘʨʘʤʝʣʴ ʩ ʬʨʫʢʪʦʚʦʡ ʥʘʯʠʥʢʦʡ 35 10 0 0 8,67 

29 ʉʘʣʦ ʩʚʠʥʦʝ ʩʦʣʝʥʦʝ 195 26 0,48 20,74 0 

30 ʃʫʢ ʨʝʧʯʘʪʳʡ 3 7 0,13 0 0,59 

31 ɹʘʪʦʥʯʠʢʠ ʦʨʝʭʦʚʳʝ 8 2 0,17 0,56 0,66 

32 ʉʫʭʘʨʠ ʧʰʝʥʠʯʥʳʝ 268 80 8,4 0,96 54,8 

33 ʄʷʩʦ ʩʫʙʣʠʤʠʨʦʚʘʥʥʦʝ 50 8 2,5 4,17 0 

34 ʂʘʨʪʦʬʝʣʴ 8 10 0,17 0 1,96 

35 ʃʫʢ ʨʝʧʯʘʪʳʡ ʩʫʰʝʥʳʡ 7 3 0,45 0 1,35 

36 ʂʠʩʝʣʴ ʬʨʫʢʪ-ʷʛʦʜʥ.ʢʦʥʮ.ʩʫʭʦʡ 7 7 0,01 0 1,15 

37 ɻʦʨʦʭ 17 6 0,89 0,12 2,84 

38 ʇʝʯʝʥʴʝ ʩʘʭʘʨʥʦʝ 73 18 1,77 1,75 12,07 

39 ʆʚʩʷʥʳʝ ʭʣʦʧʴʷ "ɻʝʨʢʫʣʝʩ" 37 12 1,34 0,76 6,12 

40 ʄʦʣʦʢʦ ʩʫʭʦʝ 27 6 1,51 1,37 1,43 

41 ʂʦʟʠʥʘʢʠ 39 8 1,46 2,45 2,85 

42 ʉʫʧʳ ʚ ʧʘʢʝʪʘʭ 22 6 0,17 0,28 0,55 

43 ʇʰʝʥʠʯʥʘʷ ʢʨʫʧʘ "ɸʨʪʝʢ" 38 12 1,46 0,08 8,38 

44 ʂʘʢʘʦ ʧʦʨʦʰʦʢ 7 2 0,46 0,39 0,35 

45 ɹʘʨʘʥʢʠ, ʩʫʰʢʠ 17 6 0,55 0,03 3,63 

46 ʉʳʨ 40% ʞʠʨʥʦʩʪʠ 17 6 1,31 1,16 0,2 

47 ʇʝʯʝʥʴʝ "ʧʦʣʝʥʦ" 7 2 0,17 0,16 1,13 

48 ʉʫʭʘʨʠ ʜʦʨʦʞʥʳʝ 8 2 0,22 0,02 1,53 

49 ʐʦʢʦʣʘʜ ʤʦʣʦʯʥʳʡ ʜʝʩʝʨʪʥʳʡ 5 1 0,07 0,38 0,42 

50 ʂʘʧʫʩʪʘ ʩʫʰʝʥʘʷ 9 4 0,52 0 1,82 
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N 

ʧ/ʧ 
ʅʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ 

ʅʘ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʚ ʜʝʥʴ  

ʂʂʘʣ ɺʝʩ,ʛ 
ɹʝʣʢʠ,

ʛ 

ɾʠʨʳ,

ʛ 

ʋʛʣʝʚ,

ʛ 

51 ʉʫʭʦʬʨʫʢʪʳ ʚ ʘʩʩʦʨʪʠʤʝʥʪʝ 7 3 0,08 0 1,72 

52 ʉʝʤʝʯʢʠ 17 4 0,56 1,86 0,45 

53 ɹʘʥʘʥʳ ʚʷʣ. 6 2 0,07 0,03 1,62 

54 ʂʘʨʘʤʝʣʴ ʩ ʦʨʝʭʦʚʦʡ ʥʘʯʠʥʢʦʡ 6 1 0,04 0,13 1,06 

55 ʉʳʨ 50% ʞʠʨʥʦʩʪʠ 21 6 1,19 1,68 0,14 

56 ʂʦʥʬʝʪʳ ʰʦʢ. ɻʨʠʣʴʷʞ 6 2 0,04 0,14 1,11 

57 ʏʝʩʥʦʢ 1 1 0,06 0 0,24 

58 ʇʝʯʝʥʴʝ ʩʫʭʦʝ 15 4 0,43 0,53 2,11 

59 ʐʦʢʦʣʘʜ ʚʘʥʠʣʴʥʳʡ 5 1 0,05 0,31 0,52 
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ʇʈʀʃʆɾɽʅʀɽ ɸ.   ʇʈʀʄɽʈʅʓʁ ʉʆʉʊɸɺ ɸʇʊɽʏʂʀ 

ʉʧʠʩʦʢ ʘʧʪʝʯʢʠ ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʦʯʥʳʡ. ʆʥ, ʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʠʟʙʳʪʦʯʥʳʡ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʣʘʩʴ ʚʩʸ-ʪʘʢʠ 

çʯʝʪʚʸʨʢʘè. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʚ ʜʘʥʥʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʘʧʪʝʯʢʘ ʩʦʙʠʨʘʣʘʩʴ ʜʦʢʪʦʨʦʤ çʧʦʜ ʩʝʙʷè. 

 

ʅʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʂʦʣ-ʚʦ ʇʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ 

ɸʜʨʝʥʘʣʠʥ 2 ʘʤʧ ɸʥʘʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʡ ʰʦʢ, ʪʝʨʤʠʥʘʣʴʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ: ʚ/ʚ ʤʝʜʣʝʥʥʦ 0.1-0.25 ʤʛ ʨʘʟʚʝʜʝʥʥʳʭ ʚ 10 ʤʣ 0.9 % 

ʨʘʩʪʚʦʨʘ NaCl, ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʧʨʦʜʦʣʞʘʶʪ ʚ/ʚ ʢʘʧʝʣʴʥʦʝ ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʚ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ 0.1 ʤ/ʤʣ. ʂʦʛʜʘ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʜʦʧʫʩʢʘʝʪ ʤʝʜʣʝʥʥʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ (3-5 ʤʠʥ), ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʝʝ ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʚ/ʤ (ʠʣʠ ʧ/ʢ) 

0.3-0.5 ʤʛ ʚ ʨʘʟʙʘʚʣʝʥʥʦʤ ʠʣʠ ʥʝʨʘʟʙʘʚʣʝʥʥʦʤ ʚʠʜʝ, ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʧʦʚʪʦʨʥʦʝ ʚʚʝʜʝʥʠʝ ð ʯʝʨʝʟ 10-

20 ʤʠʥ (ʜʦ 3 ʨʘʟ). 

ɸʥʘʣʴʛʠʥ 5 ʘʤʧ ʇʨʠ ʙʦʣʷʭ. ʄʦʞʝʪ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴʩʷ ʧʨʠ ʩʦʪʨʷʩʝʥʠʠ ʤʦʟʛʘ. 

ɸʥʘʣʴʛʠʥ 20 ʪʘʙʣ 

ɸʩʧʠʨʠʥ 20 ʪʘʙʣ ʇʨʠ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ ʙʦʣʴʰʝ 38 ʛʨʘʜʫʩʦʚ 

ɹʝʣʣʘʩʪʝʟʠʥ 20 ʪʘʙʣ ʇʦʢʘʟʘʥʠʷ: ɻʠʧʝʨʘʮʠʜʥʳʡ ʛʘʩʪʨʠʪ; ʞʝʣʫʜʦʯʥʘʷ, ʞʝʣʯʥʘʷ, ʢʠʰʝʯʥʘʷ ʢʦʣʠʢʘ. 

ɺʥʫʪʨʴ, ʧʦ 1 ʪʘʙʣʝʪʢʝ 2-3 ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ. 

ɹʠʥʪ 5 ʰʪ ɼʣʷ ʧʝʨʝʚʷʟʦʢ 

ɹʠʥʪ ʵʣʘʩʪʠʯʥʳʡ 1 ʰʪ ɼʣʷ ʜʝʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʩʫʩʪʘʚʦʚ 

ɹʠʩʘʢʦʜʠʣ 10 ʪʘʙʣ ʉʣʘʙʠʪʝʣʴʥʦʝ ʩʨʝʜʩʪʚʦ. ɼʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘʩʪʫʧʘʝʪ ʯʝʨʝʟ 6 ʯ ʧʨʠ ʧʨʠʝʤʝ ʚʥʫʪʨʴ (ʧʨʠ ʧʨʠʝʤʝ ʧʝʨʝʜ ʩʥʦʤ - ʯʝʨʝʟ 

8-12 ʯ). 

ɺʘʣʝʨʠʘʥʢʘ 10 ʪʘʙʣ ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʩʝʜʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʧʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ ʧʨʠ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʚʦʟʙʫʜʠʤʦʩʪʠ, 

ʙʝʩʩʦʥʥʠʮʝ. ɺ ʩʦʩʪʘʚʝ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ð ʧʨʠ ʤʠʛʨʝʥʠ, ʠʩʪʝʨʠʠ, ʩʧʘʟʤʘʭ ʦʨʛʘʥʦʚ ɾʂʊ, 

ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʠ ʧʝʯʝʥʦʯʥʦʡ ʢʦʣʠʢʘʭ. 

ɺʘʣʠʜʦʣ 10 ʪʘʙʣ ʆʢʘʟʳʚʘʝʪ ʫʤʝʨʝʥʥʦʝ ʨʝʬʣʝʢʪʦʨʥʦʝ ʩʦʩʫʜʦʨʘʩʰʠʨʷʶʱʝʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ, ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʩʝʜʘʪʠʚʥʳʤ ʵʬʬʝʢʪʦʤ. 

ʗʚʣʷʝʪʩʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʧʨʠ ʛʦʣʦʚʥʦʡ ʙʦʣʠ, ʚʳʟʚʘʥʥʦʡ ʧʨʠʝʤʦʤ ʥʠʪʨʘʪʦʚ. 

ʅʝʚʨʦʟʳ, ʠʩʪʝʨʠʷ, ʩʪʝʥʦʢʘʨʜʠʷ (ʧʨʠʩʪʫʧ ʙʦʣʝʚʳʭ ʦʱʫʱʝʥʠʡ, ʛʣʘʚʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʟʘ ʛʨʫʜʠʥʦʡ, ʨʝʞʝ ʚ 

ʦʙʣʘʩʪʠ ʩʝʨʜʮʘ). 

ʇʨʠʤʝʥʷʶʪ ʩʫʙʣʠʥʛʚʘʣʴʥʦ. ʊʘʙʣʝʪʢʫ ʩʣʝʜʫʝʪ ʜʝʨʞʘʪʴ ʧʦʜ ʷʟʳʢʦʤ ʜʦ ʧʦʣʥʦʛʦ ʨʘʩʪʚʦʨʝʥʠʷ. ʈʘʟʦʚʘʷ ʜʦʟʘ 

ʜʣʷ ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 1-2 ʪʘʙ., ʩʫʪʦʯʥʘʷ ð 2-4 ʪʘʙ. 

ɺʘʪʘ 1 ʫʧ. ɼʣʷ ʥʘʣʦʞʝʥʠʷ ʧʦʚʷʟʦʢ, ʦʙʝʟʟʘʨʘʞʠʚʘʥʠʷ 

ɻʨʠʧʝʢʩ 20 ʪʘʙʣ ʇʨʝʧʘʨʘʪ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʧʘʨʘʮʝʪʘʤʦʣʘ. ʉʤ. ʦʧʠʩʘʥʠʝ ʧʘʨʘʮʝʪʘʤʦʣʘ. 

ɼʝʢʩʘʤʝʪʘʟʦʥ 5 ʘʤʧ ʆʢʘʟʳʚʘʝʪ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʝ, ʧʨʦʪʠʚʦʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʦʝ, ʜʝʩʝʥʩʠʙʠʣʠʟʠʨʫʶʱʝʝ, ʠʤʤʫʥʦʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʝ, 
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ʅʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʂʦʣ-ʚʦ ʇʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ 

ʧʨʦʪʠʚʦʰʦʢʦʚʦʝ ʠ ʘʥʪʠʪʦʢʩʠʯʝʩʢʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ. 

ɼʣʷ ʧʘʨʝʥʪʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʚʚʝʜʝʥʠʷ: ʰʦʢ ʨʘʟʣʠʯʥʦʛʦ ʛʝʥʝʟʘ; ʦʪʝʢ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ; ʘʩʪʤʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʩʪʘʪʫʩ; 

ʪʷʞʝʣʳʡ ʙʨʦʥʭʦʩʧʘʟʤ; ʪʷʞʝʣʳʝ ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʘʢʮʠʠ (ʦʪʸʢ ʂʚʠʥʢʝ, ʜʝʨʤʘʪʦʟ, ʘʥʘʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʡ ʰʦʢ, 

ʧʝʨʝʣʠʚʘʥʠʝ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ, ʧʠʨʦʛʝʥʥʳʝ ʨʝʘʢʮʠʠ); ʦʩʪʨʳʝ ʛʝʤʦʣʠʪʠʯʝʩʢʠʝ ʘʥʝʤʠʠ, ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʧʝʥʠʷ, ʦʩʪʨʘʷ 

ʣʠʤʬʦʙʣʘʩʪʥʘʷ ʣʝʡʢʝʤʠʷ, ʘʛʨʘʥʫʣʦʮʠʪʦʟ; ʪʷʞʝʣʳʝ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 

ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʘʤʠ); ʦʩʪʨʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ ʢʦʨʳ ʥʘʜʧʦʯʝʯʥʠʢʦʚ; ʦʩʪʨʳʡ ʢʨʫʧ; ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʩʫʩʪʘʚʦʚ 

(ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʦʥʥʘʷ ʥʝʚʨʦʧʘʪʠʷ, ʦʩʪʝʦʭʦʥʜʨʦʟ, ʘʨʪʨʠʪʳ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʵʪʠʦʣʦʛʠʠ, ʦʩʪʝʦʘʨʪʨʦʟ). 

ɺʥʫʪʨʴ ʧʨʠ ʪʷʞʝʣʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ ʚ ʥʘʯʘʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʥʘʟʥʘʯʘʶʪ ʜʦ 10-15 ʤʛ/ʩʫʪ, ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʘʷ ʜʦʟʘ 

ʤʦʞʝʪ ʩʦʩʪʘʚʣʷʪʴ 2-4.5 ʤʛ ʠ ʙʦʣʝʝ ʚ ʩʫʪ. ʉʫʪʦʯʥʫʶ ʜʦʟʫ ʜʝʣʷʪ ʥʘ 2-3 ʧʨʠʝʤʘ. ɺ ʥʝʙʦʣʴʰʠʭ ʜʦʟʘʭ 

ʧʨʠʥʠʤʘʶʪ 1 ʨʘʟ/ʩʫʪ ʫʪʨʦʤ. 

ʇʨʠ ʧʘʨʝʥʪʝʨʘʣʴʥʦʤ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʚʚʦʜʷʪ ʚ/ʚ ʤʝʜʣʝʥʥʦ (ʧʨʠ ʦʩʪʨʳʭ ʠ ʥʝʦʪʣʦʞʥʳʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷʭ); ʚ/ʤ; 

ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʪʘʢʞʝ ʧʝʨʠʘʨʪʠʢʫʣʷʨʥʦʝ ʠ ʚʥʫʪʨʠʩʫʩʪʘʚʥʦʝ ʚʚʝʜʝʥʠʝ. ɺ ʪʝʯʝʥʠʝ ʩʫʪʦʢ ʤʦʞʥʦ ʚʚʦʜʠʪʴ ʦʪ 4 ʜʦ 

20 ʤʛ ʜʝʢʩʘʤʝʪʘʟʦʥʘ 3-4 ʨʘʟʘ. ʇʨʠ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʠ ʵʬʬʝʢʪʘ ʜʦʟʫ ʩʥʠʞʘʶʪ ʩ ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʤ ʚ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʜʥʝʡ ʜʦ 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʝʡ ʜʦʟʳ ʠʣʠ ʜʦ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʷ ʣʝʯʝʥʠʷ. 

ɼʠʘʟʦʣʠʥ 20 ʪʘʙʣ ʆʢʘʟʳʚʘʝʪ ʧʨʦʪʠʚʦʘʣʝʨʛʠʯʝʩʢʦʝ, ʧʨʦʪʠʚʦʟʫʜʥʦʝ, ʘʥʪʠʵʢʩʫʜʘʪʠʚʥʦʝ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʣʘʙʦʝ ʩʝʜʘʪʠʚʥʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ. 

ʂʨʘʧʠʚʥʠʮʘ; ʵʢʟʝʤʘ; ʢʦʞʥʳʡ ʟʫʜ; ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʡ ʨʠʥʠʪ; ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʡ ʢʦʥʲʶʥʢʪʠʚʠʪ; ʢʦʞʥʘʷ ʨʝʘʢʮʠʷ 

ʧʦʩʣʝ ʫʢʫʩʘ ʥʘʩʝʢʦʤʦʛʦ; ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʘʷ ʘʩʪʤʘ (ʚ ʩʦʩʪʘʚʝ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ). 

ɼʠʘʟʦʣʠʥ ʥʘʟʥʘʯʘʶʪ ʚʥʫʪʨʴ ʧʦʩʣʝ ʝʜʳ ʧʦ 100ð300 ʤʛ ʚ ʩʫʪʢʠ. ʄʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʝ ʜʦʟʳ: ʨʘʟʦʚʘʷ ð 300 ʤʛ, 

ʩʫʪʦʯʥʘʷ 600 ʤʛ. 

ɼʠʤʝʜʨʦʣ 5 ʘʤʧ ɼʠʤʝʜʨʦʣ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʦʪ ʧʨʠʸʤʘ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʣʝʢʘʨʩʪʚ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʦʚ. 

ʇʨʠʤʝʥʷʶʪ ʪʘʢʞʝ ʜʠʤʝʜʨʦʣ ʢʘʢ ʫʩʧʦʢʘʠʚʘʶʱʝʝ ʠ ʩʥʦʪʚʦʨʥʦʝ ʩʨʝʜʩʪʚʦ. 

ʅʘʟʥʘʯʘʶʪ ʜʠʤʝʜʨʦʣ ʚʥʫʪʨʴ, ʚʥʫʪʨʠʤʳʰʝʯʥʦ, ʚ ʚʝʥʫ, ʤʝʩʪʥʦ (ʥʘʢʦʞʥʦ, ʚ ʚʠʜʝ ʛʣʘʟʥʳʭ ʢʘʧʝʣʴ, ʥʘ 

ʩʣʠʟʠʩʪʫʶ ʦʙʦʣʦʯʢʫ ʥʦʩʘ); ʚʚʦʜʷʪ ʪʘʢʞʝ ʨʝʢʪʘʣʴʥʦ. ʇʦʜ ʢʦʞʫ ʥʝ ʚʚʦʜʷʪ ʠʟ-ʟʘ ʨʘʟʜʨʘʞʘʶʱʝʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ. 

ɺ ʤʳʰʮʳ ʚʚʦʜʷʪ 0,01ð0,05 ʛ ʚ ʚʠʜʝ 1 % ʨʘʩʪʚʦʨʘ, ʚ ʚʝʥʫ ð ʢʘʧʝʣʴʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ 0,02ð0,05 ʛ ʜʠʤʝʜʨʦʣʘ 

ʚ 75ð100 ʤʣ ʠʟʦʪʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʩʪʚʦʨʘ ʥʘʪʨʠʷ ʭʣʦʨʠʜʘ. 

ɼʠʤʝʢʩʠʜ 1 ʬʣ ɼʣʷ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʠ ʙʦʣʝʚʳʭ ʷʚʣʝʥʠʡ ʧʨʠ ʫʰʠʙʘʭ, ʨʘʩʪʷʞʝʥʠʠ ʩʚʷʟʦʢ, ʪʨʘʚʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʠʥʬʠʣʴʪʨʘʪʘʭ. ʇʝʨʝʥʦʩʠʪ ʜʨʫʛʠʝ ʣ/ʩ ʯʝʨʝʟ ʢʦʞʥʳʝ ʙʘʨʴʝʨʳ. ʇʨʠʤʝʥʷʶʪ ʚ ʚʠʜʝ ʘʧʧʣʠʢʘʮʠʡ. ɺ ʨʘʩʪʚʦʨʝ 

(ʦʙʳʯʥʦ 50% ʨʘʩʪʚʦʨ, ʘ ʜʣʷ ʢʦʞʠ ʣʠʮʘ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʚʳʩʦʢʦʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳʭ ʫʯʘʩʪʢʦʚ ʢʦʞʥʦʛʦ ʧʦʢʨʦʚʘ ð 10-

30% ʨʘʩʪʚʦʨ) ʩʤʘʯʠʚʘʶʪ ʩʘʣʬʝʪʢʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʘʢʣʘʜʳʚʘʶʪ ʥʘ ʧʦʨʘʞʸʥʥʦʝ ʤʝʩʪʦ ʥʘ 20-30 ʤʠʥ 1 ʨʘʟ ʚ ʜʝʥʴ; 

ʩʘʣʬʝʪʢʠ ʥʘʢʨʳʚʘʶʪ ʧʦʣʠʵʪʠʣʝʥʦʚʦʡ ʧʣʸʥʢʦʡ, ʘ ʩʚʝʨʭʫ ð ʭʣʦʧʯʘʪʦʙʫʤʘʞʥʦʡ ʠʣʠ ʣʴʥʷʥʦʡ ʪʢʘʥʴʶ. 

ɿʚʸʟʜʦʯʢʘ (ɿʦʣʦʪʘʷ 

ʟʚʝʟʜʘ) 

1 ʫʧ ʉʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʝ ʩʨʝʜʩʪʚʦ ʜʣʷ ʦʙʣʝʛʯʝʥʠʷ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʨʠ ʆʈɿ: ʛʨʠʧʧ, ʛʦʣʦʚʦʢʨʫʞʝʥʠʝ, ʛʦʣʦʚʥʘʷ ʙʦʣʴ, 

ʧʨʦʩʪʫʜʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ʅʘʩʤʦʨʢ (ʢʘʢ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʝ ʩʨʝʜʩʪʚʦ ʚ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ), ʫʢʫʩʳ 

ʥʘʩʝʢʦʤʳʭ. 

ʅʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʙʘʣʴʟʘʤ ʧʨʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʠ ʮʝʣʦʩʪʥʦʩʪʠ ʢʦʞʠ, ʛʥʦʡʥʠʯʢʦʚʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ   
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ʅʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʂʦʣ-ʚʦ ʇʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ 

ɿʝʣʸʥʢʘ 1 ʬʣ ʅʘʨʫʞʥʦ, ʥʘʥʦʩʷʪ ʥʘ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʥʫʶ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴ, ʟʘʭʚʘʪʳʚʘʷ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʝ ʟʜʦʨʦʚʳʝ ʪʢʘʥʠ. 

ʅʝʩʦʚʤʝʩʪʠʤ ʩ ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʫʶʱʠʤʠ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʤʠ ʘʢʪʠʚʥʳʡ ʡʦʜ, 

ʁʦʜ 1 ʬʣ ɼʣʷ ʦʙʝʟʟʘʨʘʞʠʚʘʥʠʷ, ʧʨʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷʭ 

ʆʙʨʘʙʘʪʳʚʘʶʪ ʚʦʢʨʫʛ ʨʘʥʳ, ʚʥʫʪʨʴ ʨʘʥʳ ʥʝ ʥʘʥʦʩʷʪ 

ʂʝʪʘʥʦʚ 20 ʪʘʙʣ ʄʦʱʥʳʡ ʥʝʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʴʛʝʪʠʢ ʧʨʦʣʦʥʛʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ. ɼʝʡʩʪʚʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʥʘʯʠʥʘʝʪʩʷ 

ʯʝʨʝʟ 1 ʯ, ʜʦʩʪʠʛʘʝʪ ʤʘʢʩʠʤʫʤʘ ʯʝʨʝʟ 2ï3 ʯ ʠ ʧʨʦʜʦʣʞʘʝʪʩʷ 8ï12 ʯ. 

ʇʆʂɸɿɸʅʀʗ: ʦʩʪʨʳʡ ʙʦʣʝʚʦʡ ʩʠʥʜʨʦʤ ʚʳʩʦʢʦʡ ʠ ʩʨʝʜʥʝʡ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʠ ʪʨʘʚʤʘʭ, ʟʫʙʥʦʡ ʙʦʣʠ, 

ʧʨʠ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ, ʤʠʘʣʛʠʠ, ʘʨʪʨʘʣʛʠʠ, ʥʝʚʨʘʣʛʠʠ, ʨʘʜʠʢʫʣʠʪʝ, ʚʳʚʠʭʘʭ, ʨʘʩʪʷʞʝʥʠʷʭ, 

ʨʝʚʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ. 

ʇʈʀʄɽʅɽʅʀɽ: ɺ/ʤ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʚʚʦʜʷʪ ʧʦ 30 ʤʛ ʢʘʞʜʳʝ 8ï12 ʯ. 

ʇʈʆʊʀɺʆʇʆʂɸɿɸʅʀʗ: ʥʝʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʴ ʘʮʝʪʠʣʩʘʣʠʮʠʣʦʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ, ʛʠʧʦʚʦʣʝʤʠʷ (ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʦʙʲʸʤʘ 

ʮʠʨʢʫʣʠʨʫʶʱʝʡ ʢʨʦʚʠ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʚʳʟʚʘʚʰʝʡ ʝʝ ʧʨʠʯʠʥʳ), ʵʨʦʟʠʚʥʦ-ʷʟʚʝʥʥʳʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ɾʂʊ ʚ ʬʘʟʝ 

ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ, ʛʠʧʦʢʦʘʛʫʣʷʮʠʷ (ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʛʝʤʦʬʠʣʠʷ), ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʝ ʠ ʥʘʨʫʞʥʳʝ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ ʠʣʠ ʚʳʩʦʢʠʡ 

ʨʠʩʢ ʠʭ ʨʘʟʚʠʪʠʷ, ʪʷʞʝʣʘʷ ʧʦʯʝʯʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ, ʧʝʯʝʥʦʯʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ. 

ɺɿɸʀʄʆɼɽʁʉʊɺʀʗ: ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʩ ʧʘʨʘʮʝʪʘʤʦʣʦʤ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʥʝʬʨʦʪʦʢʩʠʯʥʦʩʪʴ 

ʢʝʪʦʨʦʣʘʢʘ. ʉʥʠʞʘʝʪ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʚʥʳʭ ʠ ʜʠʫʨʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʟʘ ʩʯʝʪ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʩʠʥʪʝʟʘ 

ʧʨʦʩʪʘʛʣʘʥʜʠʥʦʚ ʚ ʧʦʯʢʘʭ. 

ʂʠʩʣʦʪʘ 

ʘʩʢʦʨʙʠʥʦʚʘʷ 

120 ʪʘʙʣ ɸʢʢʣʠʤʘʪʠʟʘʮʠʷ. 2 ʨ ʚ ʜʝʥʴ ʧʦ 0.5 ʛʨ ʧʝʨʚʳʭ 5 ʜʥʝʡ 

ʂʦʣʜʨʝʢʩ 5 ʫʧ ʇʨʠ ʧʨʦʩʪʫʜʝ 

ʂʦʨʜʠʘʤʠʥ 1 ʘʤʧ ʇʨʠʤʝʥʷʶʪ ʧʨʠ ʦʩʪʨʳʭ ʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʭ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ, ʧʨʠ ʧʦʥʠʞʝʥʠʠ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ 

ʪʦʥʫʩʘ ʠ ʦʩʣʘʙʣʝʥʠʠ ʜʳʭʘʥʠʷ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʠ ʫ ʚʳʟʜʦʨʘʚʣʠʚʘʶʱʠʭ, ʧʨʠ 

ʦʩʪʨʦʤ ʢʦʣʣʘʧʩʝ ʠ ʘʩʬʠʢʩʠʠ, ʧʨʠ ʰʦʢʦʚʳʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷʭ 

ʃʝʚʦʤʠʮʝʪʠʥ 10 ʪʘʙʣ ɼʣʷ ʧʨʠʝʤʘ ʚʥʫʪʨʴ: ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦ-ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ: ʙʨʶʰʥʦʡ ʪʠʬ, ʧʘʨʘʪʠʬ, 

ʜʠʟʝʥʪʝʨʠʷ, ʙʨʫʮʝʣʣʝʟ, ʪʫʣʷʨʝʤʠʷ, ʢʦʢʣʶʰ, ʩʳʧʥʦʡ ʪʠʬ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʨʠʢʢʝʪʩʠʦʟʳ; ʪʨʘʭʦʤʘ, ʧʥʝʚʤʦʥʠʷ, 

ʤʝʥʠʥʛʠʪ, ʩʝʧʩʠʩ, ʦʩʪʝʦʤʠʝʣʠʪ.  

ɼʣʷ ʥʘʨʫʞʥʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ: ʛʥʦʡʥʳʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʢʦʞʠ, ʬʫʨʫʥʢʫʣʳ, ʜʣʠʪʝʣʴʥʦ ʥʝ ʟʘʞʠʚʘʶʱʠʝ 

ʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʝ ʷʟʚʳ, ʦʞʦʛʠ II ʠ III ʩʪʝʧʝʥʠ.  

ɼʣʷ ʤʝʩʪʥʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʦʬʪʘʣʴʤʦʣʦʛʠʠ: ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʛʣʘʟ. 

ʇʨʠ ʧʨʠʝʤʝ ʚʥʫʪʨʴ ï ʧʦ 500 ʤʛ 3-4 ʨʘʟʘ/ʩʫʪ. 

ʃʝʡʢʦʧʣʘʩʪʳʨʴ 2 ʫʧ ʇʨʠ ʧʦʪʸʨʪʦʩʪʷʭ, ʦʞʦʛʘʭ 

ʃʦʧʝʨʘʤʠʜ 10 ʪʘʙʣ ʉʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʦʩʪʨʦʡ ʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʜʠʘʨʝʠ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʦʡ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ ʨʝʞʠʤʘ ʧʠʪʘʥʠʷ ʠ 

ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʩʦʩʪʘʚʘ ʧʠʱʠ. 

ɼʦʟʘ 4 ʤʛ, ʟʘʪʝʤ ʧʦ 2 ʤʛ ʧʦʩʣʝ ʢʘʞʜʦʛʦ ʙʝʩʬʦʨʤʝʥʥʦʛʦ ʩʪʫʣʘ, ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʘʷ ʩʫʪʦʯʥʘʷ ʜʦʟʘ ð 16 ʤʛ. 

ʄʘʛʥʠʷ ʩʫʣʴʬʘʪ 3 ʘʤʧ ɻʠʧʦʤʘʛʥʠʝʤʠʷ (ʚ ʪ.ʯ. ʧʦʚʳʰʝʥʥʘʷ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ Mg2+ ʠ ʦʩʪʨʘʷ ʛʠʧʦʤʘʛʥʠʝʤʠʷ ï ʪʝʪʘʥʠʷ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ 
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ʅʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʂʦʣ-ʚʦ ʇʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ 

ʬʫʥʢʮʠʠ ʤʠʦʢʘʨʜʘ), ʧʦʣʠʤʦʨʬʥʘʷ ʞʝʣʫʜʦʯʢʦʚʘʷ ʪʘʭʠʢʘʨʜʠʷ. ɸʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ (ʚ ʪ.ʯ. 

ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʢʨʠʟ ʩ ʷʚʣʝʥʠʷʤʠ ʦʪʝʢʘ ʤʦʟʛʘ), ʵʢʣʘʤʧʩʠʷ, ʵʥʮʝʬʘʣʦʧʘʪʠʷ, ʵʧʠʣʝʧʪʠʯʝʩʢʠʡ ʩʠʥʜʨʦʤ, 

ʟʘʜʝʨʞʢʘ ʤʦʯʠ, ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʝ ʩʦʣʷʤʠ ʪʷʞʝʣʳʭ ʤʝʪʘʣʣʦʚ (ʨʪʫʪʴ, ʤʳʰʴʷʢ, ʪʝʪʨʘʵʪʠʣʩʚʠʥʝʮ). 

ɺʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦ ʠ ʚʥʫʪʨʠʤʳʰʝʯʥʦ ʤʝʜʣʝʥʥʦ (ʧʝʨʚʳʝ 3 ʤʣ ï ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 3 ʤʠʥ), ʧʦ 5-20 ʤʣ 20-25% ʨʘʩʪʚʦʨʘ 

ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ, 1-2 ʨʘʟʘ ʚ ʩʫʪʢʠ. 

ʄʘʢʩʠʤʘʣʴʥʘʷ ʜʦʟʘ ï 40 ʛ/ʩʫʪ. 

ɹʦʣʴʥʳʝ ʩ ʪʷʞʸʣʳʤ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ ʠ ʧʦʞʠʣʳʝ ʥʝ ʜʦʣʞʥʳ ʧʦʣʫʯʘʪʴ ʙʦʣʝʝ 20 ʛ ʤʘʛʥʠʷ 

ʩʫʣʴʬʘʪʘ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 48 ʯ. 

ʄʘʟʴ ɺʠʰʥʝʚʩʢʦʛʦ 1 ʪʫʙ ʆʢʘʟʳʚʘʝʪ ʘʥʪʠʩʝʧʪʠʯʝʩʢʦʝ ʠ ʤʝʩʪʥʦʨʘʟʜʨʘʞʘʶʱʝʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ, ʫʩʢʦʨʷʝʪ ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʨʝʛʝʥʝʨʘʮʠʠ. 

ɸʙʩʮʝʩʩ ʢʦʞʠ, ʬʫʨʫʥʢʫʣ, ʣʠʤʬʘʜʝʥʠʪ, ʣʠʤʬʘʥʛʠʪ, ʦʞʦʛʠ, ʦʪʤʦʨʦʞʝʥʠʷ, ʨʘʥʳ, ʷʟʚʳ, ʧʨʦʣʝʞʥʠ, ʚʣʘʞʥʳʝ 

ʤʦʟʦʣʠ. 

ʅʘʨʫʞʥʦ, ʥʘʥʦʩʷʪ ʪʦʥʢʠʤ ʩʣʦʝʤ ʥʘ ʫʯʘʩʪʦʢ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʠʣʠ ʥʘʢʣʘʜʳʚʘʶʪ ʧʦʚʷʟʢʫ ʚ 5-6 ʩʣʦʝʚ ʤʘʨʣʠ ʩ 

ʣʠʥʠʤʝʥʪʦʤ. 

ʄʝʟʘʪʦʥ 1 ʘʤʧ ɼʣʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʧʨʠ ʢʦʣʣʘʧʩʝ ʠ ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʠ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʧʦʥʠʞʝʥʠʝʤ 

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʪʦʥʫʩʘ (ʥʦ ʥʝ ʧʨʠ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʩʣʘʙʦʩʪʠ), ʧʨʠ ʠʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʷʭ, ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ, ʛʠʧʦʪʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ; ʜʣʷ ʩʫʞʝʥʠʷ ʩʦʩʫʜʦʚ ʠ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʷʚʣʝʥʠʡ ʧʨʠ 

ʚʘʟʦʤʦʪʦʨʥʦʤ ʠ ʩʝʥʥʦʤ ʥʘʩʤʦʨʢʝ; ʢʘʢ ʟʘʤʝʥʠʪʝʣʴ ʘʜʨʝʥʘʣʠʥʘ ʚ ʨʘʩʪʚʦʨʘʭ ʘʥʝʩʪʝʪʠʢʦʚ. ʇʨʠ ʦʩʪʨʦʤ 

ʧʦʥʠʞʝʥʠʠ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʤʝʟʘʪʦʥ ʚʚʦʜʷʪ ʦʙʳʯʥʦ ʚ ʚʝʥʫ ʚ ʜʦʟʝ 0,1ð0,3ð0,5 ʤʣ 1 % ʨʘʩʪʚʦʨʘ ʚ 

40 ʤʣ 5ð20ð40 % ʨʘʩʪʚʦʨʘ ʛʣʶʢʦʟʳ ʠʣʠ ʠʟʦʪʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʩʪʚʦʨʘ ʥʘʪʨʠʷ ʭʣʦʨʠʜʘ; ʚʚʦʜʷʪ ʤʝʜʣʝʥʥʦ. 

ʇʦʜ ʢʦʞʫ ʠʣʠ ʚʥʫʪʨʠʤʳʰʝʯʥʦ ʥʘʟʥʘʯʘʶʪ 0,3ð1 ʤʣ 1 % ʨʘʩʪʚʦʨʘ, ʚʥʫʪʨʴ ð ʧʦ 0,01ð0,025 ʛ 2ð3 ʨʘʟʘ ʚ 

ʜʝʥʴ. ʇʨʠʤʝʥʷʶʪ ʩ ʦʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʴʶ ʧʨʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ ʤʠʦʢʘʨʜʘ, ʛʠʧʝʨʪʠʨʝʦʟʝ ʠ ʫ ʣʠʮ 

ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ. 

ʅʘʰʘʪʳʨʥʳʡ ʩʧʠʨʪ 1 ʬʣ ɼʣʷ ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʷ ʜʳʭʘʥʠʷ ʠ ʚʳʚʝʜʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʠʟ ʦʙʤʦʨʦʯʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʦʩʪʦʨʦʞʥʦ ʧʦʜʥʦʩʷʪ 

ʥʝʙʦʣʴʰʦʡ ʢʫʩʦʢ ʤʘʨʣʠ ʠʣʠ ʚʘʪʳ, ʩʤʦʯʝʥʥʳʡ ʥʘʰʘʪʳʨʥʳʤ ʩʧʠʨʪʦʤ, ʢ ʥʦʩʫ ʙʦʣʴʥʦʛʦ (ʥʘ 0,5ï1 ʩ). ɺʥʫʪʨʴ 

(ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʨʘʟʚʝʜʝʥʠʠ) ʜʣʷ ʠʥʜʫʢʮʠʠ ʨʚʦʪʳ. ʇʨʠ ʫʢʫʩʘʭ ʥʘʩʝʢʦʤʳʭ ð ʚ ʚʠʜʝ ʧʨʠʤʦʯʝʢ; ʧʨʠ ʥʝʚʨʘʣʛʠʷʭ ʠ 

ʤʠʦʟʠʪʘʭ ð ʨʘʩʪʠʨʘʥʠʷ ʘʤʤʠʘʯʥʳʤ ʣʠʥʠʤʝʥʪʦʤ. 

ʅʝʦʬʠʣʣʠʥ 20 ʪʘʙʣ ʙʨʦʥʭʦʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʳʡ ʩʠʥʜʨʦʤ; ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʮʝʥʪʨʘ; ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʤʦʟʛʦʚʦʛʦ 

ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ (ʚ ʩʦʩʪʘʚʝ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ); ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ (ʚ ʩʦʩʪʘʚʝ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ). 

ʇʦ 1-2 ʪʘʙ. 3-4 ʨʘʟʘ ʚ ʩʫʪʢʠ. ʇʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʜʦʟʫ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʤʦʞʥʦ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʪʴ ʩ ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʤ ʚ 2-3 

ʜʥʷ ʜʦ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʵʬʬʝʢʪʘ 

ʅʦʞʥʠʮʳ 1 ʪh ɼʣʷ ʨʘʟʨʝʟʘʥʠʷ ʧʝʨʝʚʷʟʦʯʥʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ 

ʅʦʭʰʘʚʝʨʠʥ 1 ʘʤʧ ʇʦʢʘʟʘʥʠʷ. ʉʧʘʟʤʳ ʛʣʘʜʢʠʭ ʤʳʰʮ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʞʝʣʯʥʳʭ ʧʫʪʝʡ; ʩʧʘʟʤʳ ʛʜʘʣʢʠ ʤʳʰʮ 

ʤʦʯʝʚʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ. ʄʦʞʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʢʘʢ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʧʨʝʧʘʨʘʪ ʧʨʠ ʩʧʘʟʤʭ ʛʣʘʜʢʠʭ ʤʳʰʮ ʦʨʛʘʥʦʚ 

ʧʠʱʝʚʘʨʝʥʠʷ, ʧʨʠ ʛʘʩʪʨʠʪʝ, ʢʦʣʠʢʘʭ, ʢʘʨʜʠʦʩʧʘʟʤʝ, ʩʧʘʩʪʠʯʝʩʢʦʤ ʟʘʧʦʨʝ. 
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ʅʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʂʦʣ-ʚʦ ʇʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ 

ɺ/ʤ ʚʟʨʦʩʣʳʤ ʧʦ 2 ï 4ʤʣ 2% ʨʘʩʪʚʦʨʘ 1 ï 3 ʨʘʟʘ ʚ ʩʫʪʢʠ. ʇʨʠ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʠ ʧʝʯʸʥʦʯʥʦʡ ʢʦʣʠʢʝ, ʩʪʝʥʦʢʘʨʜʠʠ 

ʚʚʦʜʷʪʴ ʚ/ʚ ʤʝʜʣʝʥʥʦ 2-4 ʤʣ 2% ʨʘʩʪʚʦʨʘ. 

ɺ/ʚ ʚʚʦʜʷʪʴ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʣʸʞʘ (ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʢʦʣʣʘʧʩʘ). 

ʆʢʫʣʦʭʝʝʣʴ 5 ʧʠʧ ʋʪʦʤʣʝʥʥʳʝ ʠ ʨʘʟʜʨʘʞʝʥʥʳʝ ʛʣʘʟʘ, ʚ ʪ. ʏ. çʢʨʘʩʥʳʝè ʛʣʘʟʘ, ʦʱʫʱʝʥʠʝ ʪʨʝʥʠʷ, ʧʝʩʢʘ, ʞʞʝʥʠʷ ʚ ʛʣʘʟʘʭ, 

ʩʣʝʟʦʪʝʯʝʥʠʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚ ʚʝʪʨʝʥʫʶ ʧʦʛʦʜʫ, ʧʦʚʳʰʝʥʥʘʷ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʢ ʩʚʝʪʫ ʠ ʜʨ.  

çʉʠʥʜʨʦʤ ʩʫʭʦʛʦ ʛʣʘʟʘè  

ɺʠʨʫʩʥʳʡ ʢʦʥʲʶʥʢʪʠʚʠʪ, ʙʣʝʬʘʨʠʪ, ʢʝʨʘʪʠʪ (ʚ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʛʥʦʡʥʦʛʦ ʢʦʥʲʶʥʢʪʠʚʠʪʘ ʠ 

ʙʣʝʬʘʨʦʢʦʥʲʶʥʢʪʠʚʠʪʘ)  

ɸʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʡ ʢʦʥʲʶʥʢʪʠʚʠʪ (ʚ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʦʣʣʠʥʦʟʘ) 

ʆʨʪʦʬʝʥ 30 ʪʘʙʣ ɺʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʠ ʜʝʛʝʥʝʨʘʪʠʚʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʦʧʦʨʥʦ-ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʠʝʩʷ ʙʦʣʝʚʳʤ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ;  

ʨʝʚʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʚʥʝʩʫʩʪʘʚʥʳʭ ʤʷʛʢʠʭ ʪʢʘʥʝʡ;  

ʧʦʩʪʪʨʘʚʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʙʦʣʝʚʳʝ ʩʠʥʜʨʦʤʳ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʠʝʩʷ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʝʤ ʠ ʦʪʝʢʦʤ; 

ʆʩʧʘʤʦʢʩ 10 ʪʘʙʣ ɸʥʪʠʙʠʦʪʠʢ ʛʨʫʧʧʳ ʧʝʥʠʮʠʣʣʠʥʦʚ, ʘʤʠʥʦʧʝʥʠʮʠʣʣʠʥ. ʆʙʣʘʜʘʝʪ ʰʠʨʦʢʠʤ ʩʧʝʢʪʨʦʤ ʧʨʦʪʠʚʦʤʠʢʨʦʙʥʦʛʦ 

ʜʝʡʩʪʚʠʷ. ʕʬʬʝʢʪ ʆʩʧʘʤʦʢʩʘ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʦʯʝʥʴ ʙʳʩʪʨʦ. 

ʃʝʯʝʥʠʝ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦ-ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ: 

ï ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʚʝʨʭʥʠʭ ʠ ʥʠʞʥʠʭ ʦʪʜʝʣʦʚ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ ʠ ʃʆʈ-ʦʨʛʘʥʦʚ, ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʝ ʣʝʛʢʠʭ, ʩ 

ʘʙʩʮʝʩʩʘʤʠ (ʛʥʦʡʥʠʢʘʤʠ) ʣʝʛʢʠʭ; 

ï ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʤʦʯʝʧʦʣʦʚʳʭ ʦʨʛʘʥʦʚ, ʘʥʛʠʥʦʡ; 

ï ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʢʦʞʠ ʠ ʤʷʛʢʠʭ ʪʢʘʥʝʡ; 

ï ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʡ ʤʝʥʠʥʛʠʪ; 

- ʢʠʰʝʯʥʳʝ ʠʥʬʝʢʮʠʠ; 

ï ʩʝʧʩʠʩʦʤ (ʟʘʨʘʞʝʥʠʝʤ ʢʨʦʚʠ ʤʠʢʨʦʙʘʤʠ ʠʟ ʦʯʘʛʘ ʛʥʦʡʥʦʛʦ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ). 

ʧʦ 1 ʪʘʙ. 2 ʨʘʟʘ/ʩʫʪ 

ʇʘʥʪʝʥʦʣ 1 ʬʣ ʇʨʠ ʩʦʣʥʝʯʥʳʭ ʦʞʦʛʘʭ 

ʇʘʧʘʟʦʣ 10 ʪʘʙʣ ɸʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ (ʣʘʙʠʣʴʥʘʷ), ʩʧʘʟʤ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʠ ʩʦʩʫʜʦʚ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ, ʩʧʘʟʤ 

ʛʣʘʜʢʦʡ ʤʫʩʢʫʣʘʪʫʨʳ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʭ ʦʨʛʘʥʦʚ (ʚ ʪ.ʯ. ʷʟʚʝʥʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʞʝʣʫʜʢʘ ʠ 12-ʧʝʨʩʪʥʦʡ ʢʠʰʢʠ, ʩʧʘʟʤ 

ʧʨʠʚʨʘʪʥʠʢʘ, ʢʠʰʝʯʥʘʷ ʢʦʣʠʢʘ, ʭʦʣʝʮʠʩʪʠʪ, ʩʧʘʩʪʠʯʝʩʢʠʡ ʢʦʣʠʪ), ʧʦʣʠʦʤʠʝʣʠʪ (ʦʩʪʘʪʦʯʥʳʝ ʷʚʣʝʥʠʷ), 

ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʡ ʧʘʨʘʣʠʯ ʣʠʮʝʚʦʛʦ ʥʝʨʚʘ. 

ɺʥʫʪʨʴ ʧʦ 1-2 ʪʘʙʣʝʪʢʠ 2-3 ʨʘʟʘ ʚ ʩʫʪʢʠ 

ʇʘʨʘʮʝʪʘʤʦʣ 20 ʪʘʙʣ ʇʆʂɸɿɸʅʀʗ: ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʧʨʦʩʪʫʜʥʳʭ ʠ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦ-ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʠʭʩʷ ʙʦʣʴʶ ʚ ʛʦʨʣʝ, ʛʦʣʦʚʥʦʡ ʠ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʙʦʣʴʶ, ʚʳʩʦʢʦʡ 

ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʦʡ, ʦʪʝʢʦʤ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʥʦʩʦʚʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ ʠ ʦʢʦʣʦʥʦʩʦʚʳʭ ʧʘʟʫʭ, ʥʘʩʤʦʨʢʦʤ, ʩʫʭʠʤ 

ʥʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʳʤ ʢʘʰʣʝʤ.  

ʇʈʀʄɽʅɽʅʀɽ: ʧʨʝʧʘʨʘʪ ʧʨʠʥʠʤʘʶʪ ʚʥʫʪʨʴ, ʟʘʧʠʚʘʷ ʚʦʜʦʡ. ɺʟʨʦʩʣʳʝ ʠ ʜʝʪʠ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʦʪ 12 ʣʝʪ ʠ 
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ʅʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʂʦʣ-ʚʦ ʇʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ 

ʩʪʘʨʰʝ: 2 ʪʘʙʣʝʪʢʠ 3ï4 ʨʘʟʘ ʚ ʩʫʪʢʠ. ʉʫʪʦʯʥʘʷ ʜʦʟʘ ʥʝ ʜʦʣʞʥʘ ʧʨʝʚʳʰʘʪʴ 8 ʪʘʙʣʝʪʦʢ. ʂʫʨʩ ʣʝʯʝʥʠʷ 2ï4 

ʜʥʷ. 

ʇʝʨʝʢʠʩʴ ʚʦʜʦʨʦʜʘ 1 ʬʣ ɸʥʪʠʩʝʧʪʠʯʝʩʢʦʝ ʩʨʝʜʩʪʚʦ ʠʟ ʛʨʫʧʧʳ ʦʢʩʠʜʘʥʪʦʚ. ʇʨʠ ʢʦʥʪʘʢʪʝ ʩ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʥʦʡ ʢʦʞʝʡ ʠʣʠ ʩʣʠʟʠʩʪʳʤʠ 

ʦʙʦʣʦʯʢʘʤʠ ʚʳʩʚʦʙʦʞʜʘʝʪʩʷ ʘʢʪʠʚʥʳʡ ʢʠʩʣʦʨʦʜ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʦʝ ʦʯʠʱʝʥʠʝ ʠ 

ʠʥʘʢʪʠʚʘʮʠʷ ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʭ ʚʝʱʝʩʪʚ (ʧʨʦʪʝʠʥʳ, ʢʨʦʚʴ, ʛʥʦʡ). ɸʥʪʠʩʝʧʪʠʯʝʩʢʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʩʪʝʨʠʣʠʟʫʶʱʠʤ, ʧʨʠ ʝʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʣʠʰʴ ʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ 

ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ. ʆʙʠʣʴʥʦʝ ʧʝʥʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʪʨʦʤʙʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʶ ʠ ʦʩʪʘʥʦʚʢʝ 

ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʡ ʠʟ ʤʝʣʢʠʭ ʩʦʩʫʜʦʚ. 

ʆʙʨʘʙʦʪʢʘ ʨʘʥʳ ʨʘʩʪʚʦʨʦʤ ʧʝʨʝʢʠʩʠ ʚʦʜʦʨʦʜʘ ʥʝ ʛʘʨʘʥʪʠʨʫʝʪ ʦʪ ʟʘʨʘʞʝʥʠʷ ʩʪʦʣʙʥʷʢʦʤ ʠ ʜʨ. ʨʘʥʝʚʦʡ 

ʠʥʬʝʢʮʠʝʡ 

ʇʠʣʦʯʢʠ ʜʣʷ ʘʤʧʫʣ 3 h ʪ ɼʣʷ ʚʩʢʨʳʪʠʷ ʘʤʧʫʣʴʥʳʭ ʨʘʩʪʚʦʨʦʚ 

ʈʝʥʘʣʴʛʘʥ 2 ʘʤʧ ʇʆʂɸɿɸʅʀʗ: ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʘʥʘʣʴʛʝʪʠʢʘ ʠ ʩʧʘʟʤʦʣʠʪʠʢʘ ʧʨʠ ʧʦʯʝʯʥʦʡ, ʢʠʰʝʯʥʦʡ, ʧʝʯʝʥʦʯʥʦʡ ʢʦʣʠʢʝ, ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʧʨʠ ʩʧʘʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʜʠʩʤʝʥʦʨʝʝ, ʩʧʘʟʤʘʭ ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʭ ʩʦʩʫʜʦʚ ʠ ʩʦʩʫʜʦʚ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ. 

ʇʈʀʄɽʅɽʅʀɽ: ʚʚʦʜʷʪ ʚ/ʤ ʠ ʚ/ʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʥʘʟʥʘʯʘʶʪ ʚʥʫʪʨʴ. 

ʇʨʠ ʦʩʪʨʳʡ ʙʦʣʠ ʚʟʨʦʩʣʳʤ ʨ-ʨ ʈʝʥʘʣʴʛʘʥʘ ʚʚʦʜʷʪ ʚ/ʤ ʠʣʠ ʚ/ʚ. ɺ/ʚ ʚʚʦʜʷʪ ʦʯʝʥʴ ʤʝʜʣʝʥʥʦ: ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 5ï8 

ʤʠʥ ð 5 ʤʣ ʨ-ʨʘ. ʇʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʠʥʲʝʢʮʠʠ ʧʦʚʪʦʨʷʶʪ ʯʝʨʝʟ 6ï8 ʯ. 

ʈʝʥʥʠ 10 ʪʘʙʣ ʇʆʂɸɿɸʅʀʗ: ʩʠʤʧʪʦʤʳ, ʚʳʟʳʚʘʝʤʳʝ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʢʠʩʣʦʪʥʦʩʪʴʶ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ ʩʦʢʘ: ʠʟʞʦʛʘ, ʦʱʫʱʝʥʠʝ 

ʧʝʨʝʧʦʣʥʝʥʠʷ ʠʣʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʚ ʵʧʠʛʘʩʪʨʘʣʴʥʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ, ʤʝʪʝʦʨʠʟʤ, ʪʦʰʥʦʪʘ, ʦʪʨʳʞʢʘ ʢʠʩʣʳʤ. 

ʈʘʟʞʝʚʳʚʘʶʪ ʠʣʠ ʨʘʩʩʘʩʳʚʘʶʪ ʜʦ ʧʦʣʥʦʛʦ ʨʘʩʪʚʦʨʝʥʠʷ ʧʦ 1ï2 ʪʘʙʣʝʪʢʠ; ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʧʨʠʝʤ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʤʦʞʥʦ ʧʦʚʪʦʨʠʪʴ ʯʝʨʝʟ 2 ʯ.  

ʄʘʢʩʠʤʘʣʴʥʘʷ ʩʫʪʦʯʥʘʷ ʜʦʟʘ ð 16 ʪʘʙʣʝʪʦʢ. 

ʉʝʧʪʝʬʨʠʣ 20 ʪʘʙʣ ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʠ ʣʝʯʝʥʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʧʦʣʦʩʪʠ ʨʪʘ, ʟʝʚʘ, ʛʦʨʪʘʥʠ.  

ʇʨʠʤʝʥʷʶʪ ʩʫʙʣʠʥʛʚʘʣʴʥʦ: ʢʣʘʜʫʪ ʧʦʜ ʷʟʳʢ ʠ ʜʝʨʞʘʪ ʚ ʧʦʣʦʩʪʠ ʨʪʘ ʜʦ ʧʦʣʥʦʛʦ ʨʘʩʩʘʩʳʚʘʥʠʷ. ʊʘʙʣʝʪʢʠ 

ʧʨʠʥʠʤʘʶʪ ʧʦʩʣʝ ʝʜʳ, ʟʘʪʝʤ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ 1 ʯ ʩʣʝʜʫʝʪ ʚʦʟʜʝʨʞʠʚʘʪʴʩʷ ʦʪ ʝʜʳ ʠ ʧʠʪʴʷ.  

ʆʧʪʠʤʘʣʴʥʘʷ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʘʷ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʚ ʩʣʶʥʝ ʜʦʩʪʠʛʘʝʪʩʷ ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ 4-6 ʪʘʙʣʝʪʦʢ ʚ 

ʩʫʪʢʠ. 

ʉʦʬʨʘʜʝʢʩ 1 ʬʣ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʝ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʛʣʘʟ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʠʝʩʷ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʤ ʠʣʠ ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʤ 

ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʤ; ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʡ ʢʦʥʲʶʥʢʪʠʚʠʪ; ʥʘʨʫʞʥʳʡ ʦʪʠʪ. 

ʇʦ 1-2 ʢʘʧʣʠ ʚ ʧʦʨʘʞʝʥʥʳʡ ʛʣʘʟ ʜʦ 6 ʨʘʟ/ʩʫʪ ʠʣʠ ʯʘʱʝ (ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ). 

ɺ ʥʘʨʫʞʥʳʡ ʩʣʫʭʦʚʦʡ ʧʨʦʭʦʜ ʟʘʢʘʧʳʚʘʶʪ ʧʦ 2-3 ʢʘʧʣʠ 3-4 ʨʘʟʘ/ʩʫʪ (ʚʚʦʜʷʪ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ ʧʦ 1 ʢʘʧʣʝ). 

ʉʧʘʩʘʪʝʣʴ 1 ʪʫʙ ɼʣʷ ʟʘʞʠʚʣʝʥʠʷ ʨʘʥ, ʩʩʘʜʠʥ, ʦʞʦʛʦʚ 

ʉʧʠʨʪ 200 ʤʣ ɼʣʷ ʦʙʝʟʟʘʨʘʞʠʚʘʥʠʷ ʧʝʨʝʜ ʠʥʲʝʢʮʠʝʡ 

ʉʪʨʝʧʩʠʣʩ 10 ʪʘʙʣ ʇʨʠ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʠ ʛʦʨʣʘ 

ʉʪʨʝʧʪʦʮʠʜ 10 ʪʘʙʣ ʀʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦ-ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʚʳʟʚʘʥʥʳʝ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʢ ʧʨʝʧʘʨʘʪʫ 

ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʘʤʠ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ: ʘʥʛʠʥʳ, ʨʦʞʠʩʪʳʝ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ, ʮʠʩʪʠʪʳ, ʧʠʝʣʠʪʳ, ʵʥʪʝʨʦʢʦʣʠʪʳ, 
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ʅʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʂʦʣ-ʚʦ ʇʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ 

ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʢʦʞʠ ʠ ʩʣʠʟʠʩʪʳʭ ʦʙʦʣʦʯʝʢ 

ʄʝʩʪʥʦ, ʥʘʨʫʞʥʦ, ʥʘʥʦʩʷʪ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʥʘ ʧʦʨʘʞʝʥʥʫʶ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴ (ʚ ʚʠʜʝ ʧʦʨʦʰʢʘ ʜʣʷ ʥʘʨʫʞʥʦʛʦ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ) ʠʣʠ ʥʘʤʘʟʳʚʘʶʪ (ʚ ʚʠʜʝ 10 % ʤʘʟʠ ʠʣʠ 5 % ʣʠʥʠʤʝʥʪʘ) ʥʘ ʤʘʨʣʝʚʫʶ ʩʘʣʬʝʪʢʫ; ʧʝʨʝʚʷʟʢʠ 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʷʪ ʯʝʨʝʟ 1-2 ʜʥʷ. 

ʇʨʠ ʛʣʫʙʦʢʠʭ ʨʘʥʝʥʠʷʭ ʚʥʦʩʷʪ ʚ ʧʦʣʦʩʪʴ ʨʘʥʳ 5-10-15 ʛ ʧʦʨʦʰʢʘ ʜʣʷ ʥʘʨʫʞʥʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ. 

ʉʫʣʴʬʘʮʠʣ 1 ʬʣ ʇʨʦʪʠʚʦʤʠʢʨʦʙʥʦʝ ʙʘʢʪʝʨʠʦʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʝ ʩʨʝʜʩʪʚʦ 

ɿʘʢʘʧʳʚʘʶʪ ʧʦ 1-2 ʢʘʧ ʚ ʢʘʞʜʳʡ ʢʦʥʲʶʥʢʪʠʚʘʣʴʥʳʡ ʤʝʰʦʢ 4-6 ʨʘʟ ʚ ʩʫʪʢʠ 

ʉʫʧʨʘʩʪʠʥ 20 ʪʘʙʣ ɸʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʡ ʢʦʥʲʶʥʢʪʠʚʠʪ; ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʡ ʨʠʥʠʪ; ʚʘʟʦʤʦʪʦʨʥʳʡ ʨʠʥʠʪ; ʩʝʥʥʘʷ ʣʠʭʦʨʘʜʢʘ; ʫʨʪʠʢʘʨʠʷ; 

ʘʥʛʠʦ-ʥʝʚʨʦʪʠʯʝʩʢʘʷ ʦʜʝʤʘ; ʩʳʚʦʨʦʪʦʯʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ; ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʡ ʜʝʨʤʘʪʠʪ; ʵʢʟʝʤʘ; ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʝ 

ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʳʝ ʨʝʘʢʮʠʠ; ʘʥʘʬʠʣʘʢʪʦʠʜʥʳʝ ʨʝʘʢʮʠʠ. 

1-2 ʪʘʙʣ. 3-4 ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʝʜʳ 

ʊʘʚʝʛʠʣ 20 ʪʘʙʣ ɺʥʫʪʨʴ, ʜʦ ʝʜʳ, ʧʦ 1 ʤʛ 2 ʨʘʟʘ ʚ ʩʫʪʢʠ, ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʜʦʟʫ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʶʪ ʜʦ 3-6 ʤʛ/ʩʫʪ. 

ʉʝʥʥʘʷ ʣʠʭʦʨʘʜʢʘ, ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʡ ʨʠʥʠʪ, ʢʨʘʧʠʚʥʠʮʘ, ʟʫʜʷʱʠʝ ʜʝʨʤʘʪʦʟʳ, ʵʢʟʝʤʘ (ʦʩʪʨʘʷ ʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ), 

ʢʦʥʪʘʢʪʥʳʡ ʜʝʨʤʘʪʠʪ, ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʘʷ ʘʣʣʝʨʛʠʷ, ʫʢʫʩʳ ʥʘʩʝʢʦʤʳʭ ð ʜʣʷ ʪʘʙʣʝʪʦʢ ʠ ʩʠʨʦʧʘ. 

ʊʝʤʧʘʣʛʠʥ 20 ʪʘʙʣ ɹʦʣʝʚʦʡ ʩʠʥʜʨʦʤ ʫʤʝʨʝʥʥʦ ʠ ʩʣʘʙʦʚʳʨʘʞʝʥʥʳʡ (ʚ ʪ.ʯ. ʛʦʣʦʚʥʘʷ ʠ ʟʫʙʥʘʷ ʙʦʣʴ, ʤʠʛʨʝʥʴ, ʥʝʚʨʠʪ, ʣʶʤʙʘʛʦ, 

ʥʝʚʨʘʣʛʠʷ, ʤʠʘʣʛʠʷ, ʘʨʪʨʘʣʛʠʷ, ʘʣʴʛʦʜʠʩʤʝʥʦʨʝʷ), ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ 

ʚʦʟʙʫʜʠʤʦʩʪʴʶ. ɹʦʣʝʚʦʡ ʩʠʥʜʨʦʤ ʧʨʠ ʧʦʯʝʯʥʦʡ, ʧʝʯʝʥʦʯʥʦʡ, ʢʠʰʝʯʥʦʡ ʢʦʣʠʢʝ ʩʣʘʙʦʚʳʨʘʞʝʥʥʳʡ (ʚ 

ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʩʦ ʩʧʘʟʤʦʣʠʪʠʢʘʤʠ). 

ɺʥʫʪʨʴ, ʥʝ ʨʘʟʞʝʚʳʚʘʷ, ʩ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ ʞʠʜʢʦʩʪʠ, ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʠʣʠ ʧʦʩʣʝ ʝʜʳ ʧʦ 1 ʪʘʙʣʝʪʢʝ 1-3 

ʨʘʟʘ ʚ ʩʫʪʢʠ, ʧʨʠ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ï 4 ʨʘʟʘ ʚ ʩʫʪʢʠ. ʄʘʢʩʠʤʘʣʴʥʘʷ ʨʘʟʦʚʘʷ ʜʦʟʘ ï 2 

ʪʘʙʣʝʪʢʠ, ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʘʷ ʩʫʪʦʯʥʘʷ ʜʦʟʘ ï 6 ʪʘʙʣʝʪʦʢ 

ʊʝʨʤʦʤʝʪʨ 1 ʰʪ ɼʣʷ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ ʪʝʣʘ 

ʋʛʦʣʴ 

ʘʢʪʠʚʠʨʦʚʘʥʥʳʡ 

100 ʪʘʙʣ ɼʝʟʠʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʷ ʧʨʠ ʵʢʟʦ- ʠ ʵʥʜʦʛʝʥʥʳʭ ʠʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʷʭ. 

ɺʥʫʪʨʴ, ʚ ʚʠʜʝ ʚʦʜʥʦʡ ʚʟʚʝʩʠ ʠʣʠ ʚ ʪʘʙʣʝʪʢʘʭ ʟʘ 1-2 ʯ ʜʦ ʠʣʠ ʧʦʩʣʝ ʝʜʳ ʠ ʧʨʠʝʤʘ ʜʨ. ʃʉ. 

ʋʣʴʪʨʘʢʘʠʥ 3 ʘʤʧ ʄʝʩʪʥʦ ʧʨʠ ʦʩʪʨʦʡ ʙʦʣʠ 

ʌʘʨʠʥʛʦʩʝʧʪ 10 ʪʘʙʣ ɼʣʷ ʧʦʣʦʩʢʘʥʠʷ ʛʦʨʣʘ 

ʌʘʩʪʫʤ ʛʝʣʴ 1 ʪʫʙ ʤʝʩʪʥʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʧʨʠ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʠʣʠ ʢʦʩʪʥʦ-ʩʫʩʪʘʚʥʦʡ ʙʦʣʠ ʨʝʚʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʣʠ ʪʨʘʚʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʧʨʦʠʩʭʦʞʜʝʥʠʷ: ʫʰʠʙʳ, ʚʳʚʠʭʠ, ʪʨʘʚʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʨʘʩʪʷʞʝʥʠʷ, ʢʨʠʚʦʰʝʷ, ʙʦʣʴ ʚ ʩʧʠʥʝ (ʣʶʤʙʘʛʦ). 

ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʤʦʞʝʪ ʚʳʟʳʚʘʪʴ ʤʝʩʪʥʦʝ ʨʘʟʜʨʘʞʝʥʠʝ. ʅʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʘʥʦʩʠʪʴ ʧʨʝʧʘʨʘʪ ʥʘ 

ʦʪʢʨʳʪʫʶ ʨʘʥʫ ʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʥʳʡ ʫʯʘʩʪʦʢ ʢʦʞʠ. ɼʣʷ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʨʝʘʢʮʠʡ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ 

ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠʣʠ ʬʦʪʦʩʝʥʩʠʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʘʭʦʜʠʪʴʩʷ ʧʦʜ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʧʨʷʤʳʭ 

ʩʦʣʥʝʯʥʳʭ ʣʫʯʝʡ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ 2 ʥʝʜ ʧʦʩʣʝ ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ. 

ʌʪʘʣʘʟʦʣ 10 ʪʘʙʣ ɼʠʟʝʥʪʝʨʠʷ (ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʝʝʩʷ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ ʦʙʱʝʡ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʡ 

ʠʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʠ ʠ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ɾʂʊ), ʢʦʣʠʪ (ʧʦʟʳʚʳ ʥʘ ʜʝʬʝʢʘʮʠʶ, ʫʨʯʘʥʠʝ, ʚʟʜʫʪʠʝ ʞʠʚʦʪʘ, 

ʧʦʥʦʩ, ʠʥʦʛʜʘ ʩ ʢʨʦʚʴʶ ʠ ʩʣʠʟʴʶ, ʙʦʣʠ ʚ ʞʠʚʦʪʝ), ʛʘʩʪʨʦʵʥʪʝʨʠʪ (ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʝ ʞʝʣʫʜʢʘ ʠ ʪʦʥʢʦʡ ʢʠʰʢʠ) 
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ʅʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʂʦʣ-ʚʦ ʇʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ 

ɺʥʫʪʨʴ, ʧʨʠ ʦʩʪʨʦʡ ʜʠʟʝʥʪʝʨʠʠ ʚ 1-2 ʜʥʠ ï ʧʦ 1 ʛ 6 ʨʘʟ ʚ ʩʫʪʢʠ, ʚ 3-4 ʜʥʠ ï ʧʦ 1 ʛ 4 ʨʘʟʘ ʚ ʩʫʪʢʠ, ʚ 5-6 ʜʥʠ 

ï ʧʦ 1 ʛ 3 ʨʘʟʘ ʚ ʩʫʪʢʠ. 

ʌʫʨʦʩʝʤʠʜ 3 ʘʤʧ ɼʠʫʨʝʪʠʢ; ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʙʳʩʪʨʦ ʥʘʩʪʫʧʘʶʱʠʡ, ʩʠʣʴʥʳʡ ʠ ʢʨʘʪʢʦʚʨʝʤʝʥʥʳʡ ʜʠʫʨʝʟ. 

ʇʦʢʘʟʘʥʠʷ: ʦʩʪʨʘʷ ʩʝʨʜʝʯʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ (ʦʪʝʢ ʣʝʛʢʠʭ), ʦʪʝʢ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ, ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʢʨʠʟ. 

ʇʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷ: ʦʩʪʨʘʷ ʧʦʯʝʯʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ ʩ ʘʥʫʨʠʝʡ, ʪʷʞʝʣʘʷ ʧʝʯʝʥʦʯʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ, 

ʧʝʯʝʥʦʯʥʘʷ ʢʦʤʘ ʠ ʧʨʝʢʦʤʘ, ʩʪʝʥʦʟ ʤʦʯʝʠʩʧʫʩʢʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʢʘʥʘʣʘ, ʦʙʩʪʨʫʢʮʠʷ ʤʦʯʝʚʳʚʦʜʷʱʠʭ ʧʫʪʝʡ 

ʢʘʤʥʝʤ, ʧʨʝʢʦʤʘʪʦʟʥʳʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʛʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʘʷ ʢʦʤʘ, ʛʠʧʝʨʫʨʠʢʝʤʠʷ, ʧʦʜʘʛʨʘ, 

ʜʝʢʦʤʧʝʥʩʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʤʠʪʨʘʣʴʥʳʡ ʠʣʠ ʘʦʨʪʘʣʴʥʳʡ ʩʪʝʥʦʟ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʚʝʥʦʟʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ, 

ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʷ, ʦʩʪʨʳʡ ʠʥʬʘʨʢʪ ʤʠʦʢʘʨʜʘ, ʧʘʥʢʨʝʘʪʠʪ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʚʦʜʥʦ-ʵʣʝʢʪʨʦʣʠʪʥʦʛʦ 

ʦʙʤʝʥʘ. 

ɺʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦ (ʨʝʜʢʦ ʚʥʫʪʨʠʤʳʰʝʯʥʦ). ʅʘʯʘʣʴʥʘʷ ʜʦʟʘ ï 40 ʤʛ. ɺʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦ ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʧʨʦʚʦʜʷʪ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 

1-2 ʤʠʥ; ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʜʠʫʨʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ ʢʘʞʜʳʝ 2 ʯ ʚʚʦʜʷʪ ʚ ʫʚʝʣʠʯʝʥʥʦʡ ʥʘ 50% ʜʦʟʝ ʜʦ 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʛʦ ʜʠʫʨʝʟʘ. 

ʎʠʪʨʘʤʦʥ 12 ʪʘʙʣ ʤʠʛʨʝʥʴ, ʛʦʣʦʚʥʘʷ ʠ ʟʫʙʥʘʷ ʙʦʣʴ, ʥʝʚʨʘʣʛʠʠ, ʤʳʰʝʯʥʳʝ ʠ ʩʫʩʪʘʚʥʳʝ ʙʦʣʠ ʩʣʘʙʦʡ ʠ ʩʨʝʜʥʝʡ 

ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʛʝʥʝʟʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʢʘʢ ʞʘʨʦʧʦʥʠʞʘʶʱʝʝ ʩʨʝʜʩʪʚʦ ʧʨʠ ʣʠʭʦʨʘʜʢʝ 

ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʵʪʠʦʣʦʛʠʠ 

ʚʟʨʦʩʣʳʤ ʧʦ 1-2 ʪʘʙʣʝʪʢʠ 2-3 ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ 

ʄʘʢʩʠʤʘʣʴʥʘʷ ʩʫʪʦʯʥʘʷ ʜʦʟʘ 6 ʪʘʙʣʝʪʦʢ. 

ʐʧʨʠʮʳ 5 ʰʪ ɼʣʷ ʠʥʲʝʢʮʠʡ 

ʕʪʘʤʟʠʣʘʪ 5 ʘʤʧ ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʠ ʦʩʪʘʥʦʚʢʘ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʡ: ʧʘʨʝʥʭʠʤʘʪʦʟʥʳʝ ʠ ʢʘʧʠʣʣʷʨʥʳʝ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ, 

ʛʠʧʦʢʦʘʛʫʣʷʮʠʷ, ʛʝʤʘʪʫʨʠʷ, ʚʥʫʪʨʠʯʝʨʝʧʥʦʝ ʢʨʦʚʦʠʟʣʠʷʥʠʝ, ʥʦʩʦʚʳʝ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ ʥʘ ʬʦʥʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ 

ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʠ, ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ, ʛʝʤʦʨʨʘʛʠʯʝʩʢʠʡ ʚʘʩʢʫʣʠʪ, ʛʝʤʦʨʨʘʛʠʯʝʩʢʠʡ ʜʠʘʪʝʟ. 

ɺʚʦʜʷʪ ʚ/ʚ, ʚ/ʤ ʠ ʚʥʫʪʨʴ. 

ɼʠʮʠʥʦʥ 20 ʪʘʙʣ 
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ʇʈʀʃʆɾɽʅʀɽ ɹ.   ʇʈʀʄɽʈʅʓʁ ʉʆʉʊɸɺ ʈɽʄʅɸɹʆʈɸ 

ʈʝʤʥʘʙʦʨ ʩʦʙʠʨʘʣʩʷ ʥʝ ʜʣʷ çʝʜʠʥʠʯʢʠè. 

ˉ 

ʧ.ʧ. 
ʅʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʢʘʨʤ. 

ʢʦʤʧʣ. 

1 ʇʘʩʩʘʪʠʞʠ ʩ ʙʦʢʦʨʝʟʘʤʠ 1  

2 ʅʘʙʦʨ ʦʪʚʸʨʪʦʢ 1  

3 ʅʘʧʠʣʴʥʠʢ 1  

4 ʅʘʜʬʠʣʴ 2  

5 ʐʠʣʦ 1  

6 ʅʦʞʥʠʮʳ 1 1 

7 ʂʦʤʧʣʝʢʪ ʠʛʦʣʦʢ + ʮʳʛʘʥʩʢʘʷ 1 1 

8 ʅʘʧʝʨʩʪʦʢ 1 1 

9 ʂʘʪʫʰʢʘ ʥʠʪʦʢ ʭ/ʙ 1 1 

10 ʂʘʪʫʰʢʘ ʥʠʪʦʢ ʢʘʧʨʦʥʦʚʳʭ 1  

11 ʂʦʤʧʣʝʢʪ ʰʫʨʫʧʦʚ 1  

12 ʅʘʙʦʨ ʢʫʩʢʦʚ ʩʪʨʦʧʳ 1  

13 ʉʢʦʪʯ 1  

14 ʀʟʦʣʝʥʪʘ 2 1 

15 ʂʣʝʡ "ʄʦʤʝʥʪ" + ɹʌ6 1  

16 ɿʘʞʠʛʘʣʢʠ 2 1 

17 ʇʨʦʚʦʣʦʢʘ ʤʝʜʥʘʷ 1ʤ  

18 ɹʨʫʩʦʢ (ʪʦʯʠʣʦ) 1  

19 ʄʦʪʦʢ ʢʘʧʨʦʥʦʚʦʛʦ ʰʥʫʨʘ 1  

20 ʂʦʤʧʣʝʢʪ ʟʘʧʣʘʪʦʢ 1  

21 ʂʦʤʧʣʝʢʪ ʬʫʨʥʠʪʫʨʳ ʜʣʷ ʰʠʪʴʷ 1  

22 ɹʫʣʘʚʢʠ ʘʥʛʣʠʡʩʢʠʝ 10 5 

23 ʇʨʷʞʢʠ ʜʣʷ ʨʶʢʟʘʢʘ 3  

24 ʅʘʙʦʨ ʩʪʷʞʝʢ (ʭʦʤʫʪʢʦʚ) 1  

25 ʅʘʙʦʨ ʧʫʛʦʚʠʮ 1  

26 ɿʘʧʘʩʥʳʝ ʦʯʢʠ ʩʦʣʥʮʝʟʘʱʠʪʥʳʝ 1  

27 ʇʠʥʮʝʪ 1 1 

28 ʉʚʝʨʣʦ 3 ʤʤ 1  

29 ʂʫʩʢʠ ʥʘʞʜʘʯʥʦʡ ʙʫʤʘʛʠ 3 1 

30 ʇʦʣʦʪʥʦ ʥʦʞʦʚʢʠ 1  

 ʆʙʱʠʡ ʚʝʩ 1,4 ʢʛ  
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ʇʈʀʃʆɾɽʅʀɽ ɺ.   ɿɸʇʀʉʂʀ ʉ ʇɽʈɽɺɸʃʆɺ 

 

 

ʈʠʩ. ɻ.1. ɿʘʧʠʩʢʘ ʩ ʧʝʨʝʚʘʣʘ ʐʝʨʭʦʪʘ ʖʞʥʳʡ. 



 
22 

 

 

ʈʠʩ. ɻ.2. ɿʘʧʠʩʢʘ ʩ ʧʝʨʝʚʘʣʘ ʐʝʨʭʦʪʘ. 
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ʈʠʩ. ɻ.3. ɿʘʧʠʩʢʘ ʩ ʧʝʨʝʚʘʣʘ ʂʚʝʩʠʷ. 
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ʈʠʩ. ɻ.4. ɿʘʧʠʩʢʘ ʩ ʧʝʨʝʚʘʣʘ ʆʨʮʚʝʨʠ ɺʦʩʪʦʯʥʳʡ. 
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ʈʠʩ. ɻ.5. ɿʘʧʠʩʢʘ ʩ ʧʝʨʝʚʘʣʘ ʏʘʫʭʠ. 
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