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Список скорочень 

 

Поняття «правий» та «лівий» в описі використовується по ходу руху.  

Всі висоти вказані за GPS. 

 
Скорочення Пояснення 

в вершина 

ГРЗ гостре респіраторне захворювання 

д.р долина річки 

зах Захід/західний 

к.с категорія складності 

льод льодовик 

м місто 

м.н місце ночівлі 

МКК Маршрутно-кваліфікаційна комісія 

н/к не категорійний (перешкода) 

оз озеро 

п пік 

пер перевал 

пів Північ/північний 

півд Південь/південний 

ППС проміжний пункт страховки 

ПС пункт страховки 

р річка 

с село/селище 

СК страхова компанія 

сом валюта Киргизстану 

сх Схід/східний 

ур урвище 

ХЧ ходовий час 

ЧСС частота серцевих скорочень 

ЧХЧ чистий ходовий час 
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Організація туристського спортивного походу 

1.1 Дані про досвід учасників 

 

Таблиця 1.1 – Інформація про учасників спортивного походу 
 

П.І.П. 

Рік 

наро-

дження 

Обов’язки в 

поході 

Туристський 

досвід 
Фото 

Козлик 

Олександр 

Вікторович 

1992 Керівник 

6 ГУ 

(Гімалаї) 

 

2ГК  

(Тянь-Шань) 

 
 

Максимчук 

Павло 

Миколайович 

1992 Медик 
2ГУ 

(Тянь-Шань) 

 
 

Повар Яна 

Олексіївна 
1993 

Зав.госп. із 

харчування 

 

Фотограф 

2ГУ 

(Сванетія) 

 
 

Харабет 

Роман 

Ігорович 

1994 
Зав.госп. зі 

спорядження 

2ГУ 

(Карпати) 
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Чуднівець 

Олександра 

Миколаївна 

1993 Фінансист 
2ГУ 

(Карпати) 

 
 

Байбарза 

Андрій 

Тимурович 

1994 Літописець 
2ГУ 

(Карпати) 

 
 

Лисенко 

Ярослав 

Серійович 

1995 Учасник 
2ГУ 

(Карпати) 
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1.2 Загальна ідея походу 

 

Основною ідеєю даного походу було проходження помірно складного та 

технічного маршруту групою з досвідом Українських Карпат, у високогірному районі, 

та продемонструвати, що таке поняття як «малі гори» не є актуальним та обмежує 

учасників в розвитку як спортсменів. Це був навчальний похід у високих горах для 

учасників з похідним досвідом ІІ к.с.  

Ще однією метою походу було круто провести час у гарній компанії, погуляти по 

красивим живописним місцям, при цьому сходити нескладні перевали та вершини, 

подивитись на Памір, такий собі курорт з триразовим харчуванням та помірними 

фізичними навантаженнями. 

Практика останніх років «куди дешеві квитки – туди йдемо в похід» в черговий 

раз стала визначною. В 2018році ми скористались акцією недорогого перельоту від 

МАУ за маршрутом Київ – Алмати.  

З районом походу вже визначались після купівлі квитків. Групою розглядали 

варіант походу: 

- по хребту Заілійський Ала-То́о, що в Казахстані; 

- у Державному природному парку Ала́-Арча́ в 40 км від Бішкеку; 

- район хребта Терске́й Ала-То́о, на південому березі оз. Іссик-Куль (кирг. 

Ысык-Кел), де двоє учасників уже ходили; 

- райони Паміро-Алаю.  

Розглядаючи варіанти, вибір керівника зупинився на районі Кічік-Алай, як доволі 

цікавий, не сильно «заходжений», проте, в той же час, достатньо близький до цивілізації, 

що підвищує безпеку походу (зручність евакуації), а також дає можливість учасникам 

оцінити азійську самобутність. 

Обраний район походу – Кічік-Алай в Ошській області Киргизстану.  

https://www.flyuia.com/
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1.3 Характеристика району проведення походу 

 

Під Кічік-Алаєм («кічік» в перекладі з киргизької «маленький»), як правило, 

мають на увазі як Кічік-Алайський хребет, розташований в Чон-Алайскому районі 

Киргизької республіки, так і. прилеглий до нього з півдня, водороздільний хребет. Разом 

з перемичкою вони нагадують величезну хромосому. 

Рисунок 1.1 – Район Кічік-Алай 

 

Даний район був активно ходжений туристами у 60-ті, 70-ті роки і згодом був 

«покинутий». Більше 20 років назад А. Лебедєв популяризував район, попередньо 

вивчивши наявні матеріали, збираючи звіти минулих років. З того часу район став 

доволі популярним серед туристів, і інформації доволі багато з різних джерел від  

І до V к.с., проте в районі є ще багато можливостей для першопроходів.   
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Тепер Кічік-Алай, в який на початку 2000-х ходило по 1-2 групи в рік, стає все 

популярнішим, в тому числі серед комерційних груп, які акліматизуються перед 

сходженням на пік Абу Алі ібн Сіни. На маршруті зустріли лише одну групу з Білорусі 

під піком Скобелєва. 

Необхідно відзначити деякі особливості даного району: 

1. Незважаючи на те, що найвища точка району – пік Скобелєва – має висоту 

5051м, сам район досить висотний.  

2. Більшість перевалів, навіть найпростіших, рівня 1Б, мають висоту  

4000-4500 м. За час маршруту ми практично не спускалися нижче 3000 м, а середня 

висота походу склала близько 3800 м.  

Зрозуміло, що забезпечити якісну акліматизацію з плавним набором висоти, 

особливо для групи, в якій більшість учасників ніколи не піднімалися вище 2061 м, в 

цьому районі непросто. Висотний графік наведено нижче на Рисунку 2.2. 

Район гарно підходить для походів III-IV к.с: поблизу піків Гезарт і Скобелєва є 

багато перевалів 2А-2Б. У північних відрогах Кічік-Алаю багато перевалів 1А та 1Б, що 

робить їх придатними для походів І-ІІ к.с. У районі також можна пройти цікавий похід 

з кульмінацією поблизу піка Скобелєва: тут є дуже приємні і цікаві перевали 2Б: 

Великий Трамплін, Сідло Скобелєва, Скобелєва Зах., Дамджайлоо, Зор-Кумтор та 

багато інших. Також величезним «+» є можливість експедиційної складової – багато 

варіантів для першопроходів, йти зовсім неходжені долини і долини, перевали яких 

тільки коротко описані в книзі «Горная альпинистская энциклопедия» Памиро-Алай, 

Кичик-алайский хребет. Москва, Инфолайн, 1995». 

Треба сказати, район досить населений. Практично в кожній долині знаходиться 

якщо не кишлак, то юрти з пастухами. Це означає, що в разі необхідності майже з будь-

якої точки маршруту протягом дня можна спуститися вниз і звернутися за допомогою 

до місцевих жителів. До слова, місцеві жителі дуже гостинні, багато так-сяк розуміють 

російську. Заїжджати в район найзручніше через південну столицю Киргизстану – місто 

Ош. Звідти вже потрібно їхати на машині, причому вона не обов'язково повинна мати 

підвищену прохідністю, достатньо мікроавтобуса  Sprinter.  

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%96%D0%BA_%D0%90%D0%B1%D1%83_%D0%90%D0%BB%D1%96_%D1%96%D0%B1%D0%BD_%D0%A1%D1%96%D0%BD%D0%B8
http://westra.ru/images/reports/naumov-kichik/kichik-alaj.pdf
http://westra.ru/images/reports/naumov-kichik/kichik-alaj.pdf
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Довідкові дані про туристський спортивний похід 

2.1 Параметри походу  

Вид 

туризму 

Категорія 

складності 

Довжина 

маршруту, км 

Тривалість, днів Термін 

проведення 

 
Загальна Ходових 

Гірський ІІІ (третя) 128 км 17 16 

27.07.2018 

- 

12.08.2018 

 

Пройдено загалом: 

 - н/к – 3 шт. (пер. Кизил-Каса, пер. Кічік-Алай, пер. Кекджар); 

 - 1А – 1 шт.  (пер. Озерний рад.); 

 - 1Б – 3 шт. (пер. Обідній (першопрохід), пер. Гезарт Хибний ); 

 - 2А – 3 шт. (пер. Висоцького, пер. Рототаєва з траверсом на пер.  

Скобелєва, пер. Скобелєва Зах. та пік Скобелєва Сх. по півд.схилу). 

2.2 Докладна нитка маршруту 

Пройдений маршрут:  

с. Колдай – пер. Кизил-Каса (н/к, 3400 м) – д.р Ак-Тебе – пер. Озерний  

(1А, 4000 м, рад.) – льод. №216 – пер. Обідній (1Б, 4315 м, першопрохід) –  

льод. № 215 – д.р. Акарт – оз. 3852 м – льод. Акарт Зах. – пер. Висоцького  

(2А, 4680 м) – льод. Гезарт (№ 195) – пер. Гезарт Хибний (1Б, 4500 м) – оз. 4142 м– 

пер. Кічік-Алай (н/к, 4103 м) – д.р Кічік-Алай Зах. – злиття р. Кічік-Алай Сх. і  

р. Кіндик (закидка) – д.р Кіндик – льод. Кіндик Зах. (№322) – пер. Рототаєва  

(2А, 4820 м) з траверсом на пер. Скобелєва (2А, 4809 м) (сумарна к.с. 2А) –  

льод. Кумтор Сх. (№308) – (пер. Скобелєва Зах. (4550 м) – пік Скобелєва Сх. по 

півд.схилу (5051 м, рад.) сумарно 2А) – льод. № 89 – пер. Кекджар (н/к, 4165м) – оз. 

Кокшель – д.р Дамджайло – с. Кашка-Суу. 
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2.3 Картографічний матеріал  
 

 
 

Рисунок 2.1 – Нитка маршруту 
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Рисунок 2.2 – Висотний графік руху 
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2.4 Аварійні виходи з маршруту та його запасні варіанти 
 

Заявлений маршрут:  

с. Колдай – пер. Кизил-Каса (н/к, 3400 м) – д.р Ак-Тебе – пер. Озерний  

(1А, 4000 м, рад.) – льод. №216 – пер. Обідній (1Б, 4315 м, першопрохід) –  

льод. № 215 – д.р. Акарт – оз. 3852 м – льод. Акарт Зах. – пер. Висоцького  

(2А, 4680 м) – льод. Гезарт (№ 195) – пер. Гезарт Хибний (1Б, 4500 м) – пік Гезарт 

(1Б, 4935 м, рад.) – оз. 4142 м– пер. Кічік-Алай (н/к, 4103 м) – д.р Кічік-Алай Зах. – 

злиття р. Кічік-Алай Сх. і р. Кіндик (закидка) – д.р Кіндик – льод. Кіндик Зах. (№322) – 

пер. Рототаєва (2А, 4820 м) з траверсом на пер. Скобелєва (2А, 4809 м) (сумарна  

к.с. 2А) – льод. Кумтор Сх. (№308) – пер. Скобелєва Зах. (1Б*, 4550 м) – пік Скобелєва 

Сх. по півд.схилу (1Б, 5051 м, рад.) – льод. № 89 – пер. (1Б*, 4680 м, першопрохід) –  

льод. Кумтор (№305) – льод. Кумтор Зах. – пер. Дамджайло Сх. (2А, 4660 м) – оз. 

Дамджайло – д.р Дамджайло – с. Кашка-Суу. 

 

Аварійні виходи з маршруту по долинам до населених пунктів: 

Завдяки компактності обраного району для походу, вийти до найближчого 

населеного пункту можливо впродовж дня. Дивлячись на маршрут, у першій частині  

(до закидки), до проходження Кічік-Алайського хребта через пер. Гезарт Хибрий  

(1Б 4500 м), аварійні виходи з будь-якої точки маршруту, проходять зі спуском на північ 

по таким долинам річок, де часто-густо зустрічаються юрти та пасовища, місцеві 

можуть допомогти, до населеного пункту Акарп (Ак-Арт) і далі через селище Жаны-

Ноокат до м. Ош:  

- д.р Ак-Дебе (в картах підписано ще як Ак-Тебе/Актюбе); 

- д.р Акарт (Ак-Арт); 

- д.р Гезарт.  

https://www.google.com.ua/maps/place/Akarp,+Киргизия/@40.0489466,72.4446222,2290m/data=!3m1!1e3!4m13!1m7!3m6!1s0x38be9cbbc8635327:0x4993f7e60cf9bcf3!2z0J_QtdGA0LXQstCw0Lsg0JDQui3QkNGA0YI!3b1!8m2!3d39.8741667!4d72.505!3m4!1s0x38bc245ee25667b9:0x4b8b9b52b4d4c958!8m2!3d40.0489302!4d72.4533749
https://www.google.com.ua/maps/place/Оорукана+%2F+Касалхона/@40.2486429,72.5481299,1361m/data=!3m1!1e3!4m13!1m7!3m6!1s0x38be9cbbc8635327:0x4993f7e60cf9bcf3!2z0J_QtdGA0LXQstCw0Lsg0JDQui3QkNGA0YI!3b1!8m2!3d39.8741667!4d72.505!3m4!1s0x38bc37b8841dd033:0x35211a2a2a65450d!8m2!3d40.2453886!4d72.5526381
https://www.google.com.ua/maps/place/Оорукана+%2F+Касалхона/@40.2486429,72.5481299,1361m/data=!3m1!1e3!4m13!1m7!3m6!1s0x38be9cbbc8635327:0x4993f7e60cf9bcf3!2z0J_QtdGA0LXQstCw0Lsg0JDQui3QkNGA0YI!3b1!8m2!3d39.8741667!4d72.505!3m4!1s0x38bc37b8841dd033:0x35211a2a2a65450d!8m2!3d40.2453886!4d72.5526381
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Рисунок 2.3 – Аварійні виходи з маршруту в с. Акарт 

 

Після проходження Кічік-Алайського хребта через пер. Гезарт Хибрий  

(1Б, 4500 м), аварійний вихід на південь до дороги в д.р. Кічік-Алай. 

У другій частині (після закидки) варіанти сходу з маршруту проходять на північ в 

д.р Кічік-Алай, і звідти до м. Ош, по таким долинам річок як: 

- д.р Кіндик; 

- д.р Зор-Кумтор. 
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Рисунок 2.4 – Аварійні виходи з маршруту в д.р Кічік-Алай 

 

Варіанти сходу/евакуації з маршруту після проходження Алайського хребта, 

також здійснюється в Алайську долину, с. Кашка-Суу, на південь по таким долинам 

річок як: 

- д.р Кекджар; 

- д.р Дамджайло. 

 

Рисунок 2.5 – Аварійні виходи з маршруту в с. Кашка-Суу  
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Запасні варіанти проходження: 

Можливості району дозволяють обрати декілька запасних варіантів перешкод 

замість попередньо обраних, а також перебудувати маршрут, не втрачаючи логіки та 

цілей. Отже у першій частині маршруту були запасні варіанти проходження: 

-  замість першопроходу перевалу між льодовиком №216 та № 215 

(піднявшись на сідловину було названо його Обідній), йти пер. Вдалий (1Б, 4545 м), 

який з’єднує д. р. Акарт та д.р. Актебе; 

- замість пер. Висоцького (2А, 4680 м) пройти зв’язку з перевалів Баркалак 

Високий (2А, 4600 м) та Гезарт Північнй (1Б, 4300 м); 

- за нестачі часу, відмовитись від сходження на пік Гезарт через пер. Гезарт 

Хибний (1Б, 4500 м)  та йти через пер. Акарт (1Б, 4522 м) і потім в д.р Кічік-Алай. 

У другій частині походу, запасних варіантів, може бути доволі багато, за рахунок 

того, що перешкоди розташовані дуже близько, у нас були наступні варіанти: 

- замість пер. Рототаєва (2А, 4820 м) з траверсом на пер. Скобелєва  

(2А, 4809 м), пройти перевал Рототаєва (2А); 

- пройти перевал СК МАІ (1Б, 4620 м); 

- пройти пер. Спартак (2А, 4650 м) та в. Кизил-Уюнтор (4888 м). 

2.5 Зміни маршруту та їх причини 

1. Маршрут пройдений без радіального сходження на пік Гезарт (1Б, 4935 м) з 

сідловини перевалу Гезарт Хибний, причинами стали пізній вихід групи з м.н, та 

незадовільний стан здоров’я одного з учасників.  

2. Відмовились від другого першопроходу з льодовика №89 на льдовик №305, бо 

вже стомились і настрою «мочіть» не було. 

3. Не йшли пер. Дамджайло Східний (2А, 4660 м). 

2.6 Інформація про проходження маршруту кожним учасником 

Маршрут повністю пройдений шістьма учасниками, один з учасників прийняв 

рішення зійти після першої частини через погане самопочуття. 

  

http://westra.ru/passes/Passes/1560
http://westra.ru/reports/pamiroalaj/m09ivan4.html#barkalak
http://westra.ru/reports/pamiroalaj/m09ivan4.html#barkalak
http://westra.ru/reports/pamiroalaj/m09ivan4.html#gezart_nord
http://westra.ru/reports/pamiroalaj/m09ivan4.html#pik_gezart
http://westra.ru/reports/pamiroalaj/m09ivan4.html#pik_gezart
http://www.geolink-group.com/tourclub/trips/2008sm3/akart.html
http://www.mountain.ru/article/article_display1.php?article_id=7430
http://westra.ru/passes/Passes/1588
http://www.mountain.ru/article/article_display1.php?article_id=7430
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Графік руху та технічний опис проходження маршруту 

 3.1 Графік руху 

 

 

Дата 

№ дня 

№ 

відрізка 

шляху 

Назва відрізку шляху ЧХЧ 

Відстань, 

перепад 

висот 

Метеоумови Опис відрізку 

1 2 3 4 5 6 7 

27.07.18 

1-й день 

1.1 м. Ош – с. Колдай 
3 год 

30 хв 
-  

Хмарно, без 

опадів.  

 

+24 ºС 

Ґрунтова дорога. 

1.2 
с. Колдай –  

м.н. в д.р. Ката-Мурдачи 
55 хв 

2,1 км 

+230 м 
Підйом ґрунтовою дорогою вздовж літовок до м.н. в підліску. 

Всього 
4 год 

25 хв 

2,1 км 

+230 
 

28.07.18 

2-й день 

2.1 
м.н. № 1 – пер. Кизил-

Каса (н.к. 3400 м) 
4 год 

5 км 

+700 м 
Хмарно, 

з проясненнями 

 

+25ºС 

Від м.н. № 1 півтора переходу стежкою до виходу до ґрунтової 

автодороги. До перевалу йдемо ґрунтовою автомобільною дорогою. 

2.2 

Кизил-Каса (н.к.,  

3400 м) – д.р. Актебе 

(м.н. №2) 

2 год 

30 хв 

2,4 км 

-470 м 

Мілкий осип до літовки, далі спуск до русла р. Суру-Сай. Вихід в д.р. 

Актебе, підйом вверх тваринними стежками до підліску (м.н. № 2). 

Всього 
6 год 

30 хв 

7,4 км 

+700/ 

-470 

 

29.07.18 

3-й день 
3.1 

м.н. № 2 – вверх по  

д.р. Актебе до м.н. № 3-4 

2 год 

50 хв 

5,4 км 

+515 м 

Сонячно, без 

опадів 

 

+27 ºС 

Підйом вверх д.р. Актебе лівим берегом річки (по ходу руху) до  

м.н. № 3-4 за моренами за валом. 

Всього 
2 год 

50 хв 

5,4 км 

+515 
 

30.07.18 

4-й день 

4.1 

м.н. № 3-4 – сідловина 

пер. Озерний  

(1А, 4000 м) 

3 год 

30 хв 

2,6 км 

+560 м 
Сонячно, без 

опадів 

 

+25 ºС 

Тваринними стежками від м.н. № 3-4 через карман бокової морени 

льодовика № 219 до пер. Озерний. Осипним кам’янистим схилом 

крутизною до 25º виходимо до висячої долини №1, №2, далі траверс 

середньо осипним схилом до сідловини пер. Озерний. 

4.2 

сідловина пер. Озерний  

(1А, 4000 м) – м.н. № 3-4  

д.р. Актебе 

1 год 

40 хв 

3,1 км 

-560 м 

Від сідловини пер. Озерний до морени льодовика № 223 дрібно осипним 

схилом (фанський ліфт). Далі трав’янисто-осипною стежкою до карману 

морени льодовика № 219. Спуск до м.н. № 3-4. 

Всього 
5 год 

10 хв 

5,7 км 

+560/ 

-560 
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Дата 

№ дня 

№ 

відрізка 

шляху 

Назва відрізку шляху ЧХЧ 

Відстань, 

перепад 

висот 

Метеоумови Опис відрізку 

1 2 3 4 5 6 7 

31.07.18 

5-й день 

5.1 
м.н. № 3-4 д.р. Актебе – 

льод.№ 216 

2 год 

20 хв 

2,7 км 

+390 м 
До 13:00 

сонячно, без 

опадів 

 

+22 ºС 

 

Після 13:00 

дощ, град 

Від м.н. № 3-4 тваринними стежками до морени льод.№ 219, далі вихід на 

морену льод. № 216, мілкий моренний осип. 

5.2 
льод. № 216 – сідловина 

пер. Обідній 

2 год 

20 хв 

1,2 км 

+485 м 

Рух відкритим льодовиком до перевального злету. Рух кам’янистим 

осипним схилом середньої величини при підйомі на пер. Обідній. 

5.3 
сідловина пер. Обідній – 

морена льод, № 215 

1 год 

15 хв 

1,1 км 

-340 м 

Спуск кам’янисто-осипним схилом (схил живий), місцями обхід великих 

валунів. Обережний спуск слизьким камінням через дощ. 

5.4 
морена льод, № 215 – м.н. 

№ 5 д.р. Акарт 

2 год 

20 хв 

2,9 км 

-800 м 

Рух по морені в правий карман льод.№ 215. Далі глиняно-піщаний спуск 

до кінцевої морени льод. № 215. Спуск в д.р. Акарт через «бетонний» 

конгломератний схил. 

Всього 
8 год 

15 хв 

7,9 км 

+875 м/ 

-1140 м 

 

01.08.18 

6-й день 
6.1 

м.н. № 5 д.р. Акарт –  

м.н. № 6 д.р. Акарт 

3 год 

35 хв 

4,9 км 

+770 м 

-75 м 

До 14:00 

мало 

хмарно 

 

+24 ºС  

 

Після 14:00 

дощ 

Рух лівим берегом (по ходу руху) р. Акарт. До каньйону з водоспадом 

йдемо стежкою. Підйом вздовж водоспаду схилом середнього осипу до 

висячої долини. Перехід на правий бік річки верхів’ям баранячих лобів. 

До м.н. № 6 рухаємося правим берегом р. Акарт. 

Всього 
3 год 

35 хв 

4,9 км 

+770/ 

-75 

 

02.08.18 

7-й день 

7.1 
м.н. № 6 д.р. Акарт – льод. 

Мунку (№206) 

4 год 

15 хв 

3,6 км 

+450 м 

Сонячно, без 

опадів 

 

+26 ºС 

Від м.н. № 6 трав’янистими терасами до морени льод. № 206. Далі рух 

мореною з осипом різної величини з виходом на відкритий льод. № 206. 

7.2 
льод. Мунку (№206) – 

сідловина пер. Висоцького 

1 год 

30 хв 

0.8 км 

+360 м 

Від льод. № 206 підйом осипним схилом середньої величини до 

безіменного льодовика, що веде до пер. Висоцького. Льодовик – закритий. 

7.3 

сідловина пер. Висоцького 

– м.н. № 7 льод. Гезарт (№ 

195) 

1 год 

50 хв 

3 км 

-360 м 

Спуск «фанським ліфтом» до льод. Гезарт (№ 195). Далі рух закритим 

льод. Гезарт (№ 195) до м.н. № 7 на серединній морені. 

Всього 
7 год 

35 хв 

7,4 км 

+810/ 

-360 
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Дата 

№ дня 

№ 

відрізка 

шляху 

Назва відрізку шляху ЧХЧ 

Відстань, 

перепад 

висот 

Метеоумови Опис відрізку 

1 2 3 4 5 6 7 

03.08.18 

8-й день 

8.1 

м.н. № 7 льод. Гезарт  

(№ 195) – сідловина пер. 

Гезарт Хибний 

1 год 

50 хв 

1,9 км 

+205 м 

Сонячно, без 

опадів 

 

+27 ºС 

Рух закритим льод. № 195 на сідловину пер. Гезарт (№ 195). 

8.2 

сідловина пер. Гезарт 

Хибний – початок льод. № 

138 

45 хв 
700 м 

-140 м 

Спуск на льод. № 138 проходить через серединну морену. Льодовик – 

відкритий. 

8.3 

початок льод.№138 –  

м.н. № 8 дельта  

р. Кизил-Сель 

2 год 

25 хв 

3,4 км 

-360 м 

Від льод. № 138 спуск по конгломератному лівому схилу р. Кизил-Сель до 

пологих трав’янистих галявин. Далі рух траверсом по середньо-осипному 

кам’янистому схилу з виходом на трав’янисті галявини неподалік від 

автомобільної дороги. 

Всього 5 год 

6 км 

+205/ 

-500 

 

04.08.18 

9-й день 
9.1 

м.н. № 8 дельта р. Кизил-

Сель – м.н. № 9-10 злиття 

р. Кічік-Алай та Кіндик 

6 год 

20 хв 

25,2 км 

+130 м 

-1070 м 

Сонячно, без 

опадів 

 

+27-30 ºС 

Йдемо грунтовою автомобільною дорогою, що проходить через усю 

долину р. Кічік-Алай до місця злиття р. Кічік-Алай та р. Кіндик. 

Всього 
6 год 

20 хв 

25,2 км 

+130/ 

-1070 

 

05.08.18 

10-й 

день 

10.1 м.н. № 9-10 - - 

До 14:00 

сонячно, 

без опадів 

+28-30 ºС 

Після 14:00 

дощ 

День відпочинку. 

Всього - -  

06.08.18 

11-й 

день 

11.1 
м.н. № 9-10 – м.н. № 11 

д.р. Кіндик 

3 год 

40 хв 

6,5 км 

+666 м 

Сонячно, без 

опадів 

 

+20-25 ºС 

Рухаємося д.р. Кіндик лівим берегом (по ходу руху). Явна стежка. 

Всього 
3 год 

40 хв 

6,5 км 

+666 м 
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Дата 

№ дня 

№ 

відрізка 

шляху 

Назва відрізку шляху ЧХЧ 

Відстань, 

перепад 

висот 

Метеоумови Опис відрізку 

1 2 3 4 5 6 7 

07.08.18 

12-й 

день 

12.1 

м.н. № 11 д.р. Кіндик – 

м.н. № 12 морена льод. 

Кіндик Зх. (№ 322) 

5 год 

10 хв 

8,2 км 

+685 м 

До 14:00 

Сонячно, без 

опадів 

 

+27 ºС 

 

Після 14:00 

дощ, хмарно, з 

проясненнями 

Рухаємося лівим берегом річки до верхів’я долини. В місці розливу 

(каньйон) переходимо на протилежний бік. Далі рух трав’янистими 

ступінчастими галявинами до морени льод. № 322. Далі біля водоспаду 

(баранячі лоби) піднімаємося на крайню праву сторону морени льод.  

№ 322. 

Всього 
5 год 

10 хв 

8,2 км 

+685 м 
 

08.08.18 

13-й 

день 

13.1 

м.н. № 12 морена льод. 

Кіндик Зх. (№ 322) – 

сідловина пер. Рототаєва 

1 год 

55 хв 

2,6 км 

+470 м 

Сонячно, без 

опадів 

 

+27 ºС 

Рух мореною на відкриту частину льод .№ 322. Від перевального злету 

до сідловини рух у зв’язках. 

13.2 

траверс з сідловині пер. 

Рототаєва – сідловина пер. 

Скобєлева 

2 год 

55 хв 

0,5 км 

+68м 

-79м 

Сланцевий гребінь з виходами скельних відрогів твердих порід. На 

переході до пер. Скобєлева – осип. 

13.3 

сідловина пер. Скобєлева – 

м.н. № 13 біля опадоміру 

на морені льод. Кумтор 

Сх. (№ 308) 

4 год 

40 хв 

3,5 км 

-750м 

«Фанський ліфт» до льодовика. Далі рух правим бортом льод. № 308 до 

його відкритої частини (місце обіду). Далі рухаємося відкритим 

льодовиком та виходимо на кінцеву морену льод. № 307, льод. № 308 та 

стаємо на ночівлю на трав’янистій галявині біля опадоміру. 

Всього 
9 год 

30 хв 

6,6 км 

+538/ 

-829 

 

09.08.18 

14-й 

день 

14.1 

м.н. № 13 біля опадоміру 

на морені льод. Кумтор 

Сх. (№ 308) – язик льод.  

№ 307 

45 хв 
640 м 

+170 м 

Сонячно, без 

опадів 

 

+27 ºС 

Підйом по морені. 

14.2 

язик льод. № 307 – 

сідловина  

пер. Скобєлева Зх. 

6 год 

40 хв 

2,45 км 

+450 м 

Рухаємося відкритим льодовиком до перевального злету. Для виходу на 

верхнє плато льодовика завішуємо перила. Далі від верхнього плато 

рухаємося відкритим льодовиком. За 400 м від сідловини перевалу 

льодовик – закритий. 

14.3 

сідловина пер.  

Скобєлева Зх. – м.н. № 14-

15 морена льод. № 307 

1 год 

25 хв 

1,1 км 

-205 м 

На спуск завішуємо 1 мотузку до виходу на льод.№ 89. До м.н. № 14-15 

на морені рухаємося правим бортом льод. № 89. Льодовик – закритий. 

Всього 
8 год 

50 хв 

4,19 км 

+620/ 

-205 
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Дата 

№ дня 

№ 

відрізка 

шляху 

Назва відрізку шляху ЧХЧ 

Відстань, 

перепад 

висот 

Метеоумови Опис відрізку 

1 2 3 4 5 6 7 

10.08.18 

15-й 

день 

15.1 

м.н. № 14-15 морена льод. 

№ 307 – перевальний злет 

пер. Сідло Скобєлева 

1 год 

10 хв 

1,8 км 

+260 м 

Сонячно, без 

опадів 

 

+27 ºС 

Рухаємося відкритим льод. № 89, що має ступінчасту структуру. 

Льодовик – відкритий. 

15.2 

перевальний злет пер. 

Сідло Скобєлева –  

пік  Скобєлева 

55 хв 
800 м 

+370 м 

Підйом осипним схилом зі скельними виходами твердих порід на 

сідловину пер. Сідло Скобєлева. На пік Скобєлева піднімаємося дрібно-

осипним схилом на вершину. 

15.3 

пік Скобєлева –   

м.н. № 14-15 морена льод. 

№ 307 

1 год 

10 хв 

2,6 км 

-630 м 

Спуск шляхом підйому. Спускаємося на льод. № 89 і далі на м.н. на 

морені льод. № 89. 

Всього 
3 год 

15 хв 

5,2 км 

+630/ 

-630 

 

11.08.18 

16-й 

день 

16.1 

м.н. № 14-15 морена льод. 

№ 307 – д.р. Кекджар 

«Т-подібе перехрестя» 

1 год 

15 хв 

4,2 км 

-500 м Сонячно, без 

опадів 

 

+27 ºС 

Спуск з морени льод. № 89 до витоків р. Кекджар. Далі рух правим 

бортом річки (по ходу руху). 

16.2 

д.р. Кекджар «Т-подібе 

перехрестя» – м.н. № 16 

оз. Кошкель 

1 год 

55 хв 

5,1 км 

+315 м 

-313 м 

Рух явною стежкою на пер. Кекджар (н/к). З перевалу рухаємося 

праворуч середньо-осипним схилом верхів’я д.р. Дамджайло. Виходимо 

на трав’янисті галявини та продовжуємо рух до м.н. № 16 на  

оз. Кошкель. 

Всього 
3 год 

10 хв 

9,3 км 

+315/ 

-813 

 

12.08.18 

17-й 

день 

17.1 
м.н. № 16 оз. Кошкель –  

с. Кашка-Суу 

3 год 

40 хв 

16 км 

-1145 м 

До 11:00 

хмарно, з 

проясненнями 

 

+22 ºС 

 

Після 11:00 

дощ з горизон-

тальним 

градом 

Від озера спускаємося в д.р. Дамджайло. Рух лівим бортом річки, 

минаючи літовки. Стежка – явна. В. № 3462 обходимо зліва та, 

оминаючи яри, виходимо в с. Кашка-Суу. 

Всього 
3 год 

40 хв 

16 км 

-1145 м 
 

Всього за похід 

81 

год 

35 хв 

128,0 км 

+8249/ 

-7797 
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3.2 Технічний опис проходження маршруту 

с. Калдай, д.р Кара-Кой – д.р Актебе (Ак-Дебе/Актюбе/Ак-Тебе) 

 

День 1 – 27.07.2018 р.  

Опис шляху від старту в с. Калдай до м.н. № 1 

 

Кількість 

переходів 
2 

ЧХЧ 55 хв 

Максимальна 

висота 

Нмах, м 

2700 м 

Набір висоти 

+∆h, м 
218 м 

Скидання 

висоти 

-∆h, м 

- 

Висота ночівлі  

Нноч, м 
2700 м 

Пройдена 

відстань 

(по GPS), км 

2,1 км 

  

2450

2500

2550

2600

2650

2700

2750

0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9 1 1,1 1,2 1,3 1,4 1,5 1,6 1,7 1,8 1,9 2 2,1

В
и

со
та

, 
м

Відстань, км

Висотний графік. День 1 – 27.07.2018 
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Підйом групи о 8:30 ранку. Після виснажливої дороги з Києва та зміну часових поясів 

необхідно було відпочити та набратись сил. Поснідавши, спакувавши закидку, щоб 

залишити у офісі «Osh Travel», зібрали рюкзаки і о 10:30 вирушили до с. Калдай. 

На шляху заїхали на АЗС щоб купити паливо для наших пальників. Дорога до с. Ноокат 

з усіма зупинками зайняла 2 години, від села за годину доїхали до шлагбаума на в'їзді до 

заповідника, заплатили за в'їзд (140 сом/чол, 200 сом/машина), ще за 0,5 години, о 14 годині 

доїхали трохи далі с. Калдай. Можна було доїхати ще вище, до місця від якого починається 

підйом на перевал Кизил-Каса, але ми не стали нахабніти. Одразу на дорозі вирішили 

пообідати, після чого почали підйом по грунтовій дорозі, за 30 хвилин дійшли до літовок 

[Фото 1.1]. Трохи поспілкувавшись з місцевими жителями продовжили рух до місця ночівлі. 

Знайшли рівний трав'янистий майданчик, біля лісової зони [Фото 1.2], не надто сильно 

загиджені продуктами життєдіяльності великої рогатої худоби, поруч з дорогою, неподалік 

струмка. 

Поки ставили табір, по дорозі проходили і проїжджали місцеві, запрошували в гості; 

ми соромливо відмовлялися. Трохи пофотографували тутешні види і лягли спати.  

 
Фото 1.1 – Шлях до м.н. № 1 

 

в. Алтин-Бешік (3889 м) 

до пер. Кизил – Каса  

(н/к, 3400 м) 

д.р  Катта - Мурдачи 
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Фото 1.2 – Місце ночівлі 

  

в. Алтин - Бешік (3889 м) 

Місце ночівлі 1-го дня 
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1. Перевал Кизил - Каса (н/к, 3400 м)  (рос. Кызыл - Каса) 

Район 
Хребет, 

масив 

Які долини 
з’єднує 

Назва  

(рекомендована), 

при необхідності, 

що означає 

Висота 

(м)  
Координати 

Категорія складності 

Сезон Зима 
Міжсе- 

зоння 

Паміро - Алай 

Кічік-

Алайський 

хребт 

д.р Кара-Кой  

д.р Ак-Дебе 
Кизил-Каса 3400 

N 40°01.53'  

E 72°33.19' 
н/к - - 

 

1. Загальний час проходження: 6 год. 30хв. 

2. Затрачено часу на підйом:  4год 0хв, перепад висот +700 м. 

3. Затрачено часу на спуск:  2год 30хв, перепад висот -470 м. 

4. Характеристики ключової частини підйому та спуску по ділянкам: 

Ділянка шляху  

(від і до) 

З
аг

ал
ь
н

и
й

 ч
ас

 

п
р
о
х
о
д
ж

ен
н

я
 (

г 
: 

х
в
) 

 

П
р
о
тя

ж
н

іс
ть

 (
к
м

) 

К
р
у
ти

зн
а 

(°
) 

П
ер

еп
ад

 в
и

со
т 

(м
) 

Характер 

рельєфу 

Характеристика руху 

зі страховкою 

К
іл

ь
к
іс

ть
 т

о
ч
о
к
 

ст
р
ах

о
в
к
и

 

С
ам

о
ст

р
ах

о
в
к
а 

О
д

н
о
ч
ас

н
а 

З
м

ін
н

а 

К
о
м

ан
д

н
а 

м.н в д.р Катта- 

Мурдачі – Сідловина 

перевалу 

4 год 

0 хв 
5000 до 20° + 700  

Широка 

дорога, йти 

легко 

- - - - - 

Сідловина перевалу 

д.р Ак-Дебе 

2 год 

30 хв 
2400 до 25° - 470 

Початок 

спуску 

мілкий 

осипний 

схил далі 

стежка до 

річки 

- - - - - 

 

5. Рекомендовані місця для ночівлі: Одразу після спуску з перевалу біля річки Ак-Тебе, трохи нижче за 

течією, є чудові місця. 

6. Метеорологічні умови при проходженні перевалу: хмарно з проясненнями, загалом. На перевалі 

дощ, небо затягнуте, поривистий вітер. На спуску без дощу, приблизно +20°С на перевалі та на спуску. Після 

спуску ясно, короткочасний дощ, далі ясно і тепло. 
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День 2 – 28.07.2018 р.  

Опис шляху від м.н. №1 через перевал Кизил-Каса (н/к) до м.н. № 2 

 

Кількість 

переходів 
7 

ЧХЧ 6 год 30 хв 

Максимальна 

висота 

Нмах, м 

3400 м 

Набір висоти 

+∆h, м 
700 м 

Скидання 

висоти 

-∆h, м 

470 м 

Висота ночівлі  

Нноч, м 
2930 м 

Пройдена 

відстань 

(по GPS), км 

7,4 км 

 

 
  

2700

2800

2900

3000

3100

3200

3300

3400

3500

2
,3

2
,6

2
,9

3
,2

3
,5

3
,8

4
,1

4
,4

4
,7 5

5
,3

5
,6

5
,9

6
,2

6
,5

6
,8

7
,1

7
,4

7
,7 8

8
,3

8
,6

8
,9

9
,2

9
,5

В
и

со
та

, 
м

Відстань, км

Висотний графік. День 2  – 28.07.2018. Пер. Кизил-Каса (н/к, 3400 м)
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Підйом о 7-ій ранку, вихід о 9:10. Від місця ночівлі [Фото 1.2; 2.1] починаємо підйом 

по широкій грунтовій автомобільній дорозі, погода чудова, довкола сонячно та ясно.  

Не доходячи до верхніх літовок, звертаємо лівіше, робимо привал і далі вздовж 

пересохлого русла річки починаємо підніматись в напрямку перевалу, під в. Алтин-Бешік 

(3889 м) [Фото 2.2; 2.3], тропи немає, рухаємось до грунтовки.  

Через 30 хвилин вийшли до дороги, почався дощ з градом, далі йдемо по дорозі, що 

раніше вела до вугільних шахт [Фото 2.4], дорогою зупиняємось на привал, через один 

перехід, виходимо на перевал о 13:10. На перевалі вирішили пообідати та затриматись 

подовше на висоті, що було виправдано дощовою хмарою, що насувалася. Встановили тент 

від шатра, та почали готувати обід.  

Джерело (потічок) на момент походу висохло, для приготування використовували 

запаси води що були з собою. З перевалу почали спускатись о 16 годині, після закінчення 

дощу. 

Через 200 м від сідловини перевалу йде неявна тропа до літовки [Фото 2.8]. Схил 

крутизною до 20˚ мілка осип з травою, за 25 хв дійшли до літовки, де стежка повертає вліво 

вниз до д.р Суру – Сай [Фото 2.8]. Далі спускались  вздовж річки по стежці, далі переходимо 

на лівий бік, тропа явна, спускаємось в д.р Ак-Дебе. Внизу долини були о 18:00, місце для 

ночівлі вибрали вище (≈ 200 м) по долині. Хороші місця для стоянки є нижче по долині, але 

лише за гарних погодних умов, а якщо дощова, то річка може сильно розлитись.  

На стоянку стали о 18:30, джерело питної води нижче табору. 
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Фото 2.1 – Місце ночівлі 

 

 

 
Фото 2.2 – Верхів'я д.р Катта-Мурдачі, шлях до перевалу  

 

 

в. Алтин-Бешік (3889 м) 

Верхів'я д.р  Катта - Мурдачі 

До пер. Кизил - Каса 

(н/к 3400 м) 

 
д.р. Катта - Мурдачі 

Місце ночівлі 1-го дня 
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Фото 2.3 – Шлях до перевалу  

 

 

 
Фото 2.4 – Шлях до перевалу  

 

 

до пер. Кизил - Каса  

(н/к 3400 м)  

До пер. Кизил – Каса 

(н/к 3400 м) 
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Фото 2.5 – Шлях до перевалу  

 

 
Фото 2.6 – Група на пер. Кизил-Каса (н/к, 3400 м)  

 

До пер. Кизил - Каса 

(н/к 3400 м) 

 

в. Піонер (4222 м) 

в. 3446 м 

в. 4205 м 

в. Ат - Джайлоо (3826 м) 

 

пер. Кизил - Каса 

(н/к, 3400 м) 

 

 д.р. Кара - Кой (Карагой) 
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Фото 2.7 – Група на пер. Кизил-Каса (н/к, 3400 м)  

 

 

 
Фото 2.8 – Вид з пер. Кизил-Каса в д.р Ак-Дебе  

  

р. Суру - Сай 

р.  Тер - Сай 

д.р Ак-Дебе 

(Актюбе) 

р. Сари - Джайлоо 

в.3375 м 
в.3923 м 

Літовки 

 д.р. Ак – Дебе 
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День 3 – 29.07.2018 р. (півднівка) 

Опис шляху від м.н. № 2 по д.р Актебе (Ак-Дебе) до м.н. № 3-4  

 

Кількість 

переходів 
4 

ЧХЧ 2 год 50 хв 

Максимальна 

висота 

Нмах, м 

3442 м 

Набір висоти 

+∆h, м 
515 м 

Скидання 

висоти 

-∆h, м 

0 м 

Висота ночівлі  

Нноч, м 
3442 м 

Пройдена 

відстань 

(по GPS), км 

5,4 км 
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Висотний графік. День 3  – 29.07.2018 
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Підйом о 7 ранку, вихід о 8:40. Погода чудова, ясно та сонячно, сьогодні день 

народження нашого фельдшера, тому ранок почався з подарунків і привітань.  

Зібравшись речами і думками, рушили далі по долині річки Ак-Дебе, йдемо по лівому 

берегу річки (по ходу руху), тропа явна так як вище знаходиться пасовища для худоби 

[Фото 3.1].  

За 3 переходи дійшли до моренного завалу [Фото 3.2], де річка протікає під ним, і є 

можливість перейти на інший бік, не промочивши ноги.  

Через один перехід доходимо до місця ночівлі поблизу розливу річки, обране місце 

ідеально підходить для розташування табору – багато рівних галявин, поруч вода, і немає 

худоби. Пасовище знаходиться вище  

На ночівлю стаємо о 13:40. Встигаємо покупатись і приготувати обід, їмо вже в шатрі, 

почався дощ на 2 години, влаштовуємо післяобідній сон.  

Після відпочинку, сходили радіально вверх по долині на морену льодовика № 219 

[Фото 3.3], подивитись шлях до перевалу Озерний та Обідній. На цьому місці ми будемо 

ночувати 2 ночі (для акліматизації) тому що далі ночівлі планується вище [Рисунок 2.2], щоб 

адаптуватись і не форсувати події, обрали приємне місце.  

 
Фото 3.1 – Рух по д.р Ак-Дебе  

 

 

д.р Ак - Дебе 

(Актюбе) 

в.4752 м 
в.3847 м 
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Фото 3.2 – Моренний завал в д.р Ак-Дебе  

 

 

 
Фото 3.3 – Місце ночівлі № 3-4, у верхів’ї д.р Ак-Дебе  

 

  

в.3847 м 

Моренний завал  

д.р Ак - Дебе 

(Актюбе) 

р. Ак-Дебе 

(Актюбе) м.н 3-4  

До пер. Озерний 1А 

та Обідній 1Б 

Моренний завал  
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2. Перевал Озерний (1А, 4000 м) (рос. Озерный)  

Район 
Хребет, 

масив 

Які долини 

з’єднує 

Назва  

(рекомендована), 

при необхідності, 

що означає 

Висота 

(м)  
Координати    

Категорія складності 

Сезон Зима 
Міжсе- 

зоння 

Паміро - Алай 

Кічік-

Алайський 

хребт 

д.р Ак-Дебе 

д.р Кара-Кой 

(Карагой)  

Озерний 4000 
N39°58'19.95'' 

E72°35'3.52'' 
1А - - 

 

1. Загальний час проходження: 5 год. 10хв,  (від місця ночівлі в д.р Ак-Тебе і назад ) 

2. Затрачено часу на підйом:  3 год 30хв, перепад висот +560 м. 

3. Затрачено часу на спуск:  1 год 40хв, перепад висот -560 м. 

4. Характеристики ключової частини підйому та спуску по ділянкам: 
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Від м.н до морени 

льод. №219 

0 год 

55 хв 
1100  до 15˚ 150 

Трав’янисті 

схили, карман 

морени 

льодовика  

№ 219 

- - - - - 

Від морени льод.№219 

до сідловини перевалу 

2 год 

35 хв 
1500 20-25˚ 410 

Трав’янисто-

кам’янистий 

схил до 

верхньої висячої 

долини. 

Середнього 

розміру осип 

при траверсі до 

сідловини 

- - - - - 

Від сідловини 

перевалу до м.н. 

1 год 

40хв 
3100 20-25˚ 560 

«Фанський 

ліфт» на спуску 

до морени 

льодовика  

№ 223. Далі 

трв’янисто-

кам’янисті 

схили, до 

виходу морени 

льод. № 219 

- - - - - 

 

5. Рекомендовані місця для ночівлі: Одразу після спуску з перевалу біля річки Ак-Тебе, трохи нижче 

по течії, є чудові місця. 

6. Метеорологічні умови при проходженні перевалу: хмарно з проясненнями, на перевалі дощ, небо 

затягнуте, поривистий вітер, на спуску без дощу. 
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День 4 – 30.07.2018 р.  

Опис радіального сходження до пер. Озерний (1А, 4000м) 

 

Кількість 

переходів 
4 

ЧХЧ 
5 год 

10 хв 

Максимальна 

висота 

Нмах, м 

4000 м 

Набір висоти 

+∆h, м 
560 м 

Скидання 

висоти 

-∆h, м 

560 м 

Висота ночівлі  

Нноч, м 
3442 м 
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відстань 

(по GPS), км 

5,7 км 
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Висотний графік. День 4  – 29.07.2018. Пер. Озерний (1А, 4000 м) 
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Даний вихід на перевал є, перш за все, акліматизаційним!  

Підйом о 6:20, вихід о 9:30. Після сніданку спакували речі, шатро і сховали їх на 

кам’яному виносі біля м.н. [Фото 3.3], прикривши рюкзаки дном від шатра. Це було зроблено 

з метою забезпечення цілісності речей та майна, тому що вище по долині пасовище для 

крупної рогатої худоби. Стежка, що проходить повз місце ночівлі, веде саме на пасовище. 

Від місця ночівлі піднімаємось до морени льдовика №219 [Фото 4.1]. О 10-й годині 

починаємо рухатись по лівому карману морени, обравши місце підйому між 2-ма 

жандармами [Фото 4.2, 4.3, 4.4], рухаємось вверх, крутизна схилу до 30˚ мілка осип, місцями 

жива.  

О 10:30 вийшли на 1-шу поличку «висячої долини». Справа від місця підйому 

пасовище. Після привалу в 10:50 починаємо підйом по більш пологому схилу, також мілко 

осипному, рекомендуємо рухатись щільною групою.  

О 11:35 піднялись до верхньої висячої долини 3935 м [Фото 4.5]. Тут є чудові місця під 

намети, широка поличка з джерелом питної води. Дане місце можна використовувати як 

аварійне місце ночівлі. Зробивли привал на 45 хв. Багато фотографували, відпочивали та 

насолоджувались краєвидом. Чудовий вид на пер. Обідній [Фото 4.6], дозволяє розгледіти 

шлях підйому на наступний перевал.  

О 12:20 продовжуємо рух до перевалу, рухаємось траверсом по середьо-осиному схилу 

крутизною до 35˚, рухатись можна впевнено.  

О 13й годині збираємось усією групою на перевалі [Фото 4.10], у турі знаходимо 

записку т/к МГУ, від 01.08.17, керівник – Павел Семенченко.  

О 15:30 повернулись до місця ночівлі і знов поставили табір [Фото 3.3]. 
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Фото 4.1 – Схема підйому та спуску на перевал 

 
Фото 4.2 – Шлях підйому на перевал 

 

пер. Озерний 

(1А, 4000 м) 

в. 4273 м 

в. 4154 м 

Морена льодовика №219 

Морена 

льодовика 

№223 Обережно! 

Камене-

небезпечність! 

1 ша «сходинка» 

Висяча долина 

2 га «сходинка» 

Висяча долина 

Шлях підйому 

Шлях спуску 

в. 4437 м 

в. 4273 м 

1-ша «сходинка» 

Висяча долина 

2-га «сходинка» 

Висяча долина 

До пер. Озерний  

(1А,  4000м) 
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Фото 4.3 – Шлях підйому до перевалу, рух до 1-ї сходинки висячої долини 

 
Фото 4.4 – Шлях підйому до перевалу, рух до 1-ї сходинки висячої долини 

 

Морена льод. №219 
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Фото 4.5 – 2-га «сходинка» висячої долини 

 

 
Фото 4.6 – Вид з сідловини перевалу Озерний в сторону перевалу Обідній 

 

в. 4154 м 

пер. Озерний  

(1А,  4000м) 

в. 4488 м  

2 га «сходинка» 

Висяча долина 

Морена льодовика №219 
Морена  

льодовика №216 

Морена льодовика №223 

2-га «сходинка» 

Висяча долина 

1-ша «сходинка» 

Висяча долина 

До пер. Озерний  

(1А,  4000м) 

в. 4290 м 

в. 4536 м 
пер. Обідній 

(1Б, 4315м) 
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Фото 4.7 – Група на перевалі Озерний (1А, 4000м), вид в д.р Кара-Кой (Карагой) 

 

 
Фото 4.8 – Вид в д.р Кара-Кой (Карагой) з перевалу Озерний (1А, 4000 м) 
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Фото 4.9 – Вид (з півночі) на пер. Озерний (1А, 4000м.) з д.р Кара-Кой (Карагой) 

Фото із сайту т/к МГУ 

 

Фото 4.10 – Група на перевалі Озерний (1А, 4000 м), вид на льодовик № 223 і озеро 

 

в. 4437 м 
в. 4752 м 
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Фото 4.11 – Шлях спуску до карману морени льодовика № 223 з перевалу Озерний  

 

 
Фото 4.12 – Кам’яний тин на шляху спуску  

 

пер. Озерний  

(1А,  4000 м) 

Морена льодовика №219 
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Фото 4.12 Спуск з перевалу Озерний до м.н. № 3-4 з 1-ї сходинки висячої долини 

 

  

Обережно! 

Камененебезпечність! 

 

Морена льодовика №219 

в. 4437 м 
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д.р Ак-Дебе – д.р Акарт 

3. Перевал Обідній (1Б, 4315 м) ПЕРШОПРОХІД (рос. Обеденный) 

Район 
Хребет, 

масив 

Які долини 

з’єднує 

Назва  

(рекомендована), 

при необхідності, 

що означає 

Висота 

(м)  

Координати 

(WGS-84) 

Категорія складності 

Сезон Зима 
Міжсе- 

зоння 

Паміро - Алай 

Кічік-

Алайський 

хребт 

д.р Ак-Дебе 

(льод. №216) з 

д.р Акарт  

(льод. №215) 

Обідній 4315 
N39°56'59.00'' 

E72°33'06.65'' 
1Б - - 

 

1. Загальний час проходження: 8 год. 15 хв, (від м.н в д.р Ак-Дебе до м.н в д.р Акарт) 

2. Затрачено часу на підйом: 4 год. 40 хв , перепад висот +875 м. 

3. Затрачено часу на спуск: 3 год. 35 хв , перепад висот -1140 м. 

4. Рухались зв’язкою: 2 год. 00 хв  

5. Характеристики ключової частини підйому та спуску по ділянкам: 
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Від морени льод. 

№ 219 до виходу на 

льод. № 216 

2год 

20хв 
2700 до 15° +390 

Мілка моренна 

осип. Місцями 

лід 

- 1 год - - - 

Льод. № 216 до 

перевального злету 

1год 

30хв 
900 до 25° +385 

Відкритий 

льодовик, 

присапаний 

нещодавніми 

опадами у 

вигляді граду і 

снігу 

0год 

30 хв 
1 год - - - 

Від перевального злету 

до сідловини перевалу 

0год 

50хв 
300 30˚ +110 

Кам’янистий 

осипний схил 

середньої 

величини. Схил 

«живий» 

місцями велике 

каміння, на яке 

необхідно 

вилазити. 

0год 

50хв 
- - - - 

Від сідловини 

перевалу до  

льод. № 215 

1год 

15хв 
1100 20-25˚ -340 

Кам’янистий 

осипний схил 

середньої 

величини. Схил 

«живий» 

місцями велике 

каміння, після 

дощу слизьке все 

1год 

15хв 
- - - - 

Від льод. № 215 до 

м.н. в д.р. Акарт 

2 год 

20хв 
2900 до 25° 800 

Морена, мілка 

осип, в правій 
0год 

30 хв 
- - - - 
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морені льод., 

глиняно-

пісчаний спуск, 

наприкінці 

конгломератний 

сил, далі 

трав’янистий 

схил 

6. При проходженні перевалу необхідне наступне спеціальне спорядження:  

- групове: мотузка 3 шт. (50 м). 

- індивідуальне: льодоруб – 1 шт., каска – 1 шт., страх. система в комплекті – 1 шт. 

7. Рекомендовані місця для ночівлі: на льод. № 216, перед перевальним злетом, багато рівних місць. На 

морені льод. № 215 (проблеми з чистою водою). В правому кармані морени льод. № 215 (нема води), може бути 

влаштована аварійна зупинка. 

8. Перевал пройдено: 31 липня 2018р.  

9. Метеорологічні умови при проходженні перевалу: хмарно з проясненнями, на перевалі мілкий дощ, 

мокрий сніг з дощем, небо затягнуте, поривистий вітер, на спуску дощ, приблизно +15-17°С на перевалі, 

+20°С на спуску, після спуску хмарно, короткочасні дощі. 

10. Висновки і рекомендації: 

Даний перевал пройшли групою в режимі першопроходу, опису і фотографій не було, 

використовували Google Earth, та фото сусідніх перешкод. За день до проходження при підйомі на  

пер. Озерний, змогли роздивитись як шлях підйому, так і цирк льодовика № 216, це дало змогу отримати 

чітку картинку того, що нас чекає. Проте, інформація про характер схилу була лише у вигляді припущень. 

Група мала достатньо сильний запас як по фізичній, так і по технічній частині і змогла пройти перешкоду. 

Ночівлю краще робити перед перевальним злетом на льодовику № 216, це зекономить час на підході. 

Ми пройшли у 2018 році, рік був теплий і снігу на схилах майже не було. При більш сніжних 

варіантах знадобиться вже організація станцій на 1-2 мотузки в самих крутих місцях, організувати ПС можна 

на відколах, або валунах. При проходженні в зворотному напрямку, звернути увагу на безпеку – спуск 

щільною групою. Також на спуску при великій кількості снігу, необхідно уважно спускатись, живий осип, 

що може призвести до того, що нога, з легкістю, може піти між камінням і травмувати. 

Можливо к.с. перевалу має бути змінена з 1Б на 1Б* (за вимогами класифікаторів можливе 

обґрунтування і к.с. 2А, проте, за гарної погоди, дана категорія буде дуже натягнутою). 

Для зворотного напрямку, місця для ночівлі біля льод. № 215 треба шукати, є проблеми з чистою 

водою, є зелені галявини в лівому кармані морени льод. № 215 (по ходу руху при підйомі з д.р Акарт), але 

теж проблеми чистою з водою.  

В д.р. Акарт можна з легкістю зробити закидку, завчасно домовившись з місцевими пастухами в  

с. Акарт.  
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День 5 – 31.07.2018р.  

Опис першопроходу перевалу Обідній (1Б, 4315м) 

 

 

Кількість 

переходів 
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Висотний графік. День 5  – 31.07.2018. Пер. Обідній (1Б, 4315 м)
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Підйом о 5:10, вихід о 6:40 з місця ночівлі № 3-4 [Фото 3.3]. Вже знайомим шляхом 

піднімаємось до морени льодовика № 219, на шляху нам зустрілись маленьки бички, які 

почали «бикувать» і чіплятись своїми рогами до наших дівчат, але все обійшлось. За 40 хв 

дійшли до морени і перейшли по камінчикам на протилежну сторону, привал. 

Далі починаємо підйом по коров’ячій стежці в правому кармані льодовика № 216 

[Фото 5.1], за 20 хвилин виходимо на сонце, термопривал. Роздягнувшись, продовжили рух 

стежкою, за 200 м по відносно пологому схилу виходимо на морену льодовика № 216 [Фото 

5.2]. Рухаємось мореною льдовика № 216 [Фото 5.3], осип, місцями жива. 

На шляху робимо привал, дійшовши до льдовика о 9:20 [Фото 5.4, 5.5], тупимо, 

вдягаємо кішки та системи, мотузки тримаємо зверху, наразі необхідності зв’язуватись поки 

немає. Починаємо підніматись на плато о 9:50, рухаємось один за одним, за півгодини 

виходимо на плато, зв’язуємось на повну мотузку, льодовик відкритий присипаний недавнім 

снігом та градом, йти легко, льодовик пологий [Фото 5.7, 5.8, 5.9], за один перехід дійшли до 

перевального злету, сховали мотузки. На привалі роздивлялись фото і вирішували яким 

кулуаром йти.  

Вирішили йти максимально, скільки можливо по снігу, а потім вийти на скелі.  

Починаємо підніматись кулуаром в 11:30, [Фото 5.10]з самостраховкою піднімаємось, не 

доходячі ≈100 метрів до кінця, в кішках вже йти незручно, робимо привал і знімаємо їх. Схил 

доволі крутий тому робимо все обережно. Зібравшись йдемо щільною групою по схилу до 

сідловини, осип жива тому шлях дивимось наперед, щоб уникнути можливості скинути 

камінь. В деяких місцях необхідно дуже обережно підніматись, присутні нескладні елементи 

лазіння з рюкзаком. О 13й годині група вийшла на перевал, сідловина являє собою вузький 

протяжний гребінь з невеличкими жандармами [Фото 5.13], так як спускатись доведеться по 

камінням ще довго, поки частина складає тур, інша – готує обід. 

Так як нічого путнього про назву на думку не спадало, назвали перевал «Обідній». 

Спуск з перевалу почали о 14:10, він був ускладнений періодичними мілкими дощами, 

каміння стало слизьке і спускались повільно і обережно [Фото 5.15], до льодовика 

спустились за 1 год : 15 хв. Одній з учасниць, на спуску, щось потрапило в око, промили та 

закапали, але око набрякло і вона розмито бачила рельєф, розгрузивши її, частина пішла 
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вперед дивитись дорогу, готувати чай, 2 людини супроводжували учасницю, тому швидкість 

спуску стала низькою.  

Після виходу з льодовика на морену почали йти в напрямі до правого карману морени, 

там дуже зручний прохід – глиняно-піщаний. Почався сильний дощ, йдемо далі. 

Правим карманом морени спуск до кінцевої морени зайняв 2 години [Фото 5.17, 5.18]. 

Спуск з кінцевої морени на трав’яну терасу –це крутий конгломератний глиняний схил 

приблизно 200м, спуск з льодорубами, сходинки бити не виходить. 

Вийшовши на траву, за 20 хвилин спускаємось до р. Акарт. Частина групи спустилась 

раніше і зробила чай з перекусом. 

На місце ночівлі вся група спустилась о 19 годині. 

 
Фото 5.1 – Шлях до перевалу Обідній 

 

  

в. 4554 м 

Льод. №219 

р. Ак – Дебе 

(Актюбе) 

до пер. Озерний 

(1А 4010м) 

 

до пер. Вдалий 

(1Б* 4545м.) 

 

до пер. Обідній 

(2А 4315м.) 

 

Льод. №216 

в. 4327 м. 

в. 4536 м. 
в. 4290 м. 

в. 4436 м. 
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Фото 5.2 – Рух по морені льодовика №216 

 

 

Фото 5.3 – Вид на морену льодовика №219 та шлях до пер. Вдалий  

 

 

  

Морена льодовика № 216 
в. 4536 м 

 

 

до пер. Обідній 

(4315 м) 

в. 4437 м 

Морена льодовика № 219 

до пер. Вдалий  

(1 Б*, 4545 м) 
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Фото 5.4 – Вид на морену льодовика №216 та шлях до пер. Обідній 

 

 

Фото 5.5 – Льдовик №216 та шлях до пер. Обідній 

 

Морена льодовика № 216 

в. 4536 м в. 4290 м 

до пер. Обідній 

(4315 м) 

Льодовик № 216 

до пер. Обідній 

(4315 м) 
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Фото 5.6 – Вид на д.р Ак-Тебе 

 

Фото 5.7 – Вид на пер. Обідній  

 

Морена льодовика № 216 

Місце ночівлі 

3-го, 4-го дня 

в. Піонер (4222 м) 
в. 4312 м 

Пер. 4080 м  із  
д.р. Карагой в 
 д.р. Актюбе  

до пер. Озерний 

(1 А, 4000 м) 

Льодовик № 216 

в. 4536 м 

пер. Обідній 

(4315 м) 

до пер. Обідній 

(4315 м) 
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Фото 5.8 – Вид на перевал Обідній 

 

Фото 5.9 – Вид на перевал Обідній  

пер. Обідній 

(4315 м) 

Льодовик № 216 

пер. Обідній 

(4315 м) 
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Фото 5.10 – Підйом на перевальну сідловину  
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    Фото 5.11 – Шлях підйому на перевал     Фото 5.12 – Перевальна сідловина  

 

до пер. Обідній 

(4315 м) 

Морена 

льодовика № 223 

Льодовик № 216 

 

пер. Озерний 

(1А, 4000 м) 

Шлях підйому 
Шлях спуску 

 

 

 

в. 4536 м 

 

пер. Обідній 

(1Б, 4315 м) 
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Фото 5.13 – Група на перевалі Обідній  

в. 4436 м 

 

в. 4536 м 

 

в. 4436 м 

 

д.р. Акарт 

 

Льод. № 215 
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1 – льодовик № 204; 2 – вершина 4720 м; 3 – урвище Ак-Чукур-Сай; 4 – перевал Баркалак Південний  

(1Б*, 4320 м); 5 –перевал Баркалак (2А, 4370 м); 6 – льодовик № 203; 7 – вершина 4250 м; 8 – висота  

3826 м. 

 

Фото 5.14 – Вид з пер. Обідній на лоьд. №215 та д.р Ак-Арт 

 

 
Фото 5.15 – Група на спуску з перевалу 

 

Льодовик № 215 

2 

 

д.р. Акарт 

 

3 

 

1 

 
4 

 

5 

 

8 

 

6

 
7 

 в. 4032 м 

 

до д.р. Акарт 



58 

 

     
 

     
Фото 5.16 – Спуск з перевалу Обідній в долину ріки Акарт 
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Фото 5.17 – Шлях спуску з кінцевої морени в д.р. Акарт 

 

 
 

Фото 5.18 – Шлях спуску з кінцевої морени в д.р Акарт 

  

Кінцева морена льодовиків  

№ 214 і № 215 

р. Акарт 

 Місце ночівлі   

с. Акарт 

 

 

До верхів’я д.р Акарт 

Кінцева морена льодовиків  

№ 214 і № 215 

д. р. Акарт 

 до пер. Обідній 

(4315 м) 

м.н 
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Можливе обґрунтування категорії складності перешкоди 1Б 

  
Гірська класифікація UIAA/ФАИС Узагальнено Перевал 

На підходах закриті 

льодовики та прості 

льодопади. Можливі ночівлі 

в льодовиковій зоні 

Закриті льодовики і 

нескладні льодопади 

Закриті льодовики і 

нескладні льодопади. 

Закритий льодовик на 

підході 

Скельні, снігові та льодові 

схили середньої крутизни 

(від 20º до 45º) 

Не більше доби. n = 5-10. 

L ≤ 80-100 м (2-3 вірьовки 

поспіль) 

Перепад від 400 м, висоти 

на висотах 1000-6000 м 

Набір 875 м. 

Скидання 1140 м 

Не складний скельно-

осипний рельеф ІІ- / ІІ з 

короткими ділянками ІІ+ 

крутизною до 45º. Легкі 

сніжні та льодово-фірнові 

схили до 35º, з короткими 

ділянками до 45º 

PD (трохи важко). 

Маршрут на більшій 

висоті та протяжності з 

снігом та льодом 

крутизною до 45º. 

Льодовики більш 

комплексні, 

карабкання(сходження) є 

тяжчим, лазання може 

вимагати застосування 

страховки, спуск може 

бути за допомогою 

мотузки. Більше 

об'єктивних небезпек 

Сніжно-фірновий схил до 

45° 100-200 м. 

Скелі до 10-20º загалом 

50-100 м, UIAA до II 

Помірно складний 

скельно-осипний рельеф, 

жива осип короткими 

ділянками крутизною до 

45°. Легкі сніжні та 

льодово-фірнові схили до 

35°, з короткими 

ділянками до 45° 

Здебільшого необхідна 

колективна страховка: 

одночасна або позмінна. 

Технічна ділянка довжиною 

до 80-150 м 

 

Необхідна колективна 

страховка - одночасна або 

позмінна на протязі 

ключової ділянки, 

наведення перил 50-200 м 

Індивідуальна на скелях. 

Одночасна страховка на 

підходах 

 

Джерела: 

http://fais.org.ua/documents/doc_UOC8aW.doc 

https://firstlightguiding.com/international-grade-comparison/ 

 

 

  

https://firstlightguiding.com/international-grade-comparison/
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День 6 – 01.08.2018 р.  

Опис шляху від м.н. № 5 по д.р Акарт до м.н. № 6 

 

Кількість 

переходів 
5 

ЧХЧ 3 год 35хв 

Максимальна 

висота 

Нмах, м 

3945 м 

Набір висоти 

+∆h, м 
770 м 

Скидання 

висоти 

-∆h, м 

75 м 

Висота ночівлі  

Нноч, м 
3870 

Пройдена 

відстань 

(по GPS), км 

4,9 км 
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Висотний графік. День 6 – 01.08.18
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Цього дня ми вирішили не поспішати, і трохи відпочити від попереднього важкого дня. 

Чергові прокинулись о 8-ій ранку і почали готувати сніданок, знявши внутрішню частину 

шатра, решта розслаблено вела теревені про «високі матерії». Після сніданку до нас приїхав 

«киргизький принц» з ароматним коржиком хліба.  

Повільний збір табору, фотосесія з віслюком, коником та собаками, та вихід до верхів’я 

долини річки Акарт. Вийшли об 11 годині. Погода сонячна, місцями хмари. 

Стежка йде по правому борту ріки (зліва по ходу руху), багато місць де є можливість 

перейти на протилежний бік до ур. Ак-Чукур-Сай. Через перехід доходимо до моренного 

завалу [Фото 6.3], після чого плавно набираємо висоту.  

Через 1,5 переходи в верхів’ї д.р. Акарт знаходимо водоспад [Фото 6.5], вдовж якого 

проходимо, явна стежка знаходиться в 50-100 м ліворуч.   

Далі йдемо вверх до висячої долини, в деяких місцях необхідно було вилазити по 

«сходинкам».  

Піднявшись до висячої долини [Фото 6.6] о 14:35 (через 3,5 години після виходу) 

бачило розлив річки з гладенькими каміннями (колись давно був льодовик), по яким дуже 

просто перейти на правий борт, там же знаходимо місце для обіду, бо починається дощ. 

Ставимо тент шатра, готуємо обід, відпочиваємо та спимо, надворі дощ.  

З місця обіду виходимо о 17:30 (після 3-х годинного обіду та сну). Явної стежки немає 

йдемо правим берегом ріки (по ходу руху). Дорогою цікаві каміння з наскальним живописом 

гороходців минулого тисячоліття [Фото 6.8].  

Через перехід знаходимо прекрасне місце для ночівлі, воду беремо в 150 м від м.н. 

ближче до скель. Група розділилась, бажаючі пішли радіально до озера 3852 м [Фото 6.13], 

частина робила з каміння перехід через річку, для наступного дня, та готували вечерю.  

Час щоб дійти до озера необхідно 40 хвилин, треба враховувати що перейти необхідно 

2 рукава. На озері є чудові місця для ночівлі, можна влаштувати чудовий відпочинок на день, 

особливо якщо планувати проходження перевалів Акарт та Чотирьох. 
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Фото 6.1 – «Сфоткай мене» 

 

 
Фото 6.2 – Шлях від м.н. № 5 вверх по д.р. Акарт  

 

д.р. Акарт 

ур. Ак-Чукур-Сай 

льод. №204 

в. 4269 м 

льод. №205 

в. 4474 м в. 4620 м 

Вдсп. до льод. №213 

до висячої 

долини р. Акарт 
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Фото 6.3 – Моренний завал 

 

 
Фото 6.4 – Вид на д.р. Акарт  

 

 

 

д.р. Акарт 

льод. №205 

ур. Ак-Чукур-Сай 

Вдсп. 

до висячої 

долини р. Акарт 

в. 4474 м 

д.р. Акарт 

Стежка до 

ур. Ак-Чукур-Сай 

с. Акарт 

м.н 
ур. Ак-Чукур-Сай 

до льод. №213 

до льод. №215 
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Фото 6.5 – Водоспад в верхів’ї д.р Акарт   

 
Фото 6.6 – Висяча долина у верхів’ї  р. Акарт 

 

до висячої долини р. Акарт 

Вдсп. р. Акарт 

Висяча долина р. Акарт 

Місце обіду  

Перехід на 

протилежний берег  
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Фото 6.7 – Шлях від місця обіду до місця ночівлі 

 

 
Фото 6.8 – Наскельний живопис гороходців минулого тисячоліття 

  

Висяча долина 

р. Акарт 

Місце обіду  
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Фото 6.9 – Шлях до місця ночівлі 

 

 
Фото 6.10 – Місце ночівлі № 6 

 

  

Висяча долина 

р. Акарт 

м.н 

м.н 

до оз. 3852 м 

 

до льод.Акарт Зах. та 

пер.Висоцького (2А, 4680 м) 

в. 4310 м 
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Фото 6.11 – Вид на місце ночівлі № 6 

 

 
Фото 6.12 – Озеро 3852 м 

 

м.н 

Висяча долина 

р. Акарт 

в. 4669 м 

до льод.Акарт Зах. та 

пер.Висоцького (2А,  4680 м) 

до льод. №217 

 

до оз. 3852 м 

 



69 

 

 
Фото 6.13 – Панорама озера 3852 м 
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д.р Акарт – д.р Гезарт (льодовик №195) 

4. Перевал Висоцького  (2А, 4680 м) (рос. Высоцкого) 

Район 
Хребет, 

масив 

Які долини 

з’єднує 

Назва  

(рекомендована), 

при необхідності, 

що означає 

Висота 

(м)  

Координати   

(WGS-84) 

Категорія складності 

Сезон Зима 
Міжсе- 

зоння 

Паміро - 

Алай 

Кічік-

Алайський 

хребт 

д.р. Акарт з  

льод. Гезарт  
Висоцького 4680 

N 39°53 49.67'' 

Е 72°27'48.43'' 
2А - - 

 

1. Загальний час проходження: 7 год. 35 хв,  (від місця ночівлі р.Акарт – льод. Гезарт) 

2. Затрачено часу на підйом: 5 год 45 хв, перепад висот +810 м . 

3. Затрачено часу на спуск:  1год 50хв , перепад висот -360 м . 

4. Рухались зв’язкою: 2год. 10хв  

5. Характеристики ключової частини підйому та спуску по ділянкам: 

Ділянка шляху  

(від і до) 
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Від м.н. в д.р. Акарт до  

безіменного льдовика, 

що веде до перевалу 

4 год 

15 хв 
3600 10-30° +450м 

Трав’янисті 

тераси, морена, 

осип різної 

величини. 

Льодовик 

відкритий 

- - - - - 

Від льодовика до 

сідловини 
1 год 

30 хв 
800 до 30° +360 

Закритий 

льодовик, 

тріщини легко 

читаються 

- 1 год  - - - 

Від сідловини до 

льодовика Гезарт 

1 год 

50 хв 
3000 до 30° -360 

Фанський ліфт 

на спуску до 

льодовика. 

Льодовик 

відкритий 

- 
1 год 

10 хв 
- - - 

6. При проходженні перевалу необхідне наступне спеціальне спорядження:  

- групове: Мотузка 3 шт. (50 м). 

- індивідуальне: льодоруб – 1 шт., каска – 1 шт., страх. система в комплекті – 1 шт. 

7. Рекомендовані місця для ночівлі: уверхів’ях д.р. Акарт, льдовик Гезарт 

8. Метеорологічні умови при проходженні перевалу: Сонячно, тепло, на перевалі вітряно із-за 

цього було прохолодно знаходитись на сідловині. 

9. Висновки і рекомендації: Підійматись по льодовику Мунку одразу до кулуару, що веде на 

перевал Висоцького.    



71 

 

День 7 – 02.08.2018р.  

Опис шляху від м.н. № 6 через перевал Висоцького (2А, 4680 м) до м.н. № 7 

 

Кількість 

переходів 
11 

ЧХЧ 
7 год 

35 хв 

Максимальна 

висота 

Нмах, м 

4680 м 

Набір висоти 

+∆h, м 
810 м 

Скидання 

висоти 

-∆h, м 

360 м 

Висота 

ночівлі  

Нноч, м 

4320 

Пройдена 

відстань 

(по GPS), км 

7,4 км 
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Підйом о 6:30 годині вийшли о 8:30. В 200-300 метрах від місця ночівлі [Фото 6.11, 

7.2] є вузина річки, тому легко переходимо р. Акарт по камінням, і далі продовжуємо рух 

вгору на захід по трав'янистих терасах уздовж правого берега лівого витоку річки Акарт 

[Фото 7.1, 7.2].  

Минувши по шляху невеличке озерце зліва по ходу, через 40 хвилин підійшли до 

морени, та почали підніматись. Моренні поля в нижній і середній частині представлені 

рухомим великоблочним осипом, що нагадують «хвилі». Пересуватися безпосередньо по 

ним незручно і трудомістко (краще йти по льодовику Мунку в бік вершини 4310 м), тому 

тут ми йшли, намагаючись не скидати висоту, і тримались правого краю по ходу.  

Пройшли пару льодовикових озер [Фото 7.3]. і далі такі ж ділянки середнього і 

великого осипу. Для учасників це був перший досвід ходіння по такому рельєфу, місцями 

було страшно, проте з часом призвичаїлись і швидкість збільшилась. На рельєфі 

намагались не розтягуватись і бути у полі зору.  

Об 11:40 робимо довгий привал, майже на 40 хвилин, після чого йдемо лівіше (по 

ходу), виходимо на лівобережну морену льодовика Мунку, [Фото 7.6] тримаючи курс на 

нижню частину скельно-осипной жандарму [Фото 7.4], що відокремлює льодовик Мунку 

від безіменного льодовика, що спускається від перевалу Висоцького. Саме рух по цьому 

льодовику [Фото 7.5] описано в багатьох звітах, але за останні роки льодовик відступив і 

є небезпечним для проходження, постійно витаює каміння та прострілює шлях підйому. 

За описами 2016, 2017 року, найбільш простий і безпечний вихід на перевал 

Висоцького йде а з боку льодовика Мунку по осипному кулуару [Фото 7.7]. Ми йшли 

опираючись на ці описи, і спустившись з морени на льодовик Мунку за 45 хвилин 

підійшли вже по льодовику під кулуари. 

О 13:50 зупинились на обід, зробили чай та поївши, о 15:00 починаємо підніматись 

кулуаром [Фото 7.7], середня осип крутизною 20-25°, за 35 хвилин виходимо на льдовик, 

дістаємо спорядження та готуємось до виходу на безіменний льодовик що веде на перевал 

Висоцького [Фото 7.8, 7.9, 7.10, 7.11, 7.12]. 

І далі в зв'язках за 1 годину вийшли на сідловину перевалу Висоцького, спочатку 

перейшовши з лівого борту льодовика ближче до правого борту, і далі рухались прямо до 
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перевалу. Льодовик закритий, пологий до 15°, остання ділянка перед перевалом крутизною 

до 25°. 

Перед початком перевального зльоту зліва по ходу вгадувалися під снігом тріщини, 

[Фото 7.11], тому ми трималися правіше по ходу. Група зібралася на перевалі о 17-ій 

годині [Фото 7.12, 7.13] 

Перевал являє широку сідловину, можна поставити декілька наметів, проте дуже 

вітряне місце. Спуск до льодовика Гезарт почали о 17:30. Схил мілкоосипний, спуск 

«фанським ліфтом» зайняв 10 хв. Вдягаємо кішки, знов зв’язуємось і за один перехід 

доходимо до морени на льодовик і шукаємо місце для ночівлі. 

О 19:20 [Фото 7.19], стаємо табором на льодовику Гезарт на морені, місць для 

наметів достатньо. 

 

 
Фото 7.1 – Вид з м.н на цирк льодовика Мунку (№206) 

 

в. 4310 м 
в. 4709 м 

в. 4657 м 

Пер. Мунку 

(2Б, 4680 м) 

в. 4812 м 

пер. Висоцького 

(2А,  4680 м) 

Морена льодовика 

Мунку (№ 206) 

р. Акарт 
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Фото 7.2 – Шлях групи від м.н. та підйом на морену льодовика  

 
Фото 7.3 – Льодовикове озеро Мунку. Шлях групи до перевалу 
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льод. №212 
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м.н 
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пер. Висоцького  
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Фото 7.4 – Шлях групи до перевалу Висоцького 

 
Фото 7.5 – Безіменний льодовик що веде до перевалу Висоцького 

 

льод. Мунку (№ 206) 

Шлях групи 
Шлях до перевалу через 

небезпечний підьйом на льдовик 

в. 4812 м 

пер. Висоцького  

(2А, 4680 м) 

Обережно! 

Камененебезпечність! 
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Фото 7.6 – Вид на перевал Мунку, шлях до перевалу Висоцького 

 
Фото 7.7 – Кулуар, по якому виходимо на 

 льодовик (фото з інтернету) 

 

пер. Мунку 

(2Б,  4680 м) 

в. 4812 м 
в. 4657 м 

льод. Мунку (№ 206) 

до пер. Висоцького 
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Фото 7.8 – Шлях групи з д.р. Акарт  

 
Фото 7.9 – Шлях підйому на сідловину  

 

 
Фото 7.10 – Шлях підйому на сідловину 

 

до пер. Висоцького (2А, 4680 м) 

пер. Мунку (2Б, 4680 м) 

льод. Мунку (№ 206) 

до пер. Висоцького (2А, 4680 м) 
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Фото 7.11 – Шлях підйому від м.н. на перевал 

 

 

 
Фото 7.12 – Група на перевалі Висоцького 2А 

 

м.н 

оз. 3852 м 
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Фото 7.13 – Група на перевалі Висоцького 2А 

 

 

 
Фото 7.14 – Вид з перевалу Висоцького на цирк льодовика Гезарт 

 

льод. Гезарт (№195) 

 

в. 4800 м 

пер. Гезарт  

Короткий 
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пер. Авантюра (2Б, 4600 м) 

пер. Гезарт Хибний (1Б, 4500 м) 
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Фото 7.15 – Спуск з перевалу  

 

 
Фото 7.16 – Шлях спуску з перевалу 

 Висоцького на льодовик Гезарт  

 

пер. Висоцького (2А, 4680 м) 

пер. Висоцького (2А, 4680 м) 
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Фото 7.17 – Шлях до місця ночівлі 

 

 

 
Фото 7.18 – Цирк льодовика Гезарт, місце ночівлі 

 

м.н 
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Фото 7.19 – Шлях спуску з перевалу Висоцького на льод. Гезарт 

 

 
 

  

пер. Висоцького (2А, 4680 м) 

льод. Гезарт (№195) 

 

м.н 

до д.р. Гезарт 
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(1Б, 4550 м) 
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Верхів’я д.р Гезарт (цирк льд.№195) – злиття р Кічик –Алай та 

р. Кіндик 

5. Перевал Гезарт Хибний (1Б, 4500 м) (рос. Гезарт Ложный) 

Район 
Хребет, 

масив 

Які долини 

з’єднує 

Назва  

(рекомендована), 

при необхідності, 

що означає 

Висота 

(м)  

Координати   

(WGS-84) 

Категорія складності 

Сезон Зима 
Міжсе- 

зоння 

Паміро - Алай 

Кічік-

Алайський 

хребт 

льод. № 195 –  

дельта р.  

Кизил-Сель  

Гезарт Хибний 4500 
N 39°52.42'  

E 72°25.25' 
1Б - - 

1. Загальний час проходження: 5 год. 00 хв,  (від місця ночівлі на льод.195 до м.н на р.Кизиль-

Сель) 

2. Затрачено часу на підйом: 1 год 50 хв , перепад висот +205 м. 

3. Затрачено часу на спуск: 3 год 10 хв , перепад висот -500 м . 

4. Рухались зв’язкою: 1год. 55хв  

5. Характеристики ключової частини підйому та спуску по ділянкам: 

Ділянка шляху  
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Від м.н. до сідловини 
1год 

50 хв 
1900 20-25° +205м 

Закритий 

льодовик, 

мокрий сніг, 

місцями 

тріщини 

- 1 год - - - 

Від сідловини до м.н. 
3 год 

10 хв 
4100 до 25° -500м 

Початок 

спуску 

закритий 

льодовик, 

місцями вихід 

на осип. 

- 55 хв - - - 

8. При проходженні перевалу необхідне наступне спеціальне спорядження:  

- групове: Мотузка 3 шт. (50 м). 

 - індивідуальне: льодоруб – 1 шт., каска – 1 шт., страх. система в комплекті – 1 шт., карабіни 

2 шт. 

9. Рекомендовані місця для ночівлі: озеро на вис.4142 м, в д.р Кизил-Сель 

10. Метеорологічні умови при проходженні перевалу: Ясно та сонячно увесь день, приблизно 

+25°без вітру. 
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День 8 – 03.08.2018р.  

Опис перевалу шляху від м.н. № 7 через перевал Гезарт Хибний (1Б, 4500 м)  

до м.н. № 8 
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Перевал Гезарт Хибний (1Б, 4500 м)
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Підйом групи о 9:00, вихід – 11:15.  

Рухаємось уздовж невисокого скально-осипного борту цирку у напрямку Піка 

Гезарт (1Б, 4935 м) [Фото 8.1] – однієї з найвищих вершин хребта Кічік-Алай.  

До перевального злету підійшли за 1 год 10 хв. Підіймаємося на перевал Гезарт 

Хибний по некрутому до 25° сніжно-льодовому схилу. Рух у зв’язках, крок у крок. Зліва 

залишається сніжно˗осипний кулуар, що веде на перевал Гезарт (1Б, 4481 м), наразі 

виглядає як вузький, крутий та камененебезпечний.  

Група продовжує рух у зв’язках до перевалу, долаючи невеликі тріщини, деінде 

доводилося змінювати напрямок руху, для того, щоб оминути перешкоди. Є тріщини 

різного розміру та протяжності, деякі з них прикриті «сніговими пробками», певні ділянки 

містять неявні ознаки наявності розходження рельєфу. Намагаємось триматись ліворуч, 

там тріщини розходяться, можна просто переступити [Фото 8.3]. 

Група піднялась на перевал о 13:40. 

Перевальні фото [Фото 8.5] та переведення духу перед спуском. Знімаємо 

перевальну записку, лишаємо свою. Тур знаходиться ліворуч (по ходу підйому на перевал) 

трохи вище на осипу, що є розподільною міткою сідловин двох перевалів Гезарт та Гезарт 

Хибний. 

Насолоджуємося видами, що відкриваються з перевалу, на Алайський та 

Заалайський хребти, окремо можна відзначити пік Алі ібн Сіни та вершини, що його 

оточують, як маячок, який притягує туристські погляди. 

За інформацією, знайденою при підготовці до походу, є два варіанти: – спуск крутий 

по рухливій сипусі, тримаючись лівого борту льодовика;  інший – закритий льодовий схил, 

що складається з декількох «сходинок», яким і спускаємось [Фото 8.8]. Група почала спуск 

о 14:50, рухається у зв’язках і кішках, як і належить рухатися на закритому льоду, 

періодично видимо на морену. 

Спускаючись відхилилися дещо вправо, за перегином схилу сніжно-осипний 

гребінь, що розділяє язики льодовика № 138, що лежать на різних висотах. Подальший 

спуск на схід – по ступінчастому осипному гребеню на морени лівого борту.  

https://pereval.online/object/4689
https://pereval.online/object/4689
https://pereval.online/object/4688
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Проходимо основну частину язика, прослідковуються зародки витоків річки. Спуск 

з язика льодовика потребував обережності, оскільки його необхідно було здійснювати по 

лівому борту (за рухом «течії») для уникнення небезпеки – льодопаду [Фото 8.9]. 

Вийшовши до витоків річки о 15:35, рухаємось далі вздовж русла без кішок, по 

лівому берегу р. Кизил ̠  Сель кам’янистими глиняно - осипними схилами [Фото 8.10, 8.11]. 

Спускаємося все нижче, бачимо приємні оку види долини річки Кизил-Сель. 

Оскільки час вже того вимагав, мали доступ до води, гарні пологі майданчики та 

симпатичні краєвиди приблизно о 16:40 зупиняємося на обід [Фото 8.12]. За півгодини 

виходимо далі, вже до м.н. (ділянка долається швидше, якщо є досвід руху таким 

рельєфом). 

На решту дня залишається досить простий підхід до місця ночівлі [Фото 8.13, 8.14]. 

Йдемо ліворуч від річки Кизил-Сель траверсом, по осипному схилу з великих 

уламків породи, на відриту долину поблизу транспортної дороги, що веде від віддалених 

вугільних шахт до м. Ош. Через півгодини виходимо на трав’янисті схили і швидко біжимо 

вниз. О 18:20 група дійшла до свого місця ночівлі [Фото 8.15]. Нижче м.н є чудовий розлив 

ріки, по коліно, в якому з легкістю можна освіжитись. 

Висновки та рекомендації. 

При проходженні даного перевалу треба враховувати що на шляху не достатньо 

чистої води, необхідно мати денний запас кожному. Для стоянки також чудово підходить 

озеро на висоті 4142 м, при підході до нього виявили, що забагато скинули висоти, 

підійматись не хотіли.  
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Фото 8.1 – Місце ночівлі, та вид на пік Гезарт (4935 м) 

 

 
Фото 8.2 – Підхід до перевалу Гезарт Хибний (1Б, 4500 м) 

 

пік  Гезарт (1Б, 4935 м) 
пер. Гезарт Хибний (1Б, 4500 м) 

пер. Гезарт (1Б, 4481 м) 

м.н.7 

льод. Гезарт (№195) 

 

пік  Гезарт (1Б,  4935 м) 

льод. Гезарт (№195) 

 

пер. Гезарт Хибний (1Б, 4500 м) 
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Фото 8.3 – Вектор руху на пер. Гезарт 

 Хибний (1Б, 4500 м) 

 

 

 
Фото 8.4 – Шлях на пік Гезарт з сідловини перевалу Гезарт Хибний  

пер. Гезарт Хибний 

(1Б, 4500 м) 

До піку  Гезарт (1Б, 4935 м) 

ТРІЩИНА 😱 
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Фото 8.5  – Групове фото на сідловині перевалу 

  

 

Фото 8.6 – Пік Абу Алі ібн Сіни на горизонті   
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Фото 8.7 – Спуск до р. Кизил-Сель 

 

 
Фото 8.8 – Вид на перевал Гезарт Хибний (1Б, 4500 м) з південного боку 

 

Пік Алі ібн Сіни 

4403 

4573 

4415 

хр. Зулумарт 

в. Скобелєва Сх. (5052 м) 

м.н. 8 

пер. Малий Трамплін (4704 м) 2А в. Кизил-Ункюр (4888м) 

пер. Гезарт Хибний (1Б, 4500 м) пер. Гезарт (1Б, 4481 м) 

пер. Авантюра (2Б, 4600 м) 

 

льод. №138 
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Фото 8.9  – Вид на пер. Гезарт Хибний (1Б, 4500 м) 

 

 
Фото 8.10 – р. Кизил-Сель  

 

в. Гезарт (1Б, 4935м) 

льод. №138 

ОБЕРЕЖНО 
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Фото 8.11 – р. Кизил-Сель 

 

 
Фото 8.12 – Вид на долину р. Кизил-Сель  

 

пер. Гезарт (1Б, 4481 м) 

пер. Авантюра (2Б, 4600 м) 

 р. Кизил-Сель 

р. Кизил-Сель 

в. 4899 м в. 4587 м 

пер. Сонячний (2А, 4400 м) 

в. 4606 м 

 

в. 4586 м 
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Фото 8.13 – Рух до місця ночівлі 

 

 

 
Фото 8.13 – Вид на долину Кічік-Алай, частко видно транспортну дорогу 

 

До оз.4142 
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Фото 8.14 – Транспортна дорога, що веде від вугільних шахт до м. Ош. 

Фото з місця ночівлі 
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День 9 – 04.08.2018р.  

Опис шляху від м.н. № 8 через перевал Кічік-Алай (н/к, 4103 м) до м.н. 9-10 

 

Кількість 

переходів 
ЧХЧ 

Максимальна 

висота 

Нмах, м 

Набір  

висоти 

+∆h, м 

Скидання 

висоти 

-∆h, м 

Висота 

ночівлі  

Нноч, м 

Пройдена 

відстань 

(по GPS), 

км 

9 
6 год. 

20 хв. 
4128 130 1070 2930 25,2 
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Шлях по д.р Кічік-Алай до р. Кіндик
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Підйом о 8:20, вихід о 10:30. Цього дня у нас довгий перехід, однак рюкзаки легкі 

йти вниз буде легко. До перевалу Кічік-Алай дійшли за 1,5 години, необхідно було 

набирати серпантином висоту. Йдемо широкою дорогою [Фото 9.1], що веде до вугільних 

шахт у бік Таджикістану. Зранку всі вантажівки їдуть пусті у бік шахт, бажання під’їхати  

було, але не було можливості. 

Йти дорогою приємно та легко, іноді заважали фури, що здіймали пил, але так як це 

була неділя їх майже не було. Вантажівки в бік м.Ош почали проїзжати вже після 15-ої 

години, намагались зловити попутку, але всі їхали з напарниками і місця в кабінах не було, 

тому далі йшли пішки. Дійшовши до злиття р. Уларле та р. Кічик-Алай, зустріли місцевого 

що згодився підвести 3х людей, відправили дівчат та хлопця с GPS, щоб вони не проїхали 

далі злиття, решта пішла далі пішки, буквально через 30 хвилин нас також згодились 

підвести до місця злиття р. Кіндик та р. Кічик-Алай. [Фото 9.3]. На місці ми були о 17:50.  

На пагорбі вже пробиває мобільний зв’язок, тому без проблем ми додзвонились до 

Лади та узгодили час, коли нам підвезуть закидку, також попросили свіжих овочів та 

фруктів.  

 
Фото 9.1 – Дорога в д.р Кічік - Алай 
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Фото 9.2 – Дорога в д.р Кічік - Алай 

 

 
Фото 9.3 – Місце злиття р.Кіндик та р. Кічик -Алай 

 

  

р Кіндик 

р. Кічік - Алай 
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День 10 – 05.08.2018р. (день відпочинку) 

О 10 зустріли машину від «Osh Travel» з закидкою, на другу частину походу. Один 

з учасників вирішує передчасно закінчити маршрут та відправитись в цивілізацію через 

погане самопочуття.  

Забравши закидку, починаємо перепаковку та розбір продуктів та спорядження вже 

на шістьох на другу частину походу, це все зайняло багато часу, томно-вальяжні сбори 

призвели до того, що спакувались ми тільки після обіду, на цьому вирішили нікуди 

сьогодні більше не йти, і спокійно відпочивали.   

 
Фото 10.1 ˗ Азійський смаколик 
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д.р. Кіндик – д.р Зор –Кумтор (морена льод. №307 та № 308) 

День 11 – 06.08.2018 р.  

Опис шляху від м.н. № 9-10 (закидка) по д.р Кіндик до м.н. №11  

 

Кількість переходів 5 
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- 
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Підйом о 8й ранку, після попереднього дня коли «дорвались» до свіжих овочів та  

фруктів, на ранок вся група вирішила докладно дослідити місцевість в радіусі 0,3км від 

м.н. Висновок – дуже файний підлісок! :) 

Вихід о 13:30 від м.н., перший перехід короткий 30 хв, їдемо явною стежкою лівим 

береом річки (по ходу руху).Також йдемо лісом, що дає змогу стати на привал у затінку. 

Йдемо по явній стежці, ходженій. Намагаємося йти по верхніх стежках і не спускатися 

вниз. На шляху траплялися літовки, де місцеві гостинно запрошують на чай, пригостили 

коржиком хліба. Рухаємося стежкою, яка йде по верхній частині лісу.  

Через один перехід (о 15 годині) ставимо тент шатра, готуємо обід, йде дощ. 

О 16:40 виходимо з місця обіду, необхідно триматись вище, ми помилково 

спустились до каньйону [Фото 11.3], і трошки дерлися по кущам вгору, щоб знов вийти  

на стежку.  

О 19:45 вийшовши на рівні ділянки лівого берегу річки стаємо на ночівлю 

[Фото 11.4]. 

  

 
Фото 11.1 ˗ Рух вздовж р. Кіндик по лівому берегу  

 

  

  

в. 3789 м в. 3945 м 

д.р Кіндик 

в. 4111 м 

в. 4612 м 
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Фото 11.2 ˗ Рух до місця обіду 

 

 
Фото 11.3 ˗ Вихід з каньйону 

  

д.р Кіндик 

Місце обіду 

р. Кіндик 
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Фото 11.4 ˗ Рух до місця ночівлі 

в. 4612 м 

До пер. Ротатаєва 

м.н 

р. Кіндик 
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День 12 – 07.08.2018 р.   

Опис шляху від м.н. № 11 по д.р. Кіндик до м.н. № 12  

 

Кількість 
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Підйом о 7:30, вихід 9:45, йшли вздовж річки Кіндик по лівому краю по ходу руху 

(правим орографічним). За 25 хвилин дійшли до розливу річки та перейшли її по камінню, 

трохи вище місця, де витікають річки, що зводяться з двох прилеглих долин (з льодовика 

№330 (перевал Єнот (2А*, 4478 м)), та №331 (перевал Єрема (1Б, 4520 м)) та безіменної 

річки [Фото 12.1]. Продовжуємо рух по лівому березу річки по явною стежці. При цьому 

стежка йде вгору. На протилежному березі ідентична стежка. Можна йти як по лівим, так 

і правим берегом [Фото 12.4] різниці немає. Місцями стежка губиться – йде вниз до річки. 

Це скотні стежки – по ним йти не потрібно. Далі рухаємося по стежці. 

О 12й зупинилися, щоб сходити радіально на озеро. До нього 400 м по азимуту. Для 

того, щоб дійти до озера необхідно дотримуватися струмка з правого боку. 

Продовжуємо рух вздовж річки до каньйону [Фото 12.7, 12.8]. Сам каньйон 

прохідний як по лівому, так і по правому борту. Добре проглядається шлях по лівій 

стороні, починаються притиски вздовж річки. Щоб знову не йти на сипуху, вирішуємо йти 

в обхід. Переходимо на правий берег річки вбрід. Вибираємо місце, де річка розливається, 

глибина до коліна, течія  несильна, переходити можна по одному. 

О 14:30 стаємо на обід. Вода ще чиста. Під час обіду починається дощ. Ставимо тент 

шатра і традиційний післяобідній сон.  

Примітка: при русі вгору по долині річки Кіндик рекомендується набирати 

воду для пиття і готування до 12:00 – після вода, що стікає з льодовика стає 

каламутною. 

Виходимо о 16:45 Після обіду починаємо рух по правому борту долини,  поступово 

набираючи висоту, обходячи скельні виступи, виходимо вище розливу річки. Річка по ліву 

руку від нас, пейзаж схожий на "вугільну" долину [Фото 12.11]. Доходимо до яру, де він 

ще до 2-х метрів глибиною [Фото 12.10] і переходимо його. Рухаємося траверсом по схилу 

в напрямку баранячих лобів льодовика Кіндик Західний, які добре проглядаються. 

Доходимо до баранячих лобів, стаємо на привал о 18:00 біля водоспаду [Фото 12.12].  

Продовжуємо рух по правому борту – схил крутизною до 20 градусів, обходимо 

баранячі лоби. Осип дрібна, жива. Дійшовши до скельного зуба повертаємо праворуч, 

через 50 метрів зупиняємось біля струмка для організації розвідки в тумані і пошуку місця 

для ночівлі.  
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Розвідка зайняла 20 хвилин після чого з правого берега струмка було знайдено 

відповідне місце для постановки шатра (в 20м від струмка). Вирівняти місце під шатро 

зайняло ще 20 хвилин. В цей час, 19:20, чергові почали готувати їжу. 

 

Фото 12.1 – Місце переходу одного з притоків р.Кіндик 

 

 

Фото 12.2 – Шлях групи  

 

р. Кіндик 

 

 
д.р. Кіндик 
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Фото 12.3 – Шлях групи  
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Фото 12.4 – Шлях групи  

 

 

Фото 12.5 – Шлях групи  

  

д.р. Кіндик 

в. 4013 м 

в. 4612 м 

в. 4105 м 
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Фото 12.6 – Шлях групи  

 

 

Фото 12.7 – Шлях групи  

 

в. 4966 м в. 4755 м в. 4797 м 

в. 4770 м 

д.р. Кіндик 

р. Кіндик 

в. 4515 м 
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Фото 12.8 – Місце переходу річки та обіду 

 

Фото 12.9 – «І нехай весь світ зачекає» 

 

Брід 
Місце обіду 

Прижими каньйону 
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Фото 12.10 – Ділянку яку обходимо (вид зверху) 

 

 

 

 

Фото 12.11 – Яр. Шлях до баранячих лобів льодовика Кіндик Зах. 

 

морена льод. Кіндик 

Західний (№322) 
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Фото 12.12 – Обхід баранячих лобів льодовика Кіндик Зах. 

 

 

Фото 12.13 – Морена льодовика №322    

льод. Кіндик Західний 

(№322) 

в. 4755 м 

до місця ночівлі 

до місця ночівлі 

Водоспад 
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6. Перевал Рототаєва (2А, 4820 м) з траверсом на перевал Скобелєва (2А, 

4809 м) через в. 4888 м (сумарна к.с. 2А) (рос. траверс с пер. Рототаева на пер. Скобелева через в.4888м) 

Район 
Хребет, 

масив 

Які долини 

з’єднує 

Назва  

(рекомендована), 

при необхідності, 

що означає 

Висота 

(м)  

Координати   

(WGS-84) 

Категорія складності 

Сезон Зима 
Міжсе- 

зоння 

Паміро - Алай 
Алайський 

хребт 

Льод. Кіндик Сх. 

(№ 308) льод. 

Кумтор Зах 

(№322) 

Рототаєва 4820 
N 39°48'15.03'' 

E 72°37'9.36''  
2А - - 

Скобелєва 4809 
N 39°48'0.38'' 

E 72°37'9.75'' 
2А  - 

1. Загальний час проходження: 9 год. 30 хв,  (від місця ночівлі на льод.195 до м.н на р.Кизиль-Сель) 

2. Затрачено часу на підйом: 2 год 55 хв , перепад висот +205 м. 

3. Затрачено часу на спуск: 6год 35 хв , перепад висот -500 м. 

4. Рухались зв’язкою: 1год. 55хв  

5. Рухались з поперемінною страховкою: − ,з перильною страховкою: 1год 15 хв. 

6. Організовано пунктів страховки: 2. 

7. Характеристики ключової частини підйому та спуску по ділянкам: 
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м 
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сніг, місцями 
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- 
1 год 
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Таверс  сідловини 

пер.Рототаєва на 

сідловину 

пер.Скобелєва 

2 год 

55 хв 
500 30-60° 

+68м 

-79 м 

Сланцевий гребінь 

з виходам 

скельних відрогів 

твердих поряд. На 

підході до пер. 

Скобелєва осип. 

30 хв - - 

1 

год 

15 

хв 

2 

Спуск з сідловини 

перевалу Скобелєва до 

м.н. біля опадоміру 

4 год 

40хв 
3500  до 20° -750 

«Фанськй ліфт», 

закритий 

льодовик. 

Відкритий 

льодовик, рух 

мореною. 

- 
2 год 

30 хв 
- - - 

8. При проходженні перевалу необхідне наступне спеціальне спорядження:  

      - групове: Мотузка 3 шт. (50 м). 

      - індивідуальне: льодоруб – 1 шт., каска – 1 шт., страх. система в комплекті – 1 шт. 

9. Рекомендовані місця для ночівлі: льод. № 332, сідловина пер. Рототаєва, сідловина пер. Скобелева, 

льод. № 308, біля перевального злету.  

10. Метеорологічні умови при проходженні перевалу: Хмарно з проясненням у першій половині 

дня, потім сонячно, без вітру.  
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День 13 – 08.08.2018 р. 

Опис шляху від м.н. № 12 через траверс з перевал Рототаєва (2А, 4820 м) на перевал 

Скобелєва (2А, 4809 м) до м.н. № 13 

 

Кількість 

переходів 
ЧХЧ 

Максимальна 

висота 

Нмах, м 

Набір  

висоти 

+∆h, м 

Скидання 

висоти 

-∆h, м 

Висота 

ночівлі  

Нноч, м 

Пройдена 

відстань 

(по GPS), км 

10 
9 год. 

30 хв 
4888 538 829 4053 6,6 
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Висотний графік. День 13  – 08.08.18 

пер. Рототаєва пер. Скобелєва 

в. 4888 м
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Прокинулися рано о 5:30, вийшли о 7-ій, щоб пройти складний технічний день, 

необхідно подолати 3 визначальні ділянки: підйом на перевал Рототаєва зі сторони 

льодовика Кіндик Зах, пройти траверс (через вершину 4888 м) на перевал Скобелєва і 

спуск із перевалу на льодовик Кумтор Сх. 

Від місця ночівлі, за 20 хвилин спускаємося з бічної морени на льодовик. Вдягаємо 

кішки та зв’язуємось [Фото 13.1], льодовик відкритий (загалом льод. Кіндик Зах., у нижній 

частині до первального злету відкритий на 2/3 [Фото 13.3], його можна умовно поділити 

на 3 сходинки).  

Рухаємось льодовиком, йти не складно схил до 15˚ [Фото 13.2], при виході на 

закриту частину льодовика робимо привал. Далі шлях пролягає через льодове поле цирку 

льодовика. Перевальний злет [Фото 13.4] являє собою фірновий схил до 25˚, проходимо 

рублячи сходинки та обходячи явні тріщини.  

На сідловину перевалу вийшли о 9:45 [Фото 13.6]. Сідловина перевалу – це широка 

сніжна площадка з мульдою у центі. При необхідності на перевалі можна зробити 

«високу» ночівлю [Фото 13.4]. З перевалу вікриваються чудові види, продивляємось 

одразу майбутній шлях по льод. Кумтор Зах. [Фото 13.7].  

Далі піднімаємось на в. 4888 м. Сніжний схил до 25˚. Далі починаємо траверс в бік 

перевалу Скобелєва, схил не видається надто каменебезпечним, верхній шар складається 

з дрібного плаского каменю сланцевої породи, проте, не варто втрачати обачність. 

Спустившись до скельного зуба, організовуємо дюльфер з невеликої стінки (8-10 м). Спуск 

обраний за стандартною схемою – організовуємо станцію на скельному зубі, останній 

спускається на подвійній мотузці без рюкзака [Фото 13.9]. Далі рух по гребеню, приблизно 

в 200 метрах від першого дюльфера знаходиться камінь з розходками, це спуск в кулуар . 

[Фото 13.11], провісили 1 мотузку дюльферу [Фото 13.12]. Останній спускався без 

рюкзака, обережно, лазінням з нижньою страховкою та одним ППС на відколі, і одну 

мотузку траверсу в бік сідловини перевалу Скобелєва. Далі простежується щось, на 

кшталт, стежки, по якій спускаємося на перевал.  

На перевалі вся група збирається о 12:40, перші учасники вже встигли дістати 

додаткові шари одягу. Знімаємо перевальну записку, робимо перевальні фото [Фото 13.14, 

13.15].Трохи відпочивши на перевалі, вдягаємо кішки, зв’язуємось і продовжуємо спуск 
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вздовж правого борту, характер спуску – «фанський ліфт» (перші 300м), далі виходимо на 

льодовик [Фото 13.17].  

Перед нами закритий льодовик, прикритий гарним шаром снігу, місимо сніг (після 

обіду він мокрий). Рухаємося у зв’язках, перший учасник за допомогою трек палки 

прощупує льодовик, тріщин не видно, але багато сніжних пробок, тому обережно йдемо 

тримаючись середини льодовика, зліва льодові зкиди, справа вже тріщини розходяться 

[Фото 13.18, 13.19].  

Далі льодовик стає відкритим і швидкість проходження зростає, стустившись на 

відкриту частину без тріщин стаємо на обід о 14:20. Місце дозволяло перепочити на обід, 

до того ж деякі учасники бурчали, що вже давно час. 

Рухаємося далі центральною частиною льодовика, виходячи на морену, знімаємо 

кішки і розв’язуємось [Фото 13.20]. Спуск продовжили по морені і осипам лівого борту 

долини. По ходу руху зліва продивились майбутній шлях на пер. Скобелєва Західний по 

льодопаду [Фото 13.21].  

Далі бачили трав'янистий зелений пагорб, на який ми націлилися, як на саме 

принадне місце для ночівлі, після цілого дня місіння снігу, прямуємо до обраного 

прихистку на цю ніч [Фото 13.22, 13.23]. Чудова місцина знайшлася внизу пагорба, де на 

травичці о 17:45 і розбили табір (100 м від орієнтиру «опадомір»). Це стало приємною 

винагородою за тяжкий день. 
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Фото 13.1 – Вихід на льод№322 з бічної морени 

 

 
Фото 13.2 – Рух до перевального злету 

 

 

  

льод. Кіндик Західний 

(№322) 

льод. Кіндик Західний 

(№322) 

пер. Ротатаєва (2А, 4820 м.) 
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Фото 13.3 – Льодовик Кіндик Зах. 

 

 
Фото 13.4 – Підйом на сідловину пер. Рототаєва 

 

 

льод. Кіндик Західний 

(№322) 

пер. Рототаєва (2А, 4820 м.) 

Відкритий льод. 

Закритий льод. 

морена льод. Кіндик 

Західний (№322) 

І сходинка 

ІІ сходинка 

 

ІІІсходинка 

Шлях підйому групи 
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Фото 13.5 – Сідловина перевалу Рототаєва. Вид в бік д.р. Кіндик 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фото 13.6 – Група на перевалі Рототаєва 

 

пер. Ротатаєва (4820 м, 2А) 

пер. Великий Трамплін 

 (2Б*, 4700 м.) 

в. 4887 м  
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Фото 13.7 – Вид в д.р зор-Кумтор з пер.Рототаєва 

 
Фото 13.8 – Вид з в.4888м, в сторону піка Скобелєва 

 

льод. Кумтор Східний 

(№308) 

пер. Сідло Скобелєва 

(2Б, 4954 м.) 

в. Скобелєва Західна 

(4986 м) 

в. Скобелєва Східна 

(5051 м) 

льод. Кумтор Східний 

(№308) 

Опадомір 

пер. Собяніна 

 (2Б, 4630 м.) 

в. 4881 м 

пер. Зор-Кумтор 

(2Б, 4650м) 

льод. Кумтор (№305) 

в. 4800 м 

м.н 

пер. Скобелєва 

(2А, 4810 м.) 
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Фото 13.9, 13.10 – Короткий дюльфер зі скельного зуба 
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Фото 13.11 – Рух в бік сідловини перевалу Скобелєва 

 

 
Фото 13.12 – Рух в бік сідловини перевалу Скобелєва, организація 2го дюльферу в 

кулуар 

 

льод. Кумтор Східний 

(№308) 

пер. Скобелєва 

(2А, 4809 м.) 
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Фото 13.13 – Спуск кулуаром в бік перевалу Скобелєва 

 

 
Фото 13.14 – Вид з сідловини перевалу Скобелєва в бік льод. Кашкасу №92 

 

льод. Кашкасу 

 (№92) 

пер. Кіндик Західний 

(4750 м, 2А) 

в. 4790 

м 
в. 4755 

м 

в. 4469 

м 

№ 66 
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Фото 13.15 – Група на сідловині перевалу Скобелєва 

 

 
Фото 13.16 – Спуск з сідловини перевалу Скобелєва на льод. Кумтор Східний 

  

пер. Скобелєва 

(2А, 4809 м.) 

Турік 

 

в. 4702 м 

в. Скобелєва Східна (5052 м ) 

льод. Кумтор Східний 

 (№308) 
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Фото 13.17 – Спуск з сідловини перевалу Скобелєва на льод. Кумтор Східний 

 

 
Фото 13.18 – Рух по льод. Кумтор Східний   

льод. Кумтор Східний 

 (№308) 

пер. Скобелєва 

(2А, 4809 м.) 
в. Скобелєва Східна (5052 м ) 

льод. Кумтор Східний 

 (№308) 
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Фото 13.19 – Рух по льод. Кумтор Східний 

 

 
Фото 13.20 – Рух по морені льод. Кумтор Східний 

  

льод. Кумтор Східний 

 (№308) 

в. 4800 м 
в. 4881 м 

оз. Кумтор 

пер. Кумторська стіна -1 

(3А, 4750 м) 

в. 4900 м 



126 

 

 
Фото 13.21 – Панорама. Шлях групи по льод.№308 до м.н. Вид на льод.№308 що тече від в. 4736м. Шлях підьойму до пер. Скобелєва Зах. 

пер. Ротатаєва 

(2А, 4820 м) 

пер. Д. Собяніна 

(2А-2Б, 4630 м) 

в. Скобелєва Західна (4986 м) в. 4736 м 

Обережно! 

Камененебезпечність 

льод. №307 

Альтернативний 

шлях підйому №2 

 

Альтернативний 

шлях підйому №1 

 

льод. №308 

 

до м.н біля «опадоміру» 

до пер. Скобелєва Зах. 
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Фото 13.22 – Рух по морених завалах льод. Кумтор Східний до м.н 

 

 
Фото 13.23  – д.р Зор-Кумтор вид з м.н. біля опадоміра   

 

  

м.н 
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Верхів’я д.р Зор-Кумтор (злиття льод.№307 та льод.№308)  –

д.р Кекджар 

7. Перевал Скобелєва Західний + в. Скобелєва Східна  

Район 
Хребет, 

масив 

Які долини 

з’єднує 

Назва  

(рекомендована), 

при необхідності, 

що означає 

Висота 

(м)  

Координати   

(WGS-84) 

Категорія складності 

Сезон Зима 
Міжсе- 

зоння 

Паміро-Алай 
Алайський 

хребет 

Цирк льодовиків 

№ 307, 308 в д.р 

Зор-Кумтор з  

д.р Кекджар 

Пер. Скобелєва 

Західний 
4669 м 

N 39°47.14'  

E 72°36.15' 

 
2А - - 

Паміро-Алай 
Алайський 

хребет 

Цирк льод.  

№ 308, №89,  

№ 90,№ 92 

Пік Скобелєва 

Східний 
5052 м 

N 39°47.33'  

E 72°37.35' 
1Б - - 

1. Загальний час проходження: 12 год. 05хв, (від місця ночівлі «опадомір» до д.р Кекджар 

(морена льдовика №89)) 

2. Затрачено часу на підйом (сумарно):  8 год 20 хв , перепад висот +1250 м. 

3. Затрачено часу на спуск: (сумарно) 2 год 35хв, перепад висот -835 м. 

4. Рухались зв’язкою: (сумарно) 5год.  

5. Рухались з поперемінною страховкою: − , з перильною страховкою: 4год 45хв. 

6. Організовано пунктів страховки: 7. 

7. Характеристики ключової частини підйому та спуску по ділянкам: 

Ділянка шляху  

(від і до) 

З
аг

ал
ь
н

и
й

 ч
ас

 

п
р
о
х
о
д
ж

ен
н

я 

 (
г 

: 
х
в
) 
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о
тя
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н

іс
ть

 

(к
м

) 

К
р
у
ти

зн
а 

(°
) 

П
ер

еп
ад
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и

со
т 

(м
) Характер 

рельєфу 

Характеристика руху зі 

страховкою 

К
іл

ь
к
іс

ть
 т

о
ч
о
к
 

ст
р
ах

о
в
к
и

 

С
ам

о
-

ст
р
ах

о
в
к
а 

О
д

н
о
ч
ас

н
а 

З
м

ін
н

а 

К
о
м

ан
д

н
а 

Від м.н до язика 

льдовика № 307  

0 год 

45 хв 
640 до 15° +170 

Морена 

льодовика 
- 

0 

год 

45 

хв 

- - - 

Від язика льдовика № 

307 до перевального 

злету 

0 год 

45 хв 
600 до 15° +120 

Відкритий 

льодовик 
- 

0 

год 

45 

хв 

- - - 

Від перевальний злету 

до верхнього плато 

льдовика  

4 год 

45 хв 
480 до 65˚ +140 

Відкритий 

льодовик 
- - - 

4 

год 

45 

хв 

6 

Від початку верхнього 

плато до сідловини 

перевалу Скобелєва Зах.  

1 год 

10 хв 
1370 до 10˚ +190 

Відкритий 

льодовик. 

Ближче до 

сідловини 

закритий 

- 

1 

год 

10 

хв 

- - - 
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Ділянка шляху  

(від і до) 

З
аг
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ь
н

и
й

 ч
ас

 

п
р

о
х

о
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н
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рельєфу 
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К
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к
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о
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о
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о
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о

в
к
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О
д

н
о

ч
ас

н
а 

З
м
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н
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К
о

м
ан

д
н

а 

Від сідловини перевалу 

до морени льод № 89 

1год 

25хв 
1100 до 70˚ -205 

Кам’янисто 

осипний схил. 

Відкритий 

льодовик 

- 

0 

год

45 

хв 

- 

0 

год

40 

хв 

1 

Від морени льод. № 89 

угору по льодовику до 

вершинного злету   

1год 

10хв 
1800 до 25˚ +260 

Перша сходинка 

відкритий 

льодовик. Друга 

закритий 

- 

0 

год

50 

хв 

- - - 

Від вершинного злету 

до вершини Скобелєва 

Східний 

0год 

55хв 
800 до 35˚ +370 

Осипний схил 

місцями льодові 

площадки 

0 

год 

55 

хв 

- - - - 

Від вершини до 

льод.№89 

0год 

25хв 
800 до 35˚  -370 

Осипний схил, 

місцями льодові 

площадки 

0 

год 

25 

хв 

- - - - 

Вниз по льдовику №89 

до морени в д.р 

Кекджар 

0год 

45хв 
1800 до 10˚ -260 

Перша сходинка 

закритий 

льодовик, друга 

відкритий 

- 

0 

год

45 

хв 

- - - 

8. При проходженні перевалу необхідне наступне спеціальне спорядження:  

      - групове:Мотузка 3 шт. (50 м). 

      - індивідуальне: льодоруб – 1 шт., каска – 1 шт., страх. система в комплекті – 1 шт. 

9. Рекомендовані місця для ночівлі: льодовики № 307 та № 89. 

10. Метеорологічні умови при проходженні перевалу: Ясно та сонячно увесь день, приблизно 

+25˚С, без вітру. 
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Опис шляху від м.н. № 13 через перевал Скобелєва Західний (1Б 4650 м) із 

радіальним виходом на вершину Скобелєва Східна (1Б*, 5051 м) до м.н. № 14-15 
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День 14 – 09.08.2018 р.  

Підйом о 6-ій годині, швидкі збори та вихід о 7:30 ранку з місця ночівлі біля 

«опадоміру». За 1 перехід підійшли під льодовик [Фото 14.1, 14.2] (при великому бажанні 

табір можна розбити у його підніжжя).  

Вдягли кішки та почали підйом до льодового виступу [Фото 14.1, 14.3]. Льодовик 

відкритий, тріщини маленькі – до 10 см, їх можна спокійно переступати. Підійшовши під 

сходинку, де крутизна схилу біля 20°, організовуємо першу льодову станцію на двох 

льодобурах [Фото 14.5, 14.6]. 

Примітка. У всіх звітах рекомендований шлях підйому знаходиться зліва від 

виступу, ближче до скель, на так званому «чорному льоду». Також, можливий шлях 

заходу на льодовик через перевал «Обхідний» [Фото 14.4, 14.5, 14.10, 14.11, 14.13]. 

В нашому випадку, описаний шлях підйому, був у навчальних цілях групи для 

закріплення роботи на льодових схилах. 

О 8:45 починаємо організовувати першу станцію, зробили трохи лівіше від центру 

виступу – «характерна впадина». Першу мотузку (крутизна схилу до 30°) завішуємо зі 

зміщенням вліво[Фото 14.5, 14.6]. Не доходячи до полиці, організовуємо другу станцію. 

Далі, завішуємо другу мотузку (крутизна схилу до 35°) також зі зміщенням вліво та 

вкручуємо льодобури для третьої станції.  

З першої полиці на другу використовували 30 м довжини мотузки [Фото 14.7], далі 

необхідно пройти ключову ділянку – стіна до 6 м, крутизною 70-80° [Фото 14.5, 14.8]. 

Учасник проходить з нижньою командною страховкою, та 2-ма льодорубами, зробивши 

один ППС на льодобурі.  

Виходячи на полицю організовуємо четверту станцію, у метрі від краю тріщини 

[Фото 14.9, 14.10, 14.11]. Звідси відкривається вид на льодовикове озеро [Фото 14.5, 14.14], 

яке знаходиться праворуч від нас.  

Весь льодовий виступ – природня дамбою. Не знайшовши прямого переходу на 

льодовик через тріщини, організовуємо горизонтальні перила траверсу до краю тріщини 

[Фото 14.10, 14.11]. Завішуємо з п’ятої станції півтори мотузки, для безпечного переходу 

тріщини/розлому.  
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Організувавши шосту станцію [Фото 14.12, 14.13], завісили мотузку по краю 

чорного льоду. Час ″тренування″ зайняв 4 год 45 хв з моменту організації першої станції 

(всього ПС - 6, провісили 4 повних та 2 половинки мотузки, середня продуктивність 

виходить ≈ 45хв/мотузка). 

З 13:30 до 14:00 привал, розбираємо спорядження, відпочиваємо, декілька фото на 

фоні озера. Далі йдемо по відкритому льодовику у зв’язках. Тріщини невеликі, можна 

просто перестрибнути. О 14:35 підійшли до місця, де тече чиста вода, можна набрати її 

для приготування обіду. Відпочивали і вели дискусії про «високі матерії та економічну 

ситуацію в ПАР» Виходимо о 16:00. 

Після обіду знову зв`язалися та продовжили йти по льодовику у напрямку  

пер. Скобєлєва Зах. Льодовик закритий [Фото 14.16], тому льодоруби були завжди 

напоготові. Деякі тріщині були незрозумілих масштабів, тому доводилося їх обходити у 

радіусі до 50 метрів.  

Сніг після обіду був мокрим, глибина, приблизно, 30-40 см.  До перевалу підійшли 

о 16:40, де ще 25 хвилин утеплювалися від сильного вітру та готували першого до спуску 

[Фото 14.17]. Спуск з перевалу Скобєлева Зах., полягав у дюльфері на одну мотузку 

[Фото 14.18, 14.19]. Зверху був валун, на якому знаходилося більше 5 чужих розходок. 

Спуск почали о 17:05, всі, окрім першого, спускалися по командних перилах з 

самостраховкою. Останній спускався по подвійній мотузці на самостраховці. Всього 

командний спуск тривав 40 хв, о 17:45 зняли мотузки.  

Знову зв`язалися та пішли по відкритому льодовику № 89 до місця ночівлі 

[Фото 14.20]. Трималися правої сторони, поблизу сипухи.  

О 18:25 вийшли на морену та стали на ночівлю. Місце під шатро знаходилось між 

моренними завалами, тому вітру не відчувалось, одразу після встановлення шатра 

почалася сильна злива на всю ніч.  
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Фото 14.1 – Шлях підьойму на льодовик № 307 

 

 
Фото 14.2 – Місце виходу на льодовик №307 
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Фото 14.3 – Підйом по льодовику №307  

 

 
Фото 14.4 – Шлях що описується у попередніх звітах. Місце прострілу камінням.

льод. №307 

Морена льод. №307, 

№308 
м.н 

д.р. Зор-Кумтор 

д.р. Кічік-Алай 

Альтернативний 

шлях підйому №1 

 

льод. №307 

льод. №308 

 

пер. Д. Собяніна 

(2Б, 4630 м) 

Обережно! 

Камененебезпечність! 

 



135 

 

 
Фото 14.5 – Панорама льод.№307, схема проходження та організація станцій, перших 3х мотузок.  
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Фото 14.6 – Організована 1ша ПС (станція R0)     Фото 14.7 – Організована 2га ПС (станція R1)  
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Фото 14.8 Організована 2га ПС (станція R2), ключова ділянка між R2 та R3 

 

 
Фото 14.9 Розташування ПС (станція R3) 

 

 

 
Фото 14.10 – Ділянка між ПС (станція R3 та R4) 

 

 
Фото 14.11 – Ділянка між ПС (станція R3 та R4) 

 

 
Фото 14.12 – Ділянка траверсу між ПС (станція R4 та R5) 

 
Фото 14.13 – Ділянка між ПС (станція R5 та R6), вихід на верхню частину льодовика
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Фото 14.14 – Льодовикове озеро  

 

 
Фото 14.15 – Шлях по льод. № 307 до перевалу   
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Фото 14.16 – Закрита частина льод. № 307 на підході до перевалу 
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 Фото 14.18 – Група на сідловині перевалу Скобелєва Західний  

 

 
Фото 14.19 – Спуск з перевалу Скобелєва Західний   
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Фото 14.19 – Спуск з перевалу Скобелєва Західний 

 

 
Фото 14.20 – Спуск по льод. № 89 до місця ночівлі на морені  

 

R0 

 

R1 

 

пер. Скобелєва Західний 

(1Б*, 4550 м) 

льод. №89 

 

д.р. Кекджар 

в. 4478 м в. 4459 м в. 4572 м 

в. Акзоу (4582 м) 

м.н 



142 

 

День 15 – 10.08.2018 р.  

Прокинулися о 8:00, довго збиралися та вийшли о 10:20. Льодовик має ступінчату 

структуру [Фото 14.18, 15.1]. Йдемо, ближче до правого (за напрямом руху) борту, на 

підйом. Льодовик відкритий, крутизна схилу від 15 до 25°. Всі тріщини відкриті та легко 

визначаються [Фото 15.2]. На останній сходинці, перед перевальним злетом, льодовик стає 

закритим [Фото 15.3]. 

Глибина снігу 20-25 см. Так як зранку була мінусова температура, сніг був покритий 

твердим шаром насту – провалювалися мінімально, та швидко пройшли дану ділянку.  

Об 11:30 підійшли до перевального злету, де залишили зв’язочні мотузки та почали 

підйом [Фото 15.4, 15.5]. Характер схилу осипний, типу «фанський ліфт», крутизною до 

30° [Фото 15.4].  

Починаємо сходження на вершину «в лоб», обходячи жандарми та льодові 

наморозки. Через годину піднялися на сідловину перевалу Сідло Скобєлева (2Б, 4954 м) 

[Фото 15.7]. Не доходячи 150 м дочекалися на всю групу, зробили невеликий привал на  

5 хв, після чого за 10 хв піднялися на вершину [Фото 15.6]. Характер схилу осипний, 

крутизною до 15°. 

На вершині опинилися о 13:10, де робили багато фотографій та обідали °[Фото 15.9]. 

Спуск почали о 14:40 по шляху підйому. Спустилися швидко, за 25 хв °[Фото 15.8]. Знову 

зв’язалися, вдягли кішки та о 15:25 продовжили рух у напрямку табору. О 16:00 були вже 

у таборі, де до ночі, в шатрі, спілкувались та слухали цікави історії від білоруських 

туристів, яких зустріли. 

https://www.tkg.org.ua/node/8605
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Фото 15.1 – Шлях підйому по льод.№89 на пік Скобелєва 

 

 
Фото 15.2 – Шлях від м.н. по льодовику № 89 
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Фото 15.3 – Друга сходинка льод. № 89  

  

 
Фото 15.4 – Осипний схил підйому на сідловину пер. Сідло Скобелєва 
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Фото 15.5 – Осипний схил підйому/спуску на сідловину пер. Сідло Скобелєва 
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Фото 15.7 – Панорама із сідловини пер. Сідло Скобелєва 
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Фото 15.8 – Осипний схил підйому/спуску на сідловину пер. Сідло Скобелєва 

 

 
Фото 15.9 – Група на вершині Скобелєва Східна (5051 м) 
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Фото 15.10 – Вид в сторону льод.Кашкасу №92 

 

 
Фото 15.11 – Осипний схил підйому/спуску на сідловину пер. Сідло Скобелєва  
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д.р Кекджар (льод.№89) – д.р Дамджайло (с. Кашка –Суу) 

День 16 – 11.08.2018 р.   

Опис шляху від м.н. № 14-15 через перевал Кекджар (н/к, 4615) до м.н. № 16 
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Підйом о 7:30, швидкі збори, прощаємось з білоруськими друзями та виходимо о  

9-ій. Спускаємось вниз мореною, обираючи найлегший шлях серед бугрів. Шлях легкий, 

вздовж річки, рюкзаки не важкі, тому за 1,5 переходи доходимо до розвилки та повертаємо 

у бік н/к перевалу Кекджар. До нього веде явна стежка, загубитись складно. На перевал 

вийшли об 11:30. На широкому плато, трохи лівіше від центру, зібраний тур, у верхній 

частині якого розміщений череп барана (в якому і залишають контейнер із записками).  

Далі продовжили рух праворуч, траверсом у бік оз. Кошкель. Доволі зручно йти цим 

схилом. 

До озера прийшли о 13:20 та одразу пішли купатись, як раз встигли поки не 

зіпсувалась погода і не пішов дощ. Поставили тент шатра та вже традиційно готували та 

їли всередині і, звичайно, післяобідній сон під шум дощу. 

О 17-ій зробили радіальний вихід до верхніх озер Дамджайло – чудові та гарні місця.  

 

 
Фото 16.1 – Шлях групи між завалами морени льодовика № 89 

 

в. 4478 м 

 

в. 4459 м 

 

в. 4572 м 

 

р. Кекджар 
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 Фото 16.2 – Шлях групи між завалами морени льодовика №89 

 

          

 
Фото 16.3 – Розвилка в д.р Кекджар  

  

пер. №55, 

4705 м 

пер. Скобелєва 

Західний, (1 Б*, 4550 м) 

 

д.р. Кекджар 

до пер. Кекджар  
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 Фото 16.4 – Долина річки Кекджар  

 

 

 

 

 

 
Фото 16.4 – Долина річки Кекджар  

  

д.р. Кекджар 
до пер. Кекджар 

(н/к, 4165 м) 

д.р. Кекджар 

в. 4379 м 
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Фото 16.5 – тур на перевалі Кекджар 

 

 
 

Фото 16.5 – Рух в бік оз.Кошкель   

д.р. Дамджайло 

оз. Кошкель 

в. 4627 м 

 

в. Кизил-Ункюр (4888 м) 

 

пер. Спартак (2А, 4650 м) 

 



154 

 

 
 

Фото 16.6 – Панорама з перевалу Кекджар в сторону д.р Дамджайло

пер. Кекджар (н/к 4165 м) 
 

в. 4630 м 

 
в. 4455 м 

 

в. 4627 м 

 

пер. Непримітний (1А, 4400 м) 

 

в. Кизил-Ункюр (4888 м) 

 

в. 4615 м 

 

в. 4525 м 
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Фото 16.7 – озеро Кокшель 

 

 

 
Фото 16.8 – Верхні озера Дамджайло  
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День 17 – 12.08.2018 р.   

Опис шляху від м.н. № 16 до фінішу в с. Кашка-Суу 

 

Кількість 

переходів 
5 

ЧХЧ 3 год 40 хв 

Максимальна 

висота 

Нмах, м 

3940 м 
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+∆h, м 
- 

Скидання 

висоти 
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2795 м 
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Висотний графік. День 17 – 11.08.18  
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Підйом о 7-ій, вихід о 9:40. Спускаємось до с. Кашка-Суу від оз. Кошкель лівим 

берегом р. Дамджайло явною тропою, якою пастухи виганяють худобу на пасовища в 

район пер. Кекджар. Поблизу селища, на протилежному березі, розташовані літовки і 

пасовища. За потреби переходу через річку, є дерев’яні помости в районі літовок. 

Погода змінювалась швидко, встигли потрапити і під сніг, і град, і дощ.  

За трансфер домовились завчасно на 17-у годину, місце зустрічі АЗС на трасі, щоб 

мати запас часу.  

До селища вийшли о 15:10, при виході на трасу нас гостинно запросили місцеві до 

себе на чай, поки ми чекаємо на транспорт 

 
Фото 17.1 – д.р Дамджайло 

 

р. Дамджайло 
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Фото 17.2 – Вид на пер Кекджар з д.р. Дамджайло 

 

 

 
Фото 17.3 – Шлях до Кашка-Суу по д.р. Дамджайло  

 

 

 

пер. Кекджар 

До озер Дамджайло 

До Кашка-Суу 

Літовки 
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Фото 17.4 – Шлях до Кашка-Суу по д.р. Дамджайло  

 

 
Фото 17.5 – Після непогоди 

 

 

в. 3462 м 

в. Акзоу 4582 м 
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Фото 17.6 – На підході до Кашка-Суу  
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ДОДАТОК А. Харчування 
 

Раціон було закладено з урахуванням потреб організму. Для складання меню були 

враховані заплановані рівні складності днів. Меню скаладалося таким чином, щоб можна 

було зручно і без втрат зручності замнити прийоми їжі. 

Були враховані смакові вподобання та харчові алергії учасників (було проведено 

попереднє анкетування). 

Норми пограмовки: 

День 0-6  7-13  14-27  

Продукт в кашу/в суп в кашу/в суп в кашу/в суп 

крупи 55/20 65/20 70/20 

макарони/фунчоза 60/25 70/25 75/25 

картопля 55/20 65/20 70/20 

м'ясце 15/15 20/15 20/15 

тушня 30/20 40/20 40/20 

риба 10/10 15/10 15/10 

сухе молоко 15 15 15 

цукор 20 20 20 

овочева добавка 7 7 7 

сир (у страву) 20 20 20 

сир (сухпай) 30 30 30 

ковбаса 30 30 40 

сало 30 30 40 

хлібці (обід) 20 30 30 

сухарі (вечеря) 20 30 30 

пюре (гарнір) 50 50 50 

пюре (загущувач) 5 5 5 

топлене масло 3 3 5 

какао 15 15 15 

кисіль 40 40 40 

чай 2 2 2 

шоколад перевальний 30 30 30 

печиво ранок 20 30 30 

солодощі 30 30 40 

Карманка 70 90 90 

орехи 20 20 20 

сухофрукты 30 40 40 

конфеты 20 30 30 

 

З походних смаколиків особливим попитом користувалися компотики  і сирні 

супи.
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Приклади страв з меню: 

ОВОЧІ ГРЕЧКА МАКАРОНИ БОБОВІ «ГУСТІ» 

Борщ 90 Суп гречаний 99 Суп грибний 124 Суп гороховий 133 Рагу 

картопля 15 гречка 20 макарони 20 горохові пластівці 35 куурудзяна каша 

цибуля 2 картопля 15 картопля 15 картопля 20 картопля 

морква 2 цибуля 1 лук 2 цибуля 3 цибуля 

буряк 6 морква 2 морква 2 морква 3 пюре  

помідори 5 зелень 1 перець 5 зелень 1 морква 

перець 2 тушня 40 зелень 1 часник 1 помідори 

капуста 5 сухарі 20 гриби 30 тушня 50 перець 

зелень 2   шинка 115 сухарі 20 капуста  

часник 1 РИС топлене масло 5   капуста цвітна 

тушня 30 Рибний суп 85 сухарі 20 Суп с сочевицею 150 кабачки 

сухарі 20 рис 20   сочевиця 30 баклажани 

  цибуля 2   цибуля 3 спаржа 

Солянка 93 пюре 30 Сирний суп 141 пюре  20 консер. квасоля 

картопля 20 морква 2 макарони 30 морква 2 зелень 

цибуля 2 перець 5 картопля 15 кабачки 4 часник 

моркова 2 риба 20 лук 2 спаржа 4 тушня 

перець 3 топлене масло 6 морква 2 зелень 1 топлене масло 

маслини 6 

 

капуста цвітна 5 часник 1  

зелень 1 зелень 2 телятина 60  

солоні огірки 4 сир 10 топлене масло 5  

телятина 10 бринза 30 сухарі 20  

шинка 10 моцарела 10    

м’ясце 15 гриби 20    

сухарі 20 м’ясце 15    

балик 15      

лимон 1      

сухарі 20       
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ДОДАТОК Б. Спорядження 
 

Спорядження мали як особисте, так і групове, досить стандартне (Таблиця 1.1-1.2), 

без особливих хитрощів, за винятком, свідомої підготовки нашого «елетронщика», який 

підготував нас максимально, щоб не бути позбавленими технічних засобів (звіт далі). 

Ходили з одним шатром, що давало змогу бачити всю компанію та сприяло 

приємному вечірньому проводженню часу. 

Негативним моментом нашої підготовки було те, що не з акцентували увагу на 

необхідності брати автоклав, тому ходили з двома казанками, що подовшувало час на 

приготуванні їжі. Автоклаву у подібних походах – бути. 

З ремнабору популярними були: набір для пальників (забивалися не часто, та все ж 

потреба в подібній процедурі ставала) та голка з нитками. З ремонтних робіт підлатували 

шатро, а саме вийшли з ладу собачки на блискавках входу (2 вечори для деяких учасників 

були сповнені рукоділля, а в шатрі панував режим легкого провітрювання). 

Були підозри, що одні черевики вийдуть з ладу та, нащастя, підошва все ж таки 

витримала до кінця походу. 
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Таблиця 1.1 – Перелік особистого спорядження 

Категорія Різне Взуття Ходове та сонне Утеплення Спеціальне 

О
Б

'Є
К

Т
 

Рюкзак+самострах без 

карабіна 
Черевикі гірські 

Термофутболка з довгим 

рукавом 

Рукавиці теплі, які слабо 

промокають (аварійні) 
Льодоруб 

Накидка на рюкзак Бахіли Термоштани Самоскиди утеплені Система низ 

Сідушка (не обов'язковий 

елемент) 
Підбахільники 

Силіконка чи легка 

мембранка 

Поларова чи пухова 

жилетка  
Система верх 

Кружка Ліхтарики Анорак Верхоньки Блокіра 

Ложка Капці/сандалі Вітрозахисні штани Поларовий светр Вуса 

Ніж 

 

Баф Поларові рукавиці Карабіни, 5 шт. 

Косметичка Шорти Пуховка Петля 120+ см 

Окуляри сонцезахисні Шкарпетки Шапка чи балаклава 2 пруса + стремено 120см 

Поліетиленові пакети Шкарпетки флісові 

 

Гальмівний пристрій 

Запальнички  

(в кишенях) 
Труси Кішки 

Ємність для води 1-1,5 л Рукавиці ходові Каска з самострахом 

Нашийний гаманець  

(документами)  
Футболка Жумар 

Ліхтарик Панамка Лавинна стрічка 

Батарейки в ліхтарик   

Упаковка (мішки+похибки 

зважувань) 
 

Трекінгові палиці  

Особиста аптечка  

Смартофон/телефон  

Ваше особисте  
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Таблиця 1.2 – Перелік групового спорядження 

Об'єкт Вага, г Примітка 

Бівуачне 

Шатро 5078 
Зовнішній тент + внутрянка + дно, з 

урахуванням 500 г на коонденсат 

Шток 710  

Спальник 1.1 1585 Pinguin topaz 

Спальник 1.2 1500 Pinguin topaz 

Зшивка 2 2360 Fe islamobad 

Жлобнік 1 1500  

Коврик 1 510 Thermarest Regular  

Коврик 2 540 Thermarest Regular  

Коврик 3 740 Thermarest Large 

Коврик 4 547 Thermarest Regular 

Коврик 5 740 Thermarest Large 

Кухня 

Казан 1 512 5 л 

Казан 2 512 5 л 

Черпак 30  

Миски 420  

Пальник 1 + балон1  700  

Пальник 2 + балон 2 700  

Склотканина 140  

Вітрозахист 65  

Спеціальне 

Льодобур 1 157 BD 16cm 

Льодобур 2 150 Самовикрут 

Льодобур 3 115 Petzl 21cm 

Льодобур 4 160 BD 16cm 

Льодобур 5 144 BD самовикрут 

Льодобур 6 182 BD 19cm 

Льодобур 7 175 BD 16cm 

Карабіни, 10шт 450  

Мотузка 1 2476 50 м, Ø 9 мм 

Мотузка 2 2460 50 м, Ø 9 мм 

Мотузка 3 2470 50 м, Ø 9 мм 

Здьорг 405 Кевлар 

Петля1 142 240см 

Петля 2 175  
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Об'єкт Вага, г Примітка 

Спеціальне 

Закладки, 2шт 65  

Гаки, 2шт 170  

Розходка 405  

Електроніка 

Сонячна панель 445  

Рація 1 150 Рація + кабель + акумулятор 

Рація 2 150 Рація + кабель + акумулятор 

Рація 3 150 Рація + кабель + акумулятор 

PowerBank 200  

PowerBank 400  

GPS 225  

Батарейки на GPS 400  

Спутниковий телефон 275  

DC-DC, жабка 50  

Колонка 200  

Фотоапарат 1300 З акумулятором 

Аптека 

Аптечка командна 1 1000  

Аптечка командна 2 1000  

Аптечка зв'язка 1 300  

Аптечка зв'язка 2 350  

Аптечка зв'язка 3 300  

Інше 

Папка керівника 200  

Ремнабір 500  

Прапор України 75  

Прапор Глобуса 75  
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ДОДАТОК В. Електроніка 
 

Вступ 

З приходом нових технологій життя міських людей стало простіше. Подібна 

оптимізація не обійшла і людей, які ходять в гори, та й самі гори (електрика і 3G інтернет 

в гірських аулах, кишлаках і т.п.). Насправді, зараз, можна замінити GPS, фотоапарат, 

ліхтарик, плеєр і навіть рацію одним сучасним телефоном, який важить близько 100 грам, 

але це негативно вплине на якість прийому-передачі інформації, тому так не роблять.  

Завдяки значному зниженні ваги технічного, бівуачного і особистого спорядження, 

можна взяти більш якісну зеркалку, потужніше і важче GPS, колонки, плеєр та інше для 

приємного дозвілля.  

Виходить, що для обслуговування всієї електроніки потрібна спеціально навчена 

людина, яка буде за все це відповідати. Навіщо ж вона потрібна? Вона буде відповідальна 

за те, щоб електроніка завжди була в зарядженому стані. 

Концепція енергоспоживання: 

• Живлення споживачів звести до 5 В, роз'єм USB; 

• Живлення від USB виходу сонячної панелі під час руху і привалів в сонячну 

погоду. 

• Живлення від сонячної панелі споживачів, зарядка PowerBank. 

• Коли використання сонячної панелі неможливе, електроприлади підключають до 

PowerBank. 

• Створити / купити перетворювачі напруги для приладів, у яких напруга живлення 

вище / нижче ніж 5В. 

• Максимально забезпечити взаємозамінність елементів живлення і кабелів. 

Головне обладнання для поновлення заряду 

Основним джерелом електроживлення була сонячна батарея, від якої заряджалися 

наші PowerBank. Батарея була обрана за звітом про похід  

6 к.с. команди «Глобус» в Непалі, який був пройдений під керівництвом Келіна Олексія. 

Взяли сонячну батарею Sunwalk elegeek ELE-H20E 20W, вагою 445 грам. Там є 2 

роз'єми: 5 V 2.1 A (Max) / 5 V 2.5 A (Max). Для накопичення енергії взяли два PowerBank 

(Meizu), один на 10000 мА‧годин, другий – 20000 мА‧годин. 
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У поході були телефони, які можна заряджати безпосередньо від сонячної батареї. 

Хтось скаже, що безпосередньо не можна, вважають, що нестабілізована напруга від 

сонячної батареї може спалити ваш роз'єм, але розробники стверджують, що можна і 

заряджати і безпосередньо. Швидше за все, в панелі сонячної батареї вбудований лінійний 

стабілізатор напруги, який згладить зайві гармоніки. В основному, вдень ми заряджали 

PowerBank, а ввечері з них же заряджали всі потрібні нам прилади. 

Допоміжне обладнання для поновлення заряду 

• Step-Up. З фотоапаратом виникала проблема, оскільки, напруга його живлення  

7,4 В. Для вирішення цієї проблеми використовували підвищуючий перетворювач 

напруги (Step-Up). Він дозволив вихідну напругу з PowerBank підняти до потрібних нам 

7,4 В.  

Сам Step-Up можна зібрати і самому, адже він складається всього з 3-х важливих 

компонентів (резистор, котушка індуктивності і ключовий транзистор, це все треба 

підключити в певній послідовності ). Хоча, простіше купити такий в інтернеті за 30 

гривень (1,2 $), де буде більше компонентів для отримання більш «якісної» напруги і 

можна відрегулювати змінний резистор на потрібну вам вихідну напругу. Ми 

скористалися другим варіантом, залишилося припаяти, до плати Step-Up, провідники «+» 

і «-», які будуть на виході, а з іншого боку напаяти роз'єм «тато» USB. Коли це зроблено, 

раджу цю плату максимально герметично покрити термоусадкою, що дозволить 

перетворювачу бути ізольованим від вологи. 

• 3 USB кабелі для рації Puxing PX-2R зі спеціальним роз'ємом. 

• 3 USB кабелі з виходом на microUSB для телефонів і колонки. 

• 2 USB кабелі з виходом на miniUSB для підключення PawerBank до сонячній 

батареї. 

• 1 USB кабель для супутникового телефону. 

Рації Puxing PX-2R. Рація може працювати в діапазоні  

400-470 МГц прийом / передача і 136-174 прийом (в форумах проскакувала інформація, 

що діапазон 1хх можна розкрити і на передачу). Вихідна потужність передавача – 2 W, 

має малу вагу – 130гр, зарядка від USB. У рації використовуються акумулятори сумісні зі 

старими Nokia (BL-5C) на 1100 mA‧h, але, знайшли 3 акумулятори для Puxing PX-2R в 
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інтернеті і замовили 3 штуки за 1000 гривень (40 $). Після чого, рекомендують провести 

операцію заряду-розряду 3-5 разів. 

Рація показала себе дуже надійною та простою. З невеликими перегинами на 

рельєфі і половиною заряду батареї чітко забезпечувала зв'язок до кілометра. Під час 

закидки і виходу на базу – продемонструвала стійкий зв'язок на відстані близько 5 км по 

ущелині з невеликим перегином і відсутності прямої видимості. 

Мобільні телефони. Ще років 5 назад, телефон брався б лише про всяк випадок (1-

2шт на команду), але зараз ми не гребуємо брати телефон на кожного. У нашому поході, 

літописець записував звітні записки одразу на телефон, перевальний фотограф робив 

знімки на свій телефон, інші використовували свої прилади так, як їм хотілося. У 

населеному пункті, наявність вбудованого GPS в телефон і телефонної програми 2Gis, 

дозволяє відчувати себе комфортно у чужому місті, бути незалежним від думки місцевих 

людей, які намагаються вказати вірний шлях, також, робити особисті фотографії, замітки 

і т.п., щоб залишилося якомога більше спогадів про даний географічний район. 

Налобний ліхтарик. Це єдиний електронний прилад, у якого не завжди є 

акумулятор для заряду. В основному там набір з 3-х батарейок ААА. Рекомендується 

брати з собою запасний набір батарейок в герметичному чохлі, на похід в 40 днів цього 

повинно вистачити. 

Фотоапарат. Зеркалка фірми Canon, для неї взяли 3 акумулятори, у яких напруга 

живлення 7,4 В, а ємність 1120 мА‧годин. З цих 3-х акумуляторів був тільки один рідний, 

саме від цього фотоапарата, інші два – докуплені, тому особливої гарантії їх роботи 

наморозі немає: один працював добре, а другий – із перемінним успіхом. Для розуміння 

рівня заряду, взяли USB перехідник з семисегментним індикатором, який підключався 

між PowerBank і Step-Up. 

Висновки 

1. У регіони Середньої Азії можна і потрібно брати сонячну батарею на сучасній 

елементній базі – з пластинами SunPower. І заряджатися під час походу завдяки кріпленню 

сонячної пластини до верхнього клапану рюкзака. 

2. За гарної погоди сонячна панель на 20 W забезпечує комфорт всілякими 

корисними і марними гаджетами. Але найнадійніше – зарядити спочатку накопичувачі. 
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3. PowerBank і все акумулятори краще зберігати в теплі, адже через мороз, вони зі 

100% заряду можуть розрядитися в нуль. 

4. Варто бути акуратним з кабелями і стежити за тим, щоб вони не перебилися, тому 

ми брали окремий герметичний контейнер для електроніки та її периферії. 

ДОДАТОК Г. Медицина 
 

Значних проблем зі здоров’ям учасники походу, на щастя, не мали: 

1. На високих ночівлях, які були після насичених днів, деякі учасники мали 

незначний головний біль (цілющий повноцінний сон, на ранок, творив свої чудеса – сили 

поновлювалися та нормальне самопочуття поновлювалося).  

2. Після затяжних спусків у деяких з’являлися неприємні відчуття у колінних 

суглобах. Використовували фіксацію бандажем або бинтом, мастили засобами, що містять 

диклофенак. 

3. На спуску з перевалу Обідній одна з учасниць мала проблему з оком. 

Сторонніх часток не було видно. Око було «промито», додатково закапано очними 

краплями. На наступний день запалення ще трималося, проте явно зменшилося, проте 

чіткість зору поверталася. 

4. Найбільшою проблемою стало – погане самопочуття одного з учасників – 

загальна слабкість, незначне підвищення температури тіла у учасника, який перед 

походом перехворів ГРЗ (стан нормалізувався, але видно ще не вистачало сил) і в похід 

ішов майже на власний ризик. Тому перед другим колом прийняв рішення про завершення 

походу. 

З кожним учасником медик провів попередню бесіду, були проговорені усі можливі 

проблеми, звернена увага на слабкі місця, були заповнені медичні анкети для 

систематизації інформації про кожного, для полегщення роботи медику. 

Для контролю стану учасників, велися особові картки, в яких фіксувалися 

показники ЧСС (зранку та ввечері), а також значена висота ночівлі. Загальний стан 

підтримувався вітамінними препаратами, проте зрозуміло, що за методом роботи, це було 

більше засобом з ефектом «самопереконання» та додатковим «смаколиком». 

Медикаменти були розбиті на 3 типи аптечок:  
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- особиста (Таблиця 1), що була у кожного учасника, за її збір відповідав кожен 

сам, її готовність перевіряв командний медик на етапах підготовки; 

- зв’язочна (Таблиця 2), що була 1 на зв’язку і носила екстренний характер для 

травмування, за підготовку була назначена відповідальна особа із запланованих зв’язок, 

готовність командний медик на етапах підготовки; 

- командна (Таблиця 3), що мала повний планований набір. 

Склад аптечок був досить стандартним, багато матеріалів описано на ресурсі 

тур.клубу Глобус, а також акцентується увага на деяких моментах в лекційному матеріалі 

клубу. 

Таблиця 1.1 – Склад особистої аптечки 

Назва Кількість на 1 людину Коментар 

Бинт стерильний  

5 см × 10 м або 7 см × 14 м 
2 Не заміняти нестерильним 

Еластичний бандаж 

по 1 на кожен хворий 

або потенційно хворий 

суглоб 

Не замінювати еластичним бинтом 

Ібупрофен 10 таблеток  

Дексаметазон 
1 ампула 1 мл,  

1 шприц 2 мл 

Використовується в крайньому 

разі, якщо нема поблизу командної 

аптечки 

Спиртові серветки 3шт  

Знеболювальне (кетанов, 

кеталонг, дексалгін, 

німесил) 

5 табл.  
Одне за вибором. Не брати 

анальгін і аспірин. 

Крем від сонця SPF ≥ 50 50 мл  

Крем для рук 1 туба, 40-45 г  

Гігієнічна помада для губ 1 шт  

Пластир тканинний 

шириною 2,5 см 
1 рулон 

Не брати паперовий і 

шириною 1 см 

Лейкопластир 15 шт (мінімум) Широкий  

Ватні, гігієнічні диски 10 шт (дисків) В зручній упаковці 

Хлоргексидин в пластику 100 мл Не брати в склі 

Особисті препарати 

Мінімальна необхідна 

кількість на випадок 

загострення 

 

Загальні примітки для учасників: таблетки ззаду проклеюйте скотчем, щоб уникнути 

пошкодження блістера, гострі краї краще скруглити. Якщо є не мазі/гелі/креми краще 

брати не в металевій тубі (у разі неможливості, продумати захист від пошкодження як 

туби, так і інших засобів, що будуть зберігатися разом). 

Будь-які препарати, які були або обрані, а також особисті препарати необхідно повідомити 

командному медику. 
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Таблиця 1.2 – Склад зв’язочної аптечки 

Назва Кількість на 1 зв’язку Коментар 

Дексаметазон таблетки 10 шт  

Розчин йоду, зеленки 1 шт 
Можна брати не спиртовий розчин 

йоду, а на полімерній основі 

Перекис водню 100 мл Не брати в склі 

Спас одіяло 1 шт   

Ватні диски  1 уп. 10-20 шт   

Кетанов ін’єкційний або 

аналоги (Кеторолак, 

Кетолонг, Кетальгін лонг, 

Кеторол і т.д.) 

2 ампули (10 мг/мл по  

1 мл в амп) 

Дозування 10 мг одразу, із 

наступним введенням по 10-30 мг 

кожні 4-6 годин (за необхідності). 

Загальна добова доза не має 

перевищувати 90 мг. 

Тавегіл інєкційний 1 ампула 2 мл  

Використовується при алергії 

(сильні), у випадку, коли 

адреналін не бажано (високий 

тиск) 

Адреналін 1 ампула 1 мл 

Реанімація (2 ампули в/в), сильна 

алергія з низьким тиском, 

анафілактичний шок (0,2 ампули 

в/м, або підшкірно) 

Шприц 2мл 2шт   

Спиртові серветки 5 шт  

Рукавички стерильні 1 шт  

Загальні примітки для учасників: таблетки ззаду проклеюйте скотчем, щоб уникнути 

пошкодження блістера, гострі краї краще скруглити. Ампули продумати пакування, 

можливо в оригінальній планшеті, прокладено м’яким матеріалом та загорнено пластирем 

для фіксації. 
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Таблиця 1.3 – Склад командної аптечки 

Назва 
Діюча 

речовина 
Доза Форма Група Показання 

Застосування 

Наявна 

кількісь 
Примітка 

Спосіб 
При-

йом 

Макси-

мальна 

добова 

доза 

Дерматологічні засоби 

Ацикловір Ацикловір 25 мг/г Мазь 
Противірусні 

засоби 

Інфекції губ та обличчя, 

спричинені вірусом 

простого герпесу 

5 разів на день приблизно з 4-годинними інтервалами, за 

винятком нічного часу. 

Щонайменше 4 дні (можна продовжити лікування до 10 

днів) 

1 туба, 

10 г 
почата 

Пантенол Декспантенол 50 мг/г 
Піна 

нашкірна 

Для лікування 

ран та виразок 

Застосовується при різних 

ушкодженнях шкіри та 

слизових оболонок, у тому 

числі при саднах, опіках 

Рівномірно розпиляти на ушкоджену ділянку (з відстані 

10–20 см протягом 1–2 секунд) один або кілька разів на 

добу 

1 бал,  

58 г 
≈ 0,5 

Хлоргексидин 
Хлоргексидину 

диглюконат 
0,05% Розчин 

Антисептичні та 

дезінфікуючі 

засоби 

Дезінфекція гнійних ран, 

інфікованих опікових 

поверхонь 

При мікротравмах шкіру навколо рани обробляти 

розчином, після чого на рану накладати серветку, 

змочену розчином, і фіксувати її пов’язкою або 

пластирем (зміна 2 рази на день) 

2 фл, 

200 мл 
Г+, Г- бактерії 

Речовини, що впоивають на травну систему і метаболізм 

Алохол 

Жовч суха  

Порошок 

часнику 

сушеного   

Листя кропиви 

подрібнені   

Вугілля 

активоване 

80 мг  

 

40 мг 

 

5 мг 

 

25 мг 

Таблетки 

Засоби, що 

застосовуються 

при біліарній 

патології 

У складі комплексного 

лікування: хронічного 

холециститу; дискінезії 

жовчного міхура; 

постхолецистектомічного 

синдрому; атонічного 

запору; неускладненого 

холестерозу жовчного 

міхура. 

Після їди, курс - 3-4 тижні 

 1–2 

таб-

летки 

3–4 

рази 

на 

добу 

н/п 10 шт 

На 5-8 день 

усуває біль в 

правому 

підребер'ї 

Аспаркам 

Магнію 

аспарагінат 

Калію 

аспарагінат 

0,175 г 

 

0,175 г 

Таблетки 
Мінеральні 

добавки 

Порушення серцевого ритму 

(переважно шлуночкових 

аритмій), зумовлених 

електролітними 

порушеннями; для 

посилення ефективності і 

покращання переносимості 

серцевих глікозидів 

по 1–2 таблетки 3 рази на добу 

після їди 
    

13 шт + 

13 шт 

пошко-

джене 

пакування 

Може 

знижувати 

ефективність 

деяких 

антибіотиків 

(неоміцину , 

тетрацикліну, 

…) 
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Атоксил 

Кремнію 

діоксид 

безводний 

2 г  Порошок Ентеросорбенти 

Гострі кишкові 

захворювання, що 

супроводжуються діарейним 

синдромом. 

Зовнішньо — лікування 

гнійних ран, трофічних 

виразок та опіків. 

Ретельно розмішувати у 50–100 мл  

холодної води. Приймати за 1 

годину до їжі або до прийому інших 

лікарських засобів  (≈ 3-5 днів). 

Зовнішньо: на очищену рану шаром 

3–5 мм та закрити сухою 

асептичною пов'язкою (через добу). 

2-4 г 

2-3 

рази/ 

добу 

12 г 9 шт   

Лоперамід 
Лопераміду 

гідрохлорид 
2 мг Таблетки 

Препарати, що 

пригнічують 

перистальтику 

Діарея 
4 мг, у подальшому 2 мг після кожного 

наступного рідкого випорожнення. 
12 мг 27 шт   

Маалокс 

Алюмінію 

гідроксид  

Магнію 

гідроксид  

 

400 мг 

 

400 мг 

Таблетки Антациди Печія 

По 1 - 2 таблетки при виникненні печії або кислотного 

рефлюксу. Таблетку слід розсмоктати або повністю 

розжувати. Не слід приймати більше 12 таблеток на 

добу. 

Не приймати більше 10 днів. 

9 шт + 

1 шт 

пошко-

джене 

пакування 

Може впливати 

на шлунково-

кишковий тонус 

Мето-

клопрамід 
Метоклопрамід 

10 мг Таблетки 

Стимулятор 

перистальтики 

Має протиблювальний 

ефект та пришвидшує 

випорожнення шлунка і 

проходження крізь тонку 

кишку. 

Приймати перед їжею. Термін 

вживння до 5 діб 

10 мг 

до 3 

раз/ 

добу 

30 мг 

18 шт 

Посилює сон-

ливість від 

антигістамінних 5 мг/мл 

2 мл 

Розчин 

для 

ін'єкцій 

Препарат вводити 

внутрішньом’язово або повільно 

внутрішньовенно (мінімум 3 

хвилини). При внутрішньовенному 

введені довільно розводять у 

фіз.розчині чи 5 % р-ні глюкози. 

2 шт 

Моторикс Домперидон 10 мг Таблетки 
Стимулятор 

перистальтики 

Нудота та блювання, 

відчуття переповнення, біль 

у верхній частині живота, 

печія з закидом вмісту 

шлунка до рота або без. 

За 15–30 хвилин до їди і, у разі 

необхідності, перед сном. Не слід 

застосовувати одночасно з 

антацидними або антисекреторними 

препаратами. Перерва між 

прийомом препаратів має становити 

не менше 2 годин. 

10-20 

мг 

3 рази/ 

добу 

80 мг 5 шт 

Не приймати 

одночасно з 

кетоконазолом, 

еритроміцином, 

флуконазолом, 

вориконазолом, 

кларитроміцин, 

аміодароном, 

телітроміцином. 

Спазмалгон 

Метамізол 

натрій  

Пітофенону 

гідрохлорид  

Фенпіверинію 

бромід 

 

500 мг 

 

5 мг 

 

0,1 мг 

Таблетки 

Спазмолітичні 

засоби в 

комбінації з 

аналгетиками 

Симптоматичне лікування 

слабко та помірно 

вираженого больового 

синдрому при спазмах 

гладких м’язів внутрішніх 

органів 

Після їди. Не більше 3 днів 

1-2 

шт/ 

добу 

2 шт 19 шт 
В тому числі 

дисменорея 
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Фестал НЕО Панкреатин 

10000 

МО 

ліполіт. 

7500 МО 

амілоліт. 

325 МО 

протеол. 

Таблетки 

Засоби, що 

поліпшують 

травлення 

Захворювання, які 

супроводжуються 

недостатнім виділенням 

травних ферментів 

підшлунковою залозою. 

Функціональне прискорення 

проходження їжі через 

кишечник. Метеоризм, 

важкість у шлунку 

Приймати 1–2 таблетки однократно. При необхідності 

дозу препарату можна підвищити. 
2 шт 

Не вживати з 

антацидами, 

знижується 

ефективність 

ферменту 

Протимікробні засоби для системного застосування 

Азитроміцин Азитроміцин 500 мг Капсули 
Макролідний 

антибіотик 

Фарингіт, тонзиліт, синусит, 

середній отит, бронхіт, 

негоспітальна пневмонія, 

інфекції шкіри і м’яких 

тканин (мігруюча еритема (I 

стадія хвороби Лайма), 

бешиха) 

Не менше ніж за 1 годину до або 

через 2 години після прийому їжі. У 

випадку пропуску прийому дози 

слід пропущену дозу прийняти 

якомога швидше, а наступну — 

через 24 години. 

500 мг 

1 

раз/ 

добу 

1000 мг 

2 шт + 

1 шт 

пошко-

джене 

пакування 

Як і у всіх 

антиіотиків 

можливі мікози 

та діарея 

Левоміцетин Хлорамфенікол 500 мг Таблетки 
Синтетичний 

антибіотик 

Черевний тиф, паратифи, 

шигельоз, бруцельоз, 

сальмонельоз, ієрсиніоз, 

туляремія, гнійний 

перитоніт, бактеріальний 

менінгіт, рикетсіози, 

хламідіози, інфекції 

жовчовивідних шляхів 

За 30 хвилин до їди; у разі нудоти, 

блювання — через 1 годину після 

їди. Термін - 7-10 діб. 

250- 

500 мг 

3-4 

рази/ 

добу 

2 г 

6 шт + 

3 шт 

пошко-

джене 

пакування 

НЕ ДЛЯ 

ІНФЕКЦІЙ 

ДИХАЛЬНОЇ 

СИСТЕМИ  

Можливі мікози 

та діарея. 

Тривале 

використання 

впливає на 

систему 

кровотворення 

Засоби, що впливають на опорно-руховий апарат 

Ібупрофен Ібупрофен 200 мг Таблетки НПЗЗ 

Симптоматична терапія 

головного та зубного болю, 

дисменореї, невралгії, болю 

у спині, суглобах, м’язах, 

при ревматичних болях, а 

також при симптомах 

застуди і грипу. 

  

200-

400 мг 

кожні 

4–6 

годин 

за 

потреб 

1,2 г 

14 шт + 

5 шт 

пошко-

джене 

пакування 

Обережно 

вживаьти з 

іншими 

препаратами 

Кетанов 
Кеторолаку 

трометамін 
10 мг Таблетки НПЗЗ 

Короткочасне лікування 

болю помірної 

інтенсивності 

Таблетки бажано приймати під час 

або після їди. Препарат 

рекомендується лише для 

короткочасного застосування (до 5 

діб). Виключити одночасне 

лікування іншими НПЗЗ 

10 мг 

кожні 

4–6 

годин 

за 

потреб 

40 мг 

2 шт + 

2 шт 

пошко-

джене 

пакування 

Можливі 

набряки 
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30 мг/мл 

1 мл 

Розчин 

для 

ін'єкцій 

 
Короткочасне лікування 

помірного та сильного болю 

Протипоказання - бронхіальна астма. Виключити 

одночасне лікування іншими НПЗЗ. Не більше 2 днів.  

Початкова доза 10 мг (0,3 мл препарату) із наступним 

введенням по 10–30 мг кожні 4–6 годин (при 

необхідності).  Загальна добова доза не має 

перевищувати 90 мг. 

1 шт  

Кеторол 
Кеторолаку 

трометамін 
10 мг Таблетки НПЗЗ 

Короткочасне лікування 

болю помірної 

інтенсивності 

Таблетки бажано приймати під час 

або після їди. Препарат 

рекомендується лише для 

короткочасного застосування (до 7 

діб). Виключити одночасне 

лікування іншими НПЗЗ 

10 мг 

кожні 

4–6 

годин 

за 

потреб 

40 мг 

8 шт + 

3 шт 

пошко-

джене 

пакування 

Можливі 

набряки 

Налгезін 
Напроксен 

натрію 
275 мг Таблетки НПЗЗ 

Зубний, головний, 

менструальний біль; біль у 

м'язах, суглобах та хребті; 

полегшення мігрені. 

Загальні болі: 550 мг 2 рази/день; Мігрень: при перших 

ознаках нападу початкова доза 825 мг. За необхідності, 

275-550 мг  можна додатково, не раніше ніж через 30 хв 

після початкової; Менструальний біль: початкова доза 

— 550 мг, за необхідності  по 275 мг кожні 6–8 годин. 

Максимальна добова доза - 1375 мг, тривалість прийому 

до 10 днів. 

5 шт + 

4 шт 

пошко-

джене 

пакування 

Може 

відчуватися 

сонливість, 

запаморочення,  

розлади зору, 

безсоння або 

депресію 

Засоби, що діють на нервову систему 

Анальгін 
Метамізол 

натрію 

500 

мг/мл 

2 мл 

Розчин 

для 

ін'єкцій 

Анальгетик та 

антипіретик 

Больовий синдром малої і 

середньої інтенсивності, 

гіпертермічний синдром, 

гарячкові стани, ниркова і 

печінкова коліки (у 

комбінації із 

спазмолітичними засобами). 

В/м або в/в. В/в вводиться 

повільно(зі швидкістю не більше 1 

мл/хв). 

Обережно з діуретиками. 

Виключається застосування для 

зняття гострого болю у животі 

невстановленого генезу. 

Тривалість - не більше 3 днів. 

250-

500 мг 

2-3 

рази/ 

добу 

1 г, при 

чому 

макси-

мальна 

разова 

500 мг 

5 шт 

Збивати 

температуру, 

коли нічого не 

дає ефекту (але 

мінімум через 2 

години після 

інших).   

Можливе 

забарвлення 

сечі в червоний 

колір 

Кетадолон 
Флупіртину 

малеат 
100 мг Капсули 

Анальгетик та 

антипіретик 
Лікування гострого болю 

По 100 мг 3–4 рази на добу через однакові проміжки 

часу. У випадках дуже сильного болю дозу можна 

збільшити до 200 мг 3 рази на добу. Максимальна 

добова доза - 600 мг 

2 шт   

Парацетамол Парацетамол 500 мг Капсули 
Анальгетик та 

антипіретик 

Для симптоматичного 

лікування болю, полегшення 

гарячки. 

По 0,5-1 г капсули кожні 4–6 годин у разі необхідності, 

з інтервалом між прийомами не менше 4 годин. Не 

більше 4 г протягом 24 годин. 

4 шт + 

1 шт 

пошко-

джене 

пакування 
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Седасен 

Екстракт 

валеріани сухий  

Екстракт м’яти 

перцевої сухий  

Екстракт меліси 

сухий 

50 мг  

 

 

25 мг 

 

25 мг 

Капсули 
Снодійні та 

седативні засоби 

Легкі форми неврастенії та 

неврозу, що 

супроводжуються нервовою 

напругою, дратівливістю, 

тривогою, відчуттям страху, 

пригніченістю, втомою; 

легкі форми розладів сну;  

1–2 капсули 2–3 рази на добу; при легкій формі 

безсоння — по 1–2 капсули за 1 годину до сну. 

Максимальна добова доза для дорослих — 6 капсул, 

поділених на три прийоми. 

6 шт   

Циннаризин 

*горняшка* 
Цинаризин 25 мг Таблетки 

Препарати, що 

використовують 

при 

вестибулярних 

порушеннях. 

Має 

антигістамінні 

властивості 

Підтримуюче лікування при 

лабіринтних розладах, 

включаючи запаморочення, 

нудоту, блювання, шум у 

вухах і ністагм. 

Профілактика хвороби руху. 

Порушення мозкового кровообігу: 25 мг 3 

рази на добу. Порушення периферичного 

кровообігу: 50-75 мг 3 рази на добу. 

Порушення рівноваги:  25 мг 3 рази на добу. 

Хвороба руху:  25 мг за півгодини до поїздки, 

прийом можна повторювати кожні 6 годин. 

Приймати після їжі. 

225 мг 

12 шт + 

7 шт 

пошко-

джене 

пакування 

Викликає сон-

ливість 

Засоби, що діють на респіраторну систему 

Ацестад Ацетилцистеїн 600 мг 
Таблетки 

шипучі 
Муколітик 

Захворювань 

бронхолегеневої системи, 

що потребують зменшення 

в'язкості мокротиння, його 

відходження та 

відхаркування. 

Не застосовувати одночасно з 

протикашльовими, антибіотиками і 

протеолітичними ферментами 

(інтервал між прийомом не менше 2 

год). Після їди. ≈5-7 днів. 

200-

600 мг 

1-3 

рази/ 

добу 

1,8 г 10 шт 

Вживання 

рідини посилює 

муко-літичний 

ефект. 

Інгаліпт 

Сульфаніламід 

розчинний 

Сульфатіазол 

 

 Тимол   

 

Олія 

евкаліптова  

Олія м’яти 

перцевої 

 0,75 г/ 

30мл 

 0,75 г/ 

30мл 

0,015 г/ 

30мл 

0,015 г/ 

30мл 

0,015 г/ 

30мл 

Аерозоль Антисептик 

Інфекційно-запальні 

захворювання ЛОР-органів і 

слизової оболонки 

порожнини рота 

Перед застосуванням препарату рекомендується 

прополоскати порожнину рота.  За раз 2–3 розпилення, 

утримуючи препарат у порожнині рота 5–7 хвилин. 

Після не їсти 15-30 хвилин. 

Зрошення проводять 3–4 рази на день. Тривалість 

застосування 7–10 діб. 

1 

30 г 
Г+, Г- бактерії 

Лоратадин Лоратадин 10 мг Таблетки Антигістамінні 

Симптоматичне лікування 

алергічного риніту, 

кропив'янка, дерматози, 

алергічні реакції на укуси 

комах. 

10 мг 1 раз на добу 

4 шт 

3 шт 

7 шт 

Викликає сон-

ливість 
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Тавегіл Клемастин 1 мг Таблетки Антигістамінні 

Алергічний риніт, 

кропив'янка, свербіж, 

алергічні дерматози, 

алергічні реакції, 

спричинені лікарськими 

препаратами або укусами 

комах. 

Для інфузій: вторинне 

лікування (після 

внутрішньом'язового 

введення адреналіну у дозі 

0,01 мг/кг) у разі 

виникнення 

анафілактичного шоку. 

Перед їдою.  

Максимальна разова доза 2 мг 

1 мг  

2 рази/ 

добу 

6 мг 10 шт   

Фенкарол 
Хіфенадину 

гідрохлорид 

50 мг 
Таблетки Антигістамінні 

 Харчова та медикаментозна 

алергія, кропив’янка, 

дерматози 

По 25–50 мг 3–4 рази на добу. Максимальна добова доза  

200 мг. Тривалість курсу лікування 10–20 днів. 

15 шт 
Викликає сон-

ливість 
25 мг 10 шт 

Засоби, що впливають на серцево-судинну систему 

Адреналін 
Епінефрину 

тартрат 

1,8 мг/мл 

1 мл 

Розчин 

для 

ін'єкцій 

Кардіотонічні 

засоби 

Анафілактичний шок; 

бронхіальна астма — 

купірування нападу; 

Анафілактичний шок: в/м або підшкірне введення 0,6-

0,9 мг препарату у розведеному чи нерозведеному 

вигляді. 

Бронхіальна астма: препарат вводять підшкірно у дозі 

0,6-0,9 мг, у розведеному чи нерозведеному вигляді. 

При необхідності повторного введення цю дозу можна 

вводити через кожні 20 хвилин (до 3 разів). 

2 шт 

Знижує дію 

діуретиків. 

Підвищу тиск і 

потребу серця в 

кисні. 

Тахікардія є 

проти-

показанням 

Валідол 

Розчин ментолу 

в ментиловому 

ефірі 

ізовалеріано-вої 

к-ти 25% 

60 мг 

Таблетки 

сублінг-

вальні 

Кардіологічні 

препарати 

Напади стенокардії легкого 

ступеня тяжкості, морська 

та повітряна хвороби, 

істерія, невроз 

Тримати у роті (під язиком) до повного 

розсмоктування. 
600 мг 

8 шт + 

2 шт 

пошко-

джене 

пакування 

  

Лідокаїн Лідокаїн 

100 

мг/мл 

2 мл 

Розчин 

для 

ін'єкцій 

Антиаритмічні 

препарати Ib 

класу 

Шлуночкові аритмії, 

місцевий наркоз 

В/м (лише сідниця і плече). Перед 

застосуванням препарату 

обов'язкове проведення шкірної 

проби на підвищену чутливість до 

лідокаїну, про що свідчать набряк і 

почервоніння у місці ін'єкції.  

Місцева анестезія - підшкірно. 

2-4 

мг/кг 

через 

4-6 

годин 

1,2 г , 

при 

чому 

макси-

мальна 

разова 

200 мг 

1 шт   

Нітрогліцерин Нітрогліцерин 0,5 мг 

Таблетки 

сублінг-

вальні 

Вазодилататор 

(розслаблення 

гладкої 

мускулатури в 

стінках 

кровоносних 

судин) 

Стенокардія. Ознаки: біль 

стискаючого характеру, в 

ділянці серця і за грудиною, 

які можуть передаватися в 

ліву руку, лопатку, шию 

Одразу після виникнення болю 1 

таблетку покласти під язик і 

тримати у роті до повного 

розсмоктування, не ковтаючи. 

Очікуваний час впливу 3-5 хвилин. 

Разовий прийом 60-120 мг з 

можливим подальшим повторним 

прийомом 

0,5 мг 1,5 мг 40 шт   
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Ніфедипін 

*набряк 

легень* 

Ніфедипін 10 мг Таблетки 
Антагоніст 

кальцію 

Артеріальна гіпертензія, 

стенокардія 

Незалежно від вживання їжі. 

Рекомендується уникати вживання 

грейпфрутового соку. 

Рекомендований інтервал між 

застосуванням таблеток — 12 годин 

(не менше 6 годин). 

20 мг  

2 рази/ 

добу 

60 мг 10 шт 

Знижує потребу 

серця в кисні та 

тонус гладкої 

мускулатури 

судин 

Рибоксин Інозин 200 мг Таблетки 

Кардіологічні 

препарати 

Має 

антигіпоксичні, 

антиаритмічні 

властивості, 

чинить 

анаболічну дію 

Стенокардія, порушення 

ритму серця 

Приймати до їди. Добова доза  600–2400 мг. У перші дні 

лікування добова доза становить 600–800 мг (по 1 

таблетці 3–4 рази на добу). Якщо препарат добре 

переноситься, дозу підвищувати протягом 2–3 діб від 

1200 мг (по 2 таблетки 3 рази на добу) до 2400 мг. 

Тривалість курсу лікування — від 4 тижнів до 1,5–3 

місяців. 

10 шт 

Не слід 

застосовувати 

для невід-

кладної корекції 

порушень 

діяльності 

серця. 

Трентал Пентоксифілін 
20 мг/мл 

5 мл 

Розчин 

для 

ін'єкцій 

Периферичний 

вазодилататор 

Порушення периферичного 

кровообігу, трофічні 

розлади у тканинах, 

пов`язані з ураженням вен 

або порушенням 

мікроциркуляції 

(відмороження) 

Інфузійний препарат, АЛЕ, в окремих випадках 

препарат можна застосовувати шляхом 

внутрішньовенної ін`єкції по 100 мг. Ін`єкцію слід 

виконувати повільно, протягом 5 хвилин, положення 

пацієнта — лежачи. 

2 шт 

Є форми для 

перорального 

застосування 

L-лізину 

есцинат 

*набряк 

мозку* 

L-лізину 

есцинат 

1 мг/мл 

5 мл 

Розчин 

для 

ін'єкцій 

Вазопротектори. 

Чинить 

протизапальну, 

протинабрякову 

та зне-

болювальну дію, 

покращує 

проникність 

судин 

Набряки головного і 

спинного мозку, у тому 

числі із 

внутрішньочерепними 

крововиливами, 

підвищенням 

внутрішньочерепного тиску 

та явищами набряку-

набухання; набряки м’яких 

тканин що 

супроводжуються 

розладами їх 

кровопостачання 

Лише в/в. Лише у розведеному вигляді (15–50 мл 0,9% 

розчину натрію хлориду). Добова доза 1-2 мг. 

При станах, які загрожують життю хворого добову дозу 

препарату збільшити до 20 мл, розділивши на 2 

введення. Максимальна добова доза - 5 мг. 

2 шт 

Рекомендоване 

інфузійне 

введення. Не 

застосовувати 

при наявній 

кровотечі 

Препарати гормонів для системного застосування (окрім статевих гормонів та інсулінів) 

Дексаметазон 

*набряк мозку, 

набряк легень* 

Дексаметазон 0,5 мг Таблетки Кортикостероїд 

Контроль тяжких або 

інвалідизуючих алергічних 

станів 

Початкова доза для дорослих становить 0,75–9 мг на 

добу. Початкву до появи клінічної реакції, а потім дозу 

слід поступово зменшити до найнижчої клінічно 

ефективної дози, якщо довго нема результату, (зазвичай 

спускають за 3 дні). Підтримуюча доза зазвичай 

становить 2–4,5 мг на добу. Добову доза у 2–4 прийоми. 

Максимальна добова доза зазвичай становить 15 мг, 

мінімально ефективна доза — 0,5–1 мг на добу. 

Якщо п'єм довго, то разом з їжею, а між прийомами їжі 

рекомендовано застосовувати антациди. 

23 шт 

Взагалі дуже 

широкий спектр 

показань, в 

тому числі увеїт 

та зняття 

запалення при 

артритах. 

Описане 

вводення у 

суглоб, але там 

багато нюансів - 



180 

 

4 мг/мл 

1 мл 

Розчин 

для 

ін'єкцій 

В/в або в/м (також можливе місцеве введення) у 

невідкладних випадках та при неможливості 

перорального застосування. 

В/м(в): початкова добова доза 0,5–9 мг на добу, при 

необхідності дозу можна збільшити. Початкові дози до 

появи клінічної реакції, а потім дозу слід поступово 

зменшувати до найнижчої клінічно ефективної дози 

(Зазвичай у туристів прийнято перша 8 мг, далі по 4 мг 

кожні 6 годин). 

Місцеве застосування:  Доза , що вводиться у місце 

пошкодження, прирівнюється до внутрішньосуглобної 

дози (2-4 мг - великі, 0,8-1 мг - маленькі). Можна 

водночас вводити не більше ніж у два місця 

пошкодження. Дози для введення у м'які тканини 

(навколо суглоба) становлять 2–6 мг. 

12 шт 

к-сть раз/життя, 

негативні 

ефекти від 

побідого 

введення. 

Засоби, що впливають на систему крові та гемопоез 

Фіз.розчин Натрію хлорид 0,9% 

Розчин 

для 

ін'єкцій/ 

інфузій 

Розчин 

електролітів 
У нашому випадку - допоміжний розчин 

1 шт 

10 мл 
  

 
НАЗВА КІЛЬКІСТЬ РОЗМІР  НАЗВА КІЛЬКІСТЬ РОЗМІР 

Вироби, що застосовуються в лікувально-діагностичному 

процесі 

 
Перев'язочні матеріали 

Термометр ртутний 1    Еластичний бінт 1 5 м 

Одяг медичний  Серветки спиртові 5 6×3 см  

Рукавиці хірургічні 1 7,5  Стерильні серветки 5 16×14 см 

Вироби і комплектуючі, що використовуються для введення 

лікарських засобів і розчинів в тканини і порожнини тіла 

 
Бинт стерильний 

2 5×10 см  

4 7×14 см  

Шприці 5 2 мл  Бинт нестерильний 1 5×10 см 

Шприці 5 5 мл  Вата 1 50 г 

 

НАЗВА КІЛЬКІСТЬ РОЗМІР 

Інші вироби медичного призначення 

Джгут (турнікет) 1   

Протиопікова серветка 1  

Атравматичні ножиці 1  

Ізофолія 1   
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ДОДАТОК Д. Кошторис 
 

Для «уніфікації» усі витрати, у кінцевому вираженні, переведені на одну особу в 

доларах. 

Стаття витрат 
Витрати на групу Витрати на людину 

₴ $ ₴ $ 

Т
р

а
н

сф
ер

 

Авіаквиток Київ-Алмати-Київ   5008 186 

Багаж авіаперельоту Київ-Алмати-Київ   1712 64 

Аеропорт Алмати – автовокзал (Сайран) 

автобус № 106 
   0,45 

Квиток на автобус Алмати-Бішкек-Алмати    10 

Багаж Алмати-Бішкек  

(+ 2 додаткових місця) 
 10  1,5 

Таксі автовокзал Бішкека – аеропорт Бішкека 

(Манас) 
 9,8  1,4 

Авіаквиток Бішкек-Ош-Бішкек1)   2050 76 

Багаж авіаперельоту Бішкек-Ош-Бішкек   534 20 

Таксі від аеропорту – Гостинний двір2)  15  2 

Місто Ош – селище Калдай2)  85  12 

Доставка «закидки»2)  100  14 

Село Кашка-Суу (Алайська долина) – 

Гостинний двір2)  170  24 

Сумарно 411 

С
п

о
р

я
д

ж
ен

н
я

 Мотузка основна 

(3 бухти по 50 м, Ø 9 мм) 
2970   16 

Командна аптечка 2243   12 

Поповнення ремнабору 107   0,5 

Паливо для пальників MSR (бензин А-92)  9  1,5 

Сумарно 30 

Е
л

ек
т
р

о
н

ік
а
 +

 

зв
’я

зо
к

 

Сонячна батарея  

(Sunwalk elegeek ELE-H20E) 
1307   7 

Акумулятори до рації 

(Puxing PX-2R, 3 шт) 
1339   7 

Допоміжні елементи для живлення електроніки 

(«жабка», step-up) 
105   0,5 

Супутниковий зв’язок3)  150  21,5 

Мобільний зв’язок по Киргизстану 

(оператор Beeline) 
 7  1 

Сумарно 37 

О
р

г
а
н

із
а

ц
ій

н
і 

м
о
м

ен
т
и

 

Страховий поліс4)   700 26 

Проживання (2 ночі)2)    30 

Пропуск Калдай 

(140 С з людини + 200 С з машини) 
 14  2 

Послуги турагента 

(15% від замовлених послуг)2)  90  13 

Сумарно 71 

Харчування 13550   72 

Інше 3200   17 

ПІДСУМОК 6385) 

https://2gis.kz/almaty/route/9430017310195761?queryState=center%2F77.093124%2C43.330173%2Fzoom%2F11
https://ru.aliexpress.com/item/ELEGEEK-20W-Portable-Solar-Panel-Charger-Foldable-SUNPOWER-High-Efficiency-Solar-Panel-with-Dual-USB-for/32791027928.html
https://rozetka.com.ua/28196025/p28196025/?gclid=CjwKCAiAyMHhBRBIEiwAkGN6fGBWfX-RSpi7mbbZZreR2Dd5wodRrZbLMe5gwG0qFz5H5yX0gFC6tBoCWxEQAvD_BwE
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Примітки 

1) В місто Ош добиралися літаком. Переліт займає близько 2-х годин (з усіма 

контрольними зважуваннями, перевірками, реєстраціями), в той час як, економніший 

варіант (≈ 20 $) – маршрутка/автомобіль – займає 13 годин, проте, дорога пролягає 

живописними гірськими серпантинами, тож дорога має і свої «+», і якщо не має часу на 

культурну програму – це шанс трошки більше познайомитися з країною. 

Вартість перельоту Ош-Бішкек (46 $) була вищою у порівнянні  із перельотом 

Бішкек-Ош (30 $), за рахунок купівлі квитків за день до вильоту, оскільки дата сходу з 

маршруту була «відкритою». 

2) Вказані послуги надані туристичною агенцією «Osh Travel» через надійного, 

перевіреного роками, туристичного агента Ладу Хасанову (oshtravel@rambler.ru). 

Додатково надаються послуги оформлення permit для сходження на пік Леніна, 

вартість – 25 $, також є можливість придбати паливо для бензинових пальників – бензин 

«Калоша». 

3) Сума витрат на супутниковий зв’язок зумовлена частими дзвінками, оскільки 

після 3-го дня мали проблеми з надсиланням повідомлень. Оператором супутникового 

звязку була компанія Thuraya. 

4) Поліс було оформлено у СК «Провідна». Медичний асистанс –  

Coris Україна. Перевага даної компанії – відсутність франшизи, в тому числі і на 

евакуацію вертольотом.  

Наданий поліс даної СК задовольняв усі вимоги вимоги, що висувала рятувальна 

служба Киргизстану, супроводом якої «користувалися». 

На території країни діє Фонд порятунку в горах (MRS). Група була попередньо 

зареєстрована (стандартну процедуру реєстрацію у МНС не вдалося втілити в життя). 

Процедура реєстрації проблем не викликала, спеціалісти даної організації вичерпно 

надають консультацію з усіх питань та оперетивно надають відповідь. 

Скористатись послугами СК, на щастя, не довелося, тому надати конструктивний 

відгук немає змоги. 

5) Дана таблиця відображає складові, що були необхідні в саме похідній частині. 

Для кожної групи ще буде своя «культурна програма». В наших умовах мали 2-3 дні 

вільного часу і залежно від обраного варіанту його проведення змінювалась і його 

http://oshtravel.com/
https://rescue.centralasia.kg/
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вартість. В середньому витрати на похід з «культурною програмою» для учасників нашої 

групи становили 760 $. 

У зв’язку з логістикою користувалися трьома валютами: 

Валюта 
Курс до гривні на 

момент походу 
Поточний курс 

Долар США 27,29 грн 
Курс НБУ 

Конвертер валют  
Казахстанський теньге 0,4 грн 

Киргизький сом 0,078 грн 

 

В обмінних пунктах як Казахстану, так і Киргизстану проблематично з обміном 

дрібних купюр та купюр, а також купюрами, що були випущені до 1994 року не 

обміняють навідріз, а з 1994 по 2000 – просто можуть обміняти не скрізь. 

 

  

https://bank.gov.ua/markets/exchangerates/?date=05.02.2020&period=daily
https://www.google.com/search?ei=u7wwXKGlAezGrgThr4GoAQ&q=%D0%BA%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8F%D1%82%D0%BE%D1%80+%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D1%8E%D1%82&oq=%D0%BA%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8F%D1%82%D0%BE%D1%80+%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D1%8E%D1%82&gs_l=psy-ab.3..0i71l8.0.0..40304...0.0..0.0.0.......0......gws-wiz.Bvy_RX_8Z-E
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ДОДАТОК Е. Логістика 
 

Віддаленість району має свій незначний, на фоні його краси та самобутності,  

мінус – дещо виснажливе добирання – за короткий період часу побували у трьох різних 

країнах: 

1. Київ – Алмати: 

З України вилітали літаком, користувалися послугами МАУ, нам пощастило взяти 

акційні квитки. Вся процедура стандартна – стартова вага рюкзаків учасників мала 

втиснутися в рамки додатково придбаного вантажу (акція не передбачала подорож у 

завантаженому стані ), тому спорядження та їжа розподілялася окремим пунктом «на 

літак». 

Заповнюємо міграційні папірчики, так виглядає радушний прийом країн СНД. 

Майже 6-годинний переліт та різниця в часі +3 години (за літнім часом) вже 

починали даватися в знаки. 

2. Алмати – Бішкек: 

Вийшовши з аеропорту ціленаправлено прямуємо до зупинки на автобус № 106, що 

завезе нас на автостанцію Сайран (можна користуватися додатком, в якому є змога 

відстежувати рух транспорту, бачити розміщення зупинок, ознайомитися з маршрутами 

транспорту, одним словом алматинський Easyway). 

Бачимо наш транспорт, розуміємо, що це улюблений усіма перевізниками Sprinter, 

тому одразу домовляємося за багаж (додатково придбали 2 квитки). 

Дорога досить довга, ключовий момент перетинання кордону – вивантажуємося, 

проходимо черговий контроль на прикордонному пункті «Ак-Жол» («Кордай»). 

Продовжуємо нашу автомандрівку. 

Оскільки, у Бішкеці ми ще трошки гостили у знайоих, то в аеропорт Манас ідемо на 

таксі. 

3. Бішкек – Ош: 

До Оша добиралися авіасполученням для економії часу та сил, при плануванні 

подорожі, можна розглядати варіант під’їзду прекрасними серпантинами цієї гірської 

країни, проте різниця в часі разюча (3 години з усіма реєстраціями, контролями з 

величезними рюкзаками – проти ≈ 13 годин). 

https://2gis.kz/almaty/route/9430017310195761?m=77.019164%2C43.337171%2F11.25
https://play.google.com/store/apps/details?id=citybus.guidejet.com&hl=ru
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До місця проживання нас забрав, попередньо замовлений транспорт, в рамках 

наданих послуг туристичною агенцією «Osh Travel» через Ладу Хасанову 

(oshtravel@rambler.ru), з якою туристи Глобусу мали справу вже неодноразово. 

4. Переміщення у рамках походної частини: 

До місця старту, доставка закидки та виїзд з с. Кашка-Суу були заздалегіть 

домовлені в туристичній агенції «Osh Travel». Все спрацювало чітко, ніяких проблем не 

мали. 

5. Ош – Бішкек – Київ: 

Зворотня дорога реалізована в зворотному напрямку. Квитки Алмати-Київ на всю 

групу взяти не вдалося, тому летіли додому в 2 різні дати, а також 2 учасники мали плани 

на продовжену відпустку, звідси і різна «культурна програма» учасників. 

 

 

http://oshtravel.com/
http://oshtravel.com/
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ДОДАТОК Є. Перевальні записки 
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ВИСНОВКИ 
 

Цілі походу були досягнуті: було показано, що група з досвідом походів в «малих 

горах» може пройти правильно побудований помірно складний похід ІІІ к.с. у великих 

горах.  

Також, слід не забувати, що без правильної підготовки не буде ніякого походу. 

Підготовка до походу складалася: тренування 2 рази на тиждень, участь в змаганнях, 

клубні та командні виїзди, що дали змогу об’єднати колектив та отримати чудові 

результати. За час підготовки було 3 виїзди похідною групою в Карпати для 

відпрацювання певних елементів похідної техніки, заодно і перевірка готовності 

спорядження. 

Маршрут – при плануванні походу в даному регіоні рекомендуємо мінімально 

обмежитись пересуванням дорогою в д.р Кічік-Алай. Регіон та логістика дозволяє робити 

дві та більше закидок, що в свою чергу підвищить продуктивність групи. Кількість 

описаних перешкод району дозволяє спланувати різноманітні варіанти маршрутів з 

достатнім набором перешкод. Стосовно перешкод: вдалося зробити поступове 

підвищення категорій складності від н/к перешкод до перешкод 2А Кічік-Алайського 

хребта, що дало змогу отримати більш м’яку акліматизацію для даних висот.  

Учасники відпрацювали технічні навики, серед яких були:  

- ходіння по льодовиках (у зв’язках, на власній техніці) з подоланням різних 

перешкод; 

- рух осипними схилами (при чому різної «текстури» розмірів); 

- організація станцій на льоду, з усіма витікаючими наслідками – рух першого 

нестандартним рельєфом, самі станції та їх демонтаж. 

Учасники сповна оцінили красу району, особливою кульмінацією стало завершення 

походу з його прощальним акордом у вигляді панорамних видів на Памір. 

Додаткові закладені дні дали змогу ознайомитися з містами Казахстану, 

Киргизстану та Узбекистану. Дані країни дійсно мають відмінний менталітет, культуру та 

дух. 

Загалом, можна сказати, що похід вдався. 
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