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Расскажи мне месяц как сияют звезды. 
Как звенит струною здесь кристальный воздух. 
Расскажите травы как восходит солнце.  
Как ручей хрустальный звонкой лентой вьется.  
 
Покажи мне небо алые закаты. 
В блеске ярых молний гулкие раскаты.  
Пусть расскажут камни, что стоят веками  
Как несется время вслед за облаками. 
 
Пусть споют снега мне в память о немногих, 
Что решили круто повернуть с дороги, 
Что поднялись выше позабыв усталость,  
Голоса их в камне навсегда остались.  
 
Покажи вершина, что такое счастье.  
Дай подняться в небо, отгони ненастье.  
Помоги вершина мне домой вернуться, 
Чтоб могла еще раз к небу прикоснуться. 
 
Покажите горы где я шла когда-то 
С теми кто не знает подлости и страха.  
Мы запомним твердо весь наш путь нелегкий  
И быть может снова той пройдем дорогой. 
 

Катя Морозова, август 2017
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РАЗДЕЛ 1. СПРАВОЧНЫЕ СВЕДЕНИЯ О ПОХОДЕ 

1.1 СПИСОК ИСПОЛЬЗУЕМЫХ СОКРАЩЕНИЙ 
ПХД –  по ходу движения; 
ЧХВ –  чистое ходовое время; 
к.сл. –  категория сложности; 
ор. –  орографический; 
переход – 40минут; 
веревка –  55метров. 

1.2 ПРОВОДЯЩАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ 
ГБУДО Дом детского творчества Приморского района, турклуб «Скиф», 
г. Санкт- Петербург, ул. Авиаконструкторов, д. 35, к. 2., т./ф. 307-55-88 

1.3 МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ ПОХОДА 
Россия, республика Карачаево-Черкесия, западный Кавказ  

1.4 ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА 
 

Состав группы: 6 участников + 2 руководителя + 2 стажера 
 

Вид туризма 
 

Категория 
сложности 

похода 
 

Протяженность 
активной части 

похода, км 
 

Продолжительность 
Сроки проведения 

 общая 
 

ходовых 
дней 

 
горный третья 175,5 22 15 04.08-25.08 

  
 

1.5 МАРШРУТ 
 

1.5.1 ЗАЯВЛЕННЫЙ 
 

Санкт-Петербург- Пятигорск – а/л Алибек - пер.Алибек (1А, 3168) - пер.Сулахат (1А*, 3143) - 
а/л Алибек - р.Домбай-Ульген - пер.Чучхур (н/к, 2712) - р.Буульген - р.Кичи-Муруджу - 
пер.Миронова (2А, 3586) - р.Нахар - т/б Глобус - р.Гондарай - р.Индрикой - р.Актебе - 
пер.Актюбе (1Б, 3250) - р.Мырды - р.Узункол – а/л Узункол - р.Кичкинекол - пер.Талычат (2А*, 
3326) - пер.Мал.Кичкинекол (1А, 3204) - а/л Узункол - Пятигорск – Санкт Петербург 

 

1.5.2 ПРОЙДЕННЫЙ 
 

Санкт-Петербург- Пятигорск – а/л Алибек - пер.Алибек (1А, 3168) - пер.Сулахат (1А*, 3143) - 
а/л Алибек - р.Домбай-Ульген - пер.Чучхур (н/к, 2712) - р.Буульген - р.Кичи-Муруджу - 
пер.Миронова (2А, 3586) - р.Нахар - т/б Глобус - р.Гондарай - р.Индрикой - р.Актебе - 
пер.Актюбе (1Б, 3250) - р.Мырды - р.Узункол – а/л Узункол - р.Кичкинекол - пер.Талычат (2А*, 
3326) - пер.Мал.Кичкинекол (1А, 3204) - а/л Узункол - Пятигорск – Санкт Петербург
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1.5.3 СРАВНЕНИЕ В ГРАФИКЕ ДВИЖЕНИЯ 
  

МАРШРУТ ПРОЙДЕННЫЙ (по навигатору) 
Даты Дни 

пути 
Участки  

маршрута 
Км 

04.08-
06.08 

  С-Петербург - Пятигорск - Домбай - а/л Алибек   

07.08 1 а/л Алибек - озеро под пер.Алибек 9,9 

08.08 2 оз. под пер.Алибек - пер.Алибек (271)(1А, 3168) - 
пер.Сулахат (270)(1А*, 3143) - радиально 7,6 

09.08 3 озеро под пер.Алибек - а/л Алибек - р.Домбай-
Ульген 23,7 

10.08 4 р.Домбай-Ульген - пер.Чучхур (234)(н/к, 2712) - 
р.Буульген 9,6 

11.08 5 р.Буульген - р.Кичи-Муруджу 15,6 

12.08 6 р.Кичи-Муруджу – висячая долина под л.Ю-З 
Даут 8,8 

13.08 7 л.Ю-З Даут - пер.Миронова (151)(2А, 3586) - 
р.Джелсугчат 8,2 

14.08 8 р.Джелсугчат - т/б Глобус 13,9 
15.08 9 т/б Глобус - р.Гондарай - р.Индрикой - р.Актебе 14,9 

16.08 10 р.Актебе - пер.Актюбе (66)(1Б, 3250) - л.Мырды -  
а/л Узункол 20,3 

17.08 11 а/л Узункол - р.Кичкинекол - поляна Крокусов 10,3 
18.08 12 поляна Крокусов – ожидание погоды - 

19.08 13 поляна Крокусов - пер.Талычат (7)(2А*, 3326) - 
пер.Мал.Кичкинекол (5)(1А, 3204) - радиально 15,5 

20.08 14 Поляна Крокусов - а/л Узункол  7,4 
21.08 15 а/л Узункол – погранзастава 9,8 
22.08 16 запасной день   
23.08-
25.08   Пятигорск - С-Петербург   

ИТОГО: 175,5 

МАРШРУТ ЗАЯВЛЕННЫЙ (по карте с помощью курвиметра) 
Даты Дни 

пути 
Участки  

маршрута 
Км 

04.08-
06.08 

  С-Петербург - Пятигорск - Домбай - а/л Алибек   

07.08 1 а/л Алибек - озеро под пер.Алибек 5 

08.08 2 оз. под пер.Алибек - пер.Алибек (271)(1А, 3168) - 
пер.Сулахат (270)(1А*, 3143) - радиально 5 

09.08 3 озеро под пер.Алибек - а/л Алибек 
 5 

10.08 4 а/л Алибек - р.Домбай-Ульген 
 11 

11.08 5 р.Домбай-Ульген - пер.Чучхур (234)(н/к, 2712) - 
р.Буульген - р.Кичи-Муруджу 16 

12.08 6 р.Кичи-Муруджу - л.Ю-З Даут 
 5 

13.08 7 л.Ю-З Даут - пер.Миронова (151)(2А, 3586) - 
р.Джелсугчат 4 

14.08 8 р.Джелсугчат - т/б Глобус 10 
15.08 9 т/б Глобус - р.Гондарай - р.Индрикой - р.Актебе 14 

16.08 10 р.Актебе - пер.Актюбе (66)(1Б, 3250) - л.Мырды 
 6 

17.08 11 л.Мырды - а/л Узункол 8 
18.08 12 а/л Узункол - р.Кичкинекол - поляна Крокусов 6 

19.08 13 поляна Крокусов - пер.Талычат (7)(2А*, 3326) - 
пер.Мал.Кичкинекол (5)(1А, 3204) - радиально 8 

20.08 14 Поляна Крокусов - а/л Узункол – Пятигорск 14 
21.08 15 запасной день   
22.08 16 запасной день   
23.08-
25.08   Пятигорск - С-Петербург   

ИТОГО: 117*1,2=140,4 
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пер. Шаукам 
1.6 ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ ПРЕПЯТСТВИЯ МАРШРУТА 

Название 
препятствия 

Категория 
Трудности 

Характеристика 
препятствия Путь прохождения 

пер.Миронова 2А 
Перевал 

(снежно-скальный) 
3590м 

З-В, По травянисто-осыпным, затем осыпным склонам до 35º подъём по правому берегу долины до 
ледника.  По открытому леднику кошки. От границы закрытого ледника, связки 3-3-4.  Ледорубы. Подъём 
начинаем справа налево (пхд) склон до 25º. Обойдя камни, поворачиваем направо, и длинным траверсом 
продолжаем подъём. Крутизна склона постепенно увеличивается. Не доходя уровня камней, на седловину 
уходим вверх, параллельно открытому леднику. Здесь крутизна склона уже достигает 30-35º. Седловина 
перевала нестандартная - сама седловина широкая снежная, но тура на ней нет. Тур находится ниже снежной 
шапки седловины на скальной полке. Седловина шириной до 4м. Для спуска потребовались отдельные 
перила с вертикальным участком 4-5м. 

Справа от тура, с большого камня вешаем верёвку, на котором уже есть чьи-то петли. Вешаем свою петлю 
и верёвку. Порядка 50м вертикальных перил спуска по скальной расщелине. Не доходя порядка 5м до 
ранклюфта, организуем станцию слева (пхд) в скальном кармане. Станция на двух швеллерных крючьях и 
френде. Вторая верёвка пересекает снежный горб посреди кулуара и выходит на правый его борт, а затем на 
снежник. Снежник вначале довольно крутой до 50º. Потом довольно быстро выполаживается. Далее по 
снежнику пешком доходим до запирающей морены. С морены забираем левее (пхд) и по конгломератному 
склону, огибая скальный выступ, пересекаем осыпной гребень и выходим на крутой осыпной, а затем 
травянисто-осыпной склон. Угол склона до 40º. Но эрозия почвы создаёт уступы и делает движение не 
слишком сложным. Со склона внизу левее видно боковую гребнеобразную морену, на которую нам 
необходимо попасть, и обширные зелёные площадки у её основания, где мы, впоследствии, поставим лагерь.  
Продолжаем движение по гребню крутой боковой морены, движение плотной группой. Самостраховка 
альпенштоками. На боковую морену, ведущую к площадкам, выходим пересекая в верхней части пологие 
лбы, в самом узком месте. 

пер.Актюбе 1Б 
3250м 

(снежно-скально-
осыпной) 

З-В, Тропа нечеткая, везде есть туры. Ориентируясь по турам,  выбрались на боковую морену долины. 
Далее тропа проходит мини ущелье между скал и выходит к подножью ледника. По леднику шли в кошках 
до закрытого участка, на закрытом пошли в двух связках по 5 человек. Выход на седловину - в обход 
снежного котла справа (пхд). Седловина снежно скальная. Тур справа на скалах. Спуск по осыпному 
кулуару вдоль разрушенных, и очень подвижных скал порядка 25-30м. Для удобства, на спуск 
использовали одну верёвку вдвойне. Угол примерно 30-35 градусов. Дальше по осыпи выходим на 
снежник. Спускаемся, пересекая его и забираем левее. Выходим на осыпной борт, затем, обходя его, 
выходим на широкий осыпной склон ведущий к леднику. Спуск до ледника просматривается, но склон 
крутой и подвижный, идти не комфортно. Плотной группой, забирая левее и лавируя между осыпными 
бороздами, спускаемся на тело ледника. По открытому леднику проходим порядка 500м налево на север. 
Затем, забираем левее, и выйдя на боковую морену, обнаруживаем на лбах стоянки и от них некое подобие 
тропы. Тропа по боковой морене вдоль левого борта долины спускается уступами, постепенно становясь 
всё более явной и проторенной. 



7 
 

пер.Таллычат 2А* 3326м 
(скально-осыпной) 

З-В, От ручья, вытекающего в северно-западной части «поляны крокусов», необходимо подняться на 50-
70м. по запирающему гребню, по подобию тропы, местами даже отмеченному турами. Затем, обогнув 
гребень, визуально выбрать оптимальный путь пересечения широкого скально-осыпного распадка в нижней 
части засыпанного очень крупным курумником. Ориентиром может служить скала похожая на факел или 
воображаемая верхняя граница крупного курумника. После распадка предстоит спуск с гребня на боковую 
морену ледника Кичкинекол по крутому травянистому кулуару. Вначале спуск крутой с самостраховкой 
альпенштоками. При движении требует внимательности. На протяжении всего кулуара будет ещё пару 
ступеней (крутых участков до 35-37º). При повышенной влажности спуск по этому травянистому кулуару 
может стать по настоящему опасен. Протяжённость кулуара порядка 400м. Далее подъём на боковую 
морену ледника Кичкинекол по травянисто-осыпному склону. По хребту боковой морены идёт тропа прямо 
до ледника Средний Кичкинекол. В верхней части тропа выводит на покровную морену ледника. Здесь 
верхние стоянки - они обозначены турами и длинным шестом. Рядом с ними камень с памятными 
табличками. Отсюда можно оценить состояние перевала. В этом году подъём по снежнику невозможен, он 
сильно стаял и во многих местах простреливается камнями. Принимаем решение подниматься по скалам. 
Слева направо от места подхода морены к травянисто осыпному склону. Первую верёвку перил организуем 
через травянистый гребень на наклонную осыпь под скальной стенкой в левой части. Это самый 
неприятный участок на подъёме - склон очень крутой в месте перехода до 65-70º, а для организации 
промежуточной точки приходится увязывать несколько точек сомнительной надёжности - скалы все сильно 
разрушены.  По наклонной осыпи подходим к правому (пхд) краю скальной стенки. Здесь организуем 
станцию на френдах и отсюда провешиваем следующую верёвку перил на гребень, постепенно забирая 
правее к перевалу. От верхней станции этой верёвки начинается ещё участок с самостраховкой  до начала 
наклонных плит, перила через которые выводят нас выше верхнего края снежника. Здесь станция на 
характерном большом плоском камне. От камня до седловины ещё порядка 80м перил по сильно 
разрушенным скалам. Движение строго по одному. Седловина перевала очень узкая скальная. Тур не 
обнаружили. С седловины порядка 50м вертикальных перил до промежуточной станции в скальном 
кармане на плитах слева (пхд). От станции ещё одна верёвка вертикальных перил (до 90º), которая сначала 
по скалам, а затем через небольшой ранклюфт, выходит на снежник. С перевала хорошо виден ориентир 
который кто-то сложил на гребне слева «скальные ворота». Для того, чтобы с минимальной потерей высоты 
попасть на перевал мал.Кичкинекол, необходимо пересечь гребень чуть выше них. Для этого пересекаем 
ледник и начинаем подъём на гребень, огибая его с востока. Вначале склон крутой и сильно разрушенный, 
затем постепенно становится шире и более слежавшимся. Выше ворот, пройдя по гребню, спускаемся на юг 
по верёвке со скал на снежную широкую полку над широкой чашей ледника. Здесь связываемся, надеваем 
кошки и в связках траверсируем склон в направлении пер.Мал. Кичкинекол. 
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1.7 СВЕДЕНИЯ ОБ УЧАСТНИКАХ 

 
№ 
п/п 

ФИО  Год 
рождения 

Место 
работы/учебы 

Домашний адрес Туристский опыт Обязанности в 
группе 

1.  Зобова Валерия 
Александровна 1987 ГБУДО ДДТ Камышовая ул. 2-108 3Г-У, 2Г-Р Руководитель 

2.  Бабичев  
Виктор Александрович 1982 ГБУДО ДДТ Подвойского 17-2-232 3Г-У, 2Г-Р зам.руководителя 

3.  Кислицын  
Александр Владимирович 1997 НМСУ "Горный" Бухарестская ул. 64-7 2Г-У, 2Г-У стажер, фотограф 

4.  Бодрова  
Екатерина Александровна 1998 КиТ Есенина ул. 11-1-152 2Г-У стажер, 

координатор  
5.  Короленко  

Сергей Александрович 2000 45,11 Комендантский пр. 31-5-26 2Г-У штурман 

6.  Гресс  
Михаил Александрович 2000 580,10 Шаврова ул. 19-2-103 2Г-У реммастер 

7.  Усатых  
Михаил Юрьевич 2001 583,9 Авиаконструкторов пр. 20-2-69 2Г-У краевед 

8.  Латышев  
Георгий  Игоревич 2001 554,10 Комендантский пр. 23-2-96 2Г-У завхоз по 

снаряжению 
9.  Морозова  

Екатерина Андреевна 1999 580,11 Авиаконструкторов пр. 29-1-98 2Г-У, 2Г-У, 3Г-У медик 

10.  Лапина  
Керен-Ксения 2000 631,10 Шаврова ул. 13-168 1Г-У, 2Л-У завхоз по питанию 
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1.7.1 ФОТОАЛЬБОМ УЧАСТНИКОВ 
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РАЗДЕЛ 2. СОДЕРЖАНИЕ ОТЧЕТА 

2.1 ОБЩАЯ СМЫСЛОВАЯ ИДЕЯ ПОХОДА 
ЦЕЛИ: 

 Завершение образовательного процесса. 
 Развитие группы как коллектива, способного решать задачи различной  сложности - как 

технические, так и внутригрупповые. 
 Повышение спортивного мастерства участников, подготовка к совершению походов более 

высокой категории сложности. 
 Активный отдых и повышение уровня общей тренированности участников. 

 

2.2 ВАРИАНТЫ ПОДЪЕЗДА – ОТЪЕЗДА, ЗАБРОСКА 
 
ТУДА 
Поезд  Санкт-Петербург (Московский)- Пятигорск 
Доезд до точки начала маршрута (а/л Алибек) осуществлялся частным перевозчиком. 
 
Стоимость: 
8000  –  трансфер Пятигорск – пос.Домбай 
Бесплатно  из поселка Домбай нас подняли в а/л Алибек на буханке. 
 
ОБРАТНО 
С места завершения маршрута (погранзастава в Хурзуке) частным микроавтобусом до Пятигорска. 
Поезд Пятигорск – Санкт- Петербург (Московский) 
 
Стоимость: 
8000 –  трансфер погранзастава Хурзук – Пятигорск 
от 450р в сутки -  при проживании в общем номере на 24 человека в Хостеле «Жить просто» в 
Пятигорске 
 
 
ЗАБРОСКА 
Заброску городской одежды и всего необходимого на обратный путь мы оставили у родственницы 
Гусакова С.В. в Пятигорске.  
 
Заброску на маршруте мы делали в три места: 
а/л Алибек (заброска два дня лежала бесплатно, пока мы ходили акклиматизационное кольцо) 
т/б Глобус (заброска стоила 100 рублей всего) 
а/л Узункол (заброска стоила 100 рублей в день) 
 
Заброску в Узункол положила наша вторая группа – они шли нам навстречу и начинали с 
Узункола (Гусаков С.В. и Подлевских А.Н.) 
Также, именно они договорились, чтобы из Узункола отвезли нашу и их заброски на т/б Глобус. 
 

 

 

 

 

РАЗДЕЛ ПОДГОТОВИЛ КОРОЛЕНКО СЕРЕЖА
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2.3 АВАРИЙНЫЕ ВЫХОДЫ И ЗАПАСНЫЕ ВАРИАНТЫ МАРШРУТА 
 
ЗАПАСНЫЕ ВАРИАНТЫ МАРШРУТА 
  

ЗАПАСНЫЕ ВЫХОДЫ 

12.авг 10 р.Кичи-Муруджу - пер.Кичи-Муруджу (1А, 3136) - 
р.Чаулучат 12 пеш 

16.авг 13 р.Актебе - пер.Гвандра Малая (1Б, 3270) - лед.Мырды 5 
пеш 

 
АВАРИЙНЫЕ ВЫХОДЫ С МАРШРУТА 
 

 выход в Домбай (с 1-го по 6-й день) 

 выход в Учкулан (с 7-го по 9-й день) 

 выход в Хурзук (с 10-го по 15-й день) 

 

2.4 ИЗМЕНЕНИЯ МАРШРУТА И ИХ ПРИЧИНЫ 
 
 Маршрут пройден без изменений 
  
 
 
 
 
 
РАЗДЕЛ ПОДГОТОВИЛ УСАТЫХ МИХАИЛ
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  2.5 ГРАФИК ДВИЖЕНИЯ 

ДАТА 
ПРОЙДЕННЫЙ 

УЧАСТОК 
МАРШРУТА 

КИЛО
МЕТРА

Ж 

ЧИСТОЕ 
ХОДОВОЕ 

ВРЕМЯ 

ЕСТЕСТВЕННЫЕ 
ПРЕПЯТСТВИЯ ОСОБЕННОСТИ ПРЕОДОЛЕНИЯ 

07.08 р.Алибек 9.9 3:20 Подъём к оз. под 
пер.Алибек  

Идём от альплагеря Алибек по дороге в западном направлении. На развилке за 
погранзаставой сворачиваем налево (пхд). Далее тропа по лесу выводит к широко 
разлившемуся ручью. Пересекаем ручей вброд, все мостики смыты или под водой. Через 
некоторое время тропа круто уступами забирается на заросшие каменные лбы. Выше лбов на 
перекрёстке, уходим по тропе направо. Далее тропа пересекает разрушенную хижину и 
углубляется в лиственный лес. Выйдя из леса, тропа через заросшие травой прогалины, 
поднимается вдоль правого борта долины по смешанному травянисто-осыпному склону. 
Затем, пересекает пойму ручья, и переходит через ручей. Переправа не составляет труда, 
ручей разлился. Здесь достаточно широко и отдельные рукава не велики. Далее, уже по 
левому берегу, тропа широкими траверсами поднимается на широкий запирающий 
травянистый моренный вал. Затем, вновь идёт вдоль русла ручья. По тропе пересекаем ручей 
спадающий от озера, к которому нам необходимо сегодня подняться. Подъём вдоль ручья к 
озеру возможен, но в связи с высокой крутизной склона физически неоправданно сложен. 
Поэтому от русла ручья поднимаемся ещё по тропе в сторону  перевала Алибек. Напротив 
места, где тропа на перевал уходит налево (пхд) наверх, круто поворачиваем направо. 
Пересекая высохшее русло ручья, забираемся на моренный вал северо-восточнее тропы. 
Отсюда практически горизонтально выходим по крупному курумнику к нижнему озеру. 
Ориентиром может служить характерный кубический обломок скалы. Он находится на 
полпути к озеру. У озера очень комфортные и живописные стоянки. Озеро неглубокое вода 
за день в нём прогревается и вполне комфортна для купания. 

08.08 

пер.Алибек 

7.6 2:35 

пер.Алибек 

Вернулись на тропу прошлого дня, по которой продолжили движение в сторону перевала. 
Подъём по тропе через удобные верхние стоянки, затем по широкому мелко-осыпному 
кулуару. Седловина перевала находится севернее под седловиной небольшой снежник. Сама 
седловина классической формы сформирована из мелкой осыпи. 

Траверс между 
перевалами 

Каменистый 
склон между 
перевалами 

Спуск по осыпи затем глиссером по снежнику порядка 200м. Не спускаясь к озеру, 
огибаем скальный отрог по осыпи под скальными стенками, затем, по тропе между бараньих 
лбов выходим в цирк перевала Сулахат.  

пер.Сулахат пер.Сулахат 

От дна цирка идем к снежнику на левом борту (т.е. справа по ходу движения). Подъём по 
снежнику, затем выход на осыпь и траверс в сторону перевала. Седловина неширокая 
скальная. 

Спускаемся, придерживаясь правой стороны, по подвижному осыпному кулуару. Кулуар 
камнеопасен! Спуск плотной группой. Спустившись на снежник, пересекаем его, затем 
забираем левее и, траверсируя отрог на север, пересекаем его скальный пояс. На спуске 
несложное лазанье, и по осыпному склону выходим к верхним стоянкам перевала Алибек на, 
которых устраивали привал с утра. Далее в лагерь по пути подъёма  
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ДАТА 
ПРОЙДЕННЫЙ 

УЧАСТОК 
МАРШРУТА 

КИЛО
МЕТРА

Ж 

ЧИСТОЕ 
ХОДОВОЕ 

ВРЕМЯ 

ЕСТЕСТВЕННЫЕ 
ПРЕПЯТСТВИЯ ОСОБЕННОСТИ ПРЕОДОЛЕНИЯ 

09.08 

р.Алибек 

23.7 6:00 

Дорога вдоль 
р.Алибек 

По навигатору вернулись на тропу, ведущую к а/л Алибек. Вернулись в а/л по пути 
первого подъема дня (07.08). Далее по дороге в западном направлении шли к посёлку 
Домбай. Затем по дороге через посёлок под канатной дорогой. 

р.Домбай-Ульген 
Дорога вдоль 

р.Домбай-
Ульген 

Через 9 км от посёлка Домбай дорога превращается в тропу, уходящую дальше по долине. 
На развилке поворачиваем налево и подходим к резкому подъёму возле водопада. Далее 
тропа подходит почти вплотную к водопаду и устремляется параллельно ему вверх. Дальше 
тропа превращается во множество троп, петляющих по травянистому склону. По тропам 
выходим на запирающий вал. Далее тропа по пышным альпийским лугам в пойме реки. 
Встали выше разлива реки на ровных площадках под центральным моренным валом. 

10.08 

р.Домбай-Ульген 

9.6 3:30 

Долина 
р.Домбай-

Ульген 

От места стоянки начали подъем в сторону перевала по правому борту долины. 
Выбравшись на запирающую морену на уровне озера, увидели несколько каменных туров, 
но тропу так и не нашли. Начали подъем на боковую морену по правой стороне, тропы и 
туров не видно. Шли по морене с небольшим набором высоты  до перевального взлёта.  

пер.Чучхур пер.Чучхур 

На боковой морене, под перевалом есть небольшой снежник, от которого идёт тропа, 
которая заходит траверсом слева по ходу движения, по ней поднимаемся на перевал. 

Спуск начали по четкой тропе, которая уходила направо по ходу движения, но потом она 
теряется. Было решено идти по левому берегу долины, чтобы избежать обрывов на правом 
берегу.  

р.Буульген Спуск по 
р.Буульген 

Спуск представлял собой сложно проходимые кустарники и траву. Другого варианта 
видно не было, поэтому мы продолжили спуск по кустам и небольшим деревьям. Лес очень 
густой, местами настоящие джунгли. Практически пришлось продираться сначала по одному 
пересохшему руслу, затем, забрав южнее, выходим из густолесья, пересекаем неглубокий 
поток и, забравшись на борт его русла, по альпийским лугам и пересохшим руслам 
спускаемся в основную д.р.Буульген. Далее движемся вдоль р.Буульген по заливным 
альпийским лугам. Трава местами выше человеческого роста. Скоро по пути  появляются 
остатки дороги.  Примерно через 3 км пересекаем ручей и выходим на заросшую дорогу. 
Здесь ставим лагерь.  
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ДАТА 
ПРОЙДЕННЫЙ 

УЧАСТОК 
МАРШРУТА 

КИЛО
МЕТРА

Ж 

ЧИСТОЕ 
ХОДОВОЕ 

ВРЕМЯ 

ЕСТЕСТВЕННЫЕ 
ПРЕПЯТСТВИЯ ОСОБЕННОСТИ ПРЕОДОЛЕНИЯ 

11.08 

р.Буульген 

15.6 4:55 

Долина 
р.Буульген 

Дорога выводит к старому деревянному мосту, переходить по нему смысла нет 
следующий мост через основной поток р. Клухор уничтожен (по словам местных жителей) 
лесниками. Пройдя мимо моста, продолжаем движение вдоль реки. По тропе тропа идет 
сначала ровно вдоль реки, а потом резко забирает вверх. И дальше идёт над прижимом. 
Тропа местами разрушена, теряется и перегорожена поваленными деревьями. Движение по 
участку над прижимом требует повышенной внимательности! Обойдя прижим, тропа 
выходит на ровную дорогу. Через некоторое время выходим к автомобильному мосту через 
р.Клухор  

дорога через 
заповедник 

Автомобильная 
дорога 

По дороге идём примерно 1.5 часа. Пройдя мимо зоны отдыха на оз. Форелевом  выходим 
к р.Кичи-Муруджу. Погранзастава находится за мостом. 

р.Кичи-Муруджу 
Подъём по 

долине р.Кичи-
Муруджу 

Тропа начинается от камней перед мостом, и очень резко начинает набирать высоту среди 
вековых елей. Дальше она очень часто разветвляется на кучу мелких троп, мы шли по той, 
которая выглядела более крупной, и придерживались ближе к реке без потери высоты. 
Примерно на границе зоны леса тропа уходит влево и выходит на травянистый склон. Далее 
проторенная тропа по альпийским лугам вдоль русла. Перед масштабным запирающим 
валом центральной морены делаем перекус, прячась от дождя, а затем и вовсе встаём 
лагерем, т.к. дождь не прекращается.  

12.08 р.Кичи-Муруджу 3.8 3:10 
Подъём через 

долину р.Кичи-
Муруджу 

Траверс травянисто-каменистого склона до ручья. Тропы нет, идём просто к ручью с 
максимально возможным, но комфортным, набором высоты. У ручья склон становится менее 
крутым и просто травянистым. Далее выход на морену под горой (пхд). По этой морене 
начали идти в сторону озера, которое очень хорошо просматривается со всех сторон. 

13.08 

л.Ю-З Даут 

11:00 2:55 

Боковая морена 
л.Ю-З Даут 

Поднимались по правобережной боковой морене до ледника. От закрытого 
ледника шли в связках 3-3-4. Шли только по снегу, стараясь обходить камни, а потом 
справа для обхода ледника.  

пер.Миронова пер.Миронова 

Подъём в связках, кошках, с ледорубами. Тур находится ниже снежной седловины 
перевала, на скальной седловине. Вертикальные перила примерно 5м. Справа от тура 
с большого камня вешаем верёвку - 50м вертикального спуска по скальному кулуару. 
Вторая верёвка через снежный горб, затем через ранклюфт выводит на снежник. 
Далее по снежнику пешком доходим до центральной  морены и делаем привал на 
камнях. 

р.Джелсугчат Спуск в долину 
р.Джелсугчат 

Шли  по левой стороне по ходу движения. Сначала конгломератный, потом 
крутой осыпной, травянисто-каменистый склон. Спуск на боковую морену. 
Спускались траверсом без тропы, сбрасывая высоту, потом пошли по направлению к 
боковой морене.  
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ДАТА 
ПРОЙДЕННЫЙ 

УЧАСТОК 
МАРШРУТА 

КИЛО
МЕТРА

Ж 

ЧИСТОЕ 
ХОДОВОЕ 

ВРЕМЯ 

ЕСТЕСТВЕННЫЕ 
ПРЕПЯТСТВИЯ ОСОБЕННОСТИ ПРЕОДОЛЕНИЯ 

14.08 р.Джелсугчат 13.9 3:40 
Спуск по 
долине 

р.Джелсугчат 

Выходить решили по левому берегу реки, так как заметили там нечеткую тропу. 
Шли, стараясь не сильно терять высоту. Выбравшись на склон долины реки Махар, 
увидели тропу, идущую в нужном направлении. Шли по этой тропе не долго. Тропа 
обозначена турами и была достаточно чёткой, но тем не менее упёрлась в обрыв. 
Справа от нас мы заметили пересыхающий ручей, который перерастал в тропу. По 
этой тропе спустились траверсом вниз, и вышли на дорогу с ЛЭП. В нижней части 
тропа нетривиальна и буквально прорезает скальный выступ,  местами кем-то даже 
заботливо забетонированы ступени.  Далее шли по грунтовой дороге по левому 
берегу реки через погранзаставу до турбазы. 

15.08 

р.Гондарай 

14.9 2:56 

Дорога по 
долине 

р.Гондарай 

Шли по дороге от т/б, иногда дорога пересекается с рекой, поэтому нужно 
обходить, придерживаясь  левого берега долины. За два перехода дошли до 
погранзаставы. Далее по дороге,  резко набирая высоту, начинаем подъём вдоль 
р.Индрикой. Природа здесь буквально истерзана лесорубами и их техникой. 

р.Индрикой - 
р.Актебе 

Подъём вдоль 
рек 

Дорога упирается в кош. Прямо от него идет еле заметная тропа, траверсирующая 
склон с постепенным набором высоты в нужную сторону. Перед слиянием рек 
Кичкенекол зап. и Актебе тропа резко набирает высоту, выходя из зоны леса. После 
этого резкого подъёма тропа идёт рядом с рекой Актебе. Через 1км после окончания 
зоны леса, тропа упирается в запирающую морену и теряется. 

16.08 

р.Актебе 

20.3 6:00 

 
Поднявшись на запирающую морену, находим тропу. Продолжаем движение по 

правому берегу долины. Выбрались на полку перед боковой мореной, а далее по 
турам на боковую морену. Тропа пошла между скал и вышла на ледник.  

пер.Актюбе   

Идём напрямик к перевалу по леднику. Когда вышли на закрытый ледник, встали 
в связки. Шли в двух связках по 5 человек. На спуск использовали одну верёвку, угол 
примерно 30 градусов. Дальше пешком по снежникам, придерживаясь левой стороны 
по ходу движения. Упёрлись в боковую морену ледника Мырды и траверсом 
спустились с неё к леднику.  Далее шли по леднику в направлении долины и 
заметили тур с левой стороны по ходу движения. 

л.Мырды  

На боковой морене находим тропу, она траверсирует левый берег долины и 
равномерно спускается к реке. Выходя в долину, тропа сначала превращается в 
подобие дороги, а потом упирается в реку, разделяется на несколько троп и 
пропадает. Замечаем кош на правом берегу и мост к нему. От коша идёт тропа, 
которая проходит вдоль реки через камни. Дальше тропа превращается в дорогу и 
приходит в а/л Узункол. 
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ДАТА 
ПРОЙДЕННЫЙ 

УЧАСТОК 
МАРШРУТА 

КИЛО
МЕТРА

Ж 

ЧИСТОЕ 
ХОДОВОЕ 

ВРЕМЯ 

ЕСТЕСТВЕННЫЕ 
ПРЕПЯТСТВИЯ ОСОБЕННОСТИ ПРЕОДОЛЕНИЯ 

17.08 
р.Кичкинекол – 

подъём  к поляне 
Крокусов 

10.3 3:10 подъём  к поляне 
Крокусов 

Шли по дороге вдоль реки Кичкинекол по правой стороне. Через 4км от 
погранзаставы тропа начинает теряться и упирается в небольшой лесок. Наша тропа 
уходит перпендикулярно основной, резко вверх влево. Она идёт до лбов, 
находящихся выше по склону. Тропа отмечена турами, она явно используется, тем не 
менее, она очень крутая и неудобная. Далее тропа становится более четкой и 
поднимается вверх к небольшой пологой площадке.  Тропа траверсирует склон слева 
от обрыва, а потом  поднимается и уходит за него, к поляне Крокусов 

19.08 

Склон долины 
р.Кичкинекол 

15.5 4:45 

Склон долины 
р.Кичкинекол 

От места, где мы заходили на поляну, уходим влево по ходу движения на камни 
и траверсируем каменистый склон. Тропы нет, идём по камням там, где нам кажется 
удобней, в какой-то момент выходим на травянистый склон между камнями и по 
нему с резким сбросом высоты спускаемся на боковую морену ледника Кичкинекол.  

Боковая морена 
ледника Ср. 
Кичкинекол 

Боковая морена 
Ср. Кичкинекол 

Идем по хребту морены, на нём есть удобная, протоптанная тропа. Идём по 
правой стороне долины, без кошек проходим немного по леднику и начинаем 
траверсировать склон с постоянным набором высоты.  

Траверс склона 
под перевал 

Таллычат 
Траверс склона 

Траверсируем склон, постепенно набирая высоту, когда угол стал слишком 
крутым, для безопасности, решили повесить верёвку. На подъём под перевальный 
взлёт повесили  3 верёвки, одна из них - вертикальная. 

пер.Таллычат пер.Таллычат 

Слева направо от места подхода морены к травянисто осыпному склону. Первую 
верёвку перил организуем через травянистый гребень на наклонную осыпь под 
скальной стенкой в левой части. Это самый неприятный участок на подъёме. Склон 
очень крутой и в месте перехода до 65-70º. Для организации промежуточной точки 
приходится увязывать несколько точек сомнительной надёжности, скалы все сильно 
разрушены.  По наклонной осыпи подходим к правому (пхд) краю скальной стенки. 
Здесь организуем станцию на френдах и отсюда провешиваем следующую верёвку 
перил на гребень, постепенно забирая правее к перевалу. От верхней станции этой 
верёвки начинается ещё участок с самостраховкой  до начала наклонных плит. 
Перила через плиты выводят нас выше верхнего края снежника. Здесь станция на 
характерном большом плоском камне. От камня до седловины ещё порядка 80м 
перил по сильно разрушенным скалам. Движение строго по одному. Седловина 
перевала очень узкая - скальная. Тур не обнаружили. С седловины порядка 50м 
вертикальных перил до промежуточной станции в скальном кармане на плитах слева. 
От станции ещё одна верёвка вертикальных перил (до 90º), которая идет сначала по 
скалам, а затем, через небольшой ранклюфт выходит на снежник. 
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Ледник 
Чунгурджар 

Подъём вдоль 
ледника 

Дальше идем по снежникам, спуск очень комфортный, придерживаемся левее по 
ходу движения, в направлении следующего перевала. Когда доходим до края 
снежника, начинаем подъем на гору. Тропы нет, набор высоты очень резкий, но 
вскоре  мы выбираемся на гребень этой горы, где не так круто. Тут по азимуту по 
камням добираемся на верхушку этой горы, к каменной арке.  

Траверс к 
перевалу 

Кичкинекол 
Малый 

Резкий сброс 
высоты с горы 

на снежник 

Проходим по скалам вдоль снежника и дюльфером спускаемся на него. Спуск 
около 6-ти метров. Отсюда дальше идём в связках и кошках, так спускаемся на 
перевал Кичкинекол Малый с правого берега долины.  

Перевал 
Кичкинекол 

Малый 
Спуск с перевала 

От перевала идёт тропа, которая выходит на поляне Крокусов. Тропа зигзагами 
траверсирует склон, а потом подходит к ручью и идёт вдоль него, приводя нас к 
нашей поляне. 

20.08 р.Кичкинекол 7.4 2:10 
Спуск в долину 

реки 
Кичкинекол 

Идем по пути подъема 11ого дня (17.08) до камня с развилкой. Отсюда идём не 
вниз, по тропе подъёма, а по другой тропе, которая идёт направо по ходу движения. 
Тропа траверсирует весь склон с комфортными потерями высоты и спускается 
прямиком на дорогу. Далее идём по дороге до погранзаставы и отмечаемся у 
пограничников.  

21.08 а/л Узункол 9.8 1:55 Дорога от а/л 
Узункол 

За 20 минут доходим до выхода из а/л Узункол. А дальше по дороге 10км до 
моста, где нас забирают.  
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6 августа – а/л Алибек 
Автобус довез нас до альплагеря Алибек стоянка в альплагере платная 200р\человека. В 

альплагере оставили заброску - бесплатно. Есть туалет и летний душ.  

7 августа - а\л Алибек – озеро под пер.Алибек 
В 6:25 выходим из альплагеря Алибек по дороге в западном направлении. Через 20 минут дошли 

до пограничной заставы, на которой никого не оказалось. На развилке за погранзаставой сворачиваем 
налево (пхд). Далее тропа по лесу выводит к широко разлившемуся ручью. Пересекаем ручей вброд, 
все мостики смыты или под водой. Через некоторое время тропа круто, уступами забирается на 
заросшие каменные лбы. Выше лбов, на перекрёстке, уходим по тропе направо. Далее тропа 
пересекает разрушенную хижину и углубляется в лиственный лес. Выйдя из леса, тропа через 
заросшие травой прогалины, поднимется вдоль правого борта долины по смешанному травянисто-
осыпному склону. Затем, пересекает пойму ручья и переходит через ручей. Переправа не составляет 
труда - ручей разлился, здесь достаточно широко и отдельные рукава не велики. Далее, уже по 
левому берегу, тропа широкими траверсами поднимается на широкий запирающий травянистый 
моренный вал. Затем вновь идёт вдоль русла ручья. По тропе пересекаем ручей, спадающий от озера, 
к которому нам необходимо сегодня подняться. Подъём вдоль ручья к озеру возможен, но в связи с 
высокой крутизной склона физически неоправданно сложен. Поэтому от русла ручья поднимаемся 
ещё по тропе в сторону  перевала Алибек. Напротив места, где тропа на перевал уходит налево (пхд) 
наверх, круто поворачиваем направо. Пересекая высохшее русло ручья, забираемся на моренный вал 
северо-восточнее тропы. Отсюда практически горизонтально выходим по крупному курумнику к 
нижнему озеру. Ориентиром может служить характерный кубический обломок скалы. Он находится 
на полпути к озеру. У озера очень комфортные и живописные стоянки. Озеро неглубокое вода за 
день в нём прогревается и вполне комфортна для купания. 
 
Общее время: 7:25 
Ходовое время: 3:19 
Километраж: 9,9
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8 августа – озеро под пер.Алибек – пер.Алибек (1А, 3168) – пер.Сулахат  
(1А*, 3143) – озеро под пер.Алибек 

 
В 7:15 выходим из лагеря и возвращаемся на тропу. Через 40 минут ходьбы поднялись в 

цирк перевала Алибек, еще за 30 минут поднялись на сам перевал. Тропа хорошая и четко не 
просматривается только в последние десятки метров перед перевалом. Перед самим перевалом 
был небольшой снежник, который можно использовать для более комфортного подъёма. 

Спуск по осыпи затем глиссером по снежнику порядка 200м. Ниже видим небольшой 
снежник справа от нас, от которого видно тропу, идущую к озеру. Мы решили не терять высоты 
спуском до озера, и пошли траверсом чуть ниже отрогов в ю/з направлении. Идти не сложно, 
мелкой насыпи почти нет, иногда встречаются небольшие снежники. Даже без тропы можно 
интуитивно траверсировать этот склон. Дойдя до обрыва на правом берегу долины перевала 
Сулахат, начали резкий подъём по камням в направлении перевала. Тропы нет, идем по 
навигатору к цирку перевала.  

От цирка идем к снежнику на левом борту (т.е. справа по ходу движения). Идем по 
снежникам, которые разделены небольшими каменистыми перегородками, когда поднялись на 
одну высоту с перевалом, начали траверсировать склон в сторону перевала. На перевале были в 
11:30. От Алибека до цирка Сулахата идти примерно 1:40.  

Спускаемся, придерживаясь правой стороны по каменистым осыпям к снежнику. Если 
максимально прижаться направо, то можно обойти обрыв под перевалом и спуститься на 
снежник. Идти приходиться то по камням, то по скалам. После снежников начинается 
травянисто-каменистый склон с небольшими обрывами. Мы держимся левой стороны и 
спускаемся возле скал. Спустившись с нескольких обрывов, находим тропу, ведущую в долину 
реки Алибек. Немного спустившись по тропе, продолжаем движение по навигатору в сторону 
лагеря. 

 

Общее время: 5:15 
Ходовое время: 2:36  
Километраж: 7,6 
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9 августа – озеро под пер.Алибек – пос.Домбай – р.Домбай-Ульген 
 
По навигатору вернулись на тропу, ведущую к а/л Алибек. Вернулись в а/л по пути первого 

дня (07.08). Далее по дороге в западном направлении шли к п.Домбай. Дорога обходит посёлок 
и резко уходит вверх направо по ходу движения. Идём по этой дороге несколько переходов, по 
пути находим несколько магазинов, в которых можно купить воды, если вы не сделали этого в 
Домбае. Через 6км от магазина дорога превращается в тропу, уходящую дальше по долине. 
Тропа отмечена стрелками и указателями. Сначала тропа идет, продолжая дорогу, но через 
500м разделяется на две, одна из которых поворачивает резко налево (поворот отмечен 
указателем), а вторая идёт дальше. Поворачиваем налево и подходим к резкому подъёму. Перед 
подъемом тропа разделяется на кучу троп, главная из них (отмеченная стрелкой) уходит 
направо, траверсируя склон, ближе к водопаду. Эта тропа проходит через дерево, на котором 
висит стрелка-указатель. Далее тропа подходит почти вплотную к водопаду и устремляется 
параллельно ему вверх.  

Набор высоты очень резкий, иногда встречаются места, где можно посидеть и отдохнуть. 
Резкий подъём заканчивается на одном уровне с окончанием зоны леса. Дальше тропа 
превращается во множество троп, проходящих через траву, некоторые из них больше, 
некоторым меньше, но все они идут в одну сторону по правому орфографическому берегу реки. 
При желании можно найти несколько мест, на которых можно встать одной палаткой, но чтобы 
найти места под группу, нужно идти примерно час. От конца дороги до вершины водопада идти 
примерно 1.5 часа, а до места нашей стоянки ещё час от верхушки подъема.  

 
Общее время: 11:15 
Ходовое время: 6:03 
Километраж: 23,7 
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10 августа -  р.Домбай-Ульген – пер.Чучхур (н/к, 2712) – р.Буульген 
 
От места стоянки начали подъем в сторону перевала по правому борту долины. Выбравшись 

на запирающую морену на уровне озера, увидели несколько туров, но тропу так и не нашли. 
Начали подъем на боковую морену по правой стороне, тропы и туров не видно. Выбравшись на 
боковую морену, нашли подобие тропы и туры. На боковой морене есть небольшое озеро с местом 
под одну палатку. Шли по морене с небольшим набором высоты  до перевального взлёта. Под 
перевалом есть небольшой снежник, от которого идёт тропа, которая заходит траверсом слева по 
ходу движения. По ней поднимаемся на перевал. 

Спуск начали по четкой тропе, которая уходила направо по ходу движения, но потом она 
теряется. Было решено идти по левому берегу долины, чтобы избежать обрывов на правом берегу. 
Мы перешли ручей и стали траверсировать склон. Спуск представлял собой сложно проходимые 
кустарники и траву. Другого варианта видно не было, поэтому мы продолжили спуск по кустам и 
небольшим деревьям. В какой-то момент нашли подобие тропы через эти заросли, но она упёрлась 
в ручей, по которому спуститься невозможно. Лес был очень густым и непроходимым, везде 
приходилось переползать, пока мы не выбрались на узкий пересохший ручеёк. По этому ручейку 
выбрались из деревьев, и попали в высокую траву, в которой было несколько троп. Тропы 
постоянно теряются, идём по самым крупным. Через несколько переходов тропа остаётся только 
одна, она идёт достаточно высоко над рекой. Лагерь поставили прямо на тропе, найдя более-менее 
пологое место и вытоптав небольшую полянку. 

 
Общее время: 9:40 
Ходовое время: 3:27 
Километраж: 9,6 
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11 августа -  р.Буульген – р.Кичи-Муруджу 
 
Выходим в 6:45 и продолжаем движение по тропе вдоль долины реки. Через 30 минут тропа 

перерастает в дорогу и упирается в старый деревянный мост. Переходить не стали, так как мост 
ведёт на остров, и выхода с него с другой стороны нет. От моста продолжаем движение вдоль 
реки. Далее вышли на тропу, которая идет сначала ровно вдоль реки, а потом резко забирает 
вверх. Идти пришлось по поваленным деревьям, каменным насыпям. Идти очень неудобно - везде 
приходится перелазить и держаться, чтобы не упасть. Тропа идет, траверсируя склон. Из-за 
крутого угла идти совсем не комфортно. Далее тропа уходит к верху этой горки и со временем 
начинает спуск, превращаясь в подобие дороги. Через некоторое время видим автомобильный 
мост и через кусты, выходим на дорогу. По дороге идём примерно 1.5 часа проходим зону отдыха 
и выходим к р.Кичи-Муруджу. Погранзастава находится за мостом. 

Прямо от моста вдоль реки идёт тропа, которая проходит прямо у воды. Тут много туристов. 
Тропа начинается от камней и очень резко в лоб начинает набирать высоту. Дальше она очень 
часто разветвляется на кучу мелких. Мы шли по той, которая выглядела более крупной, и 
придерживались ближе к реке (но специально не теряли высоту). Примерно на границе зоны леса 
тропа уходит влево и выходит на травянистый склон. Остаётся только одна очень чёткая тропа, 
которая идет по полю. Иногда тропа теряется в камнях, но придерживается примерно одного 
направления, а так же обозначена турами, так что потеряться сложно. По этой тропе выходим на 
полянку в нескольких сотнях метров от правобережного озёра. На этой поляне ставим лагерь. 

 
Общее время: 9:35 
Ходовое время: 4:54 
Километраж: 15,6 
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12 августа – р.Кичи-Муруджу – висячая долина под л.Ю-З Даут 
 
Выход в 6:10 утра от озера на правом берегу долины, начинаем  траверсировать травянисто-

каменистый склон до ручья. Тропы нет, идём просто к ручью с максимально возможным, но 
комфортным, набором высоты. У ручья склон становится менее крутым и только травянистым. 
Далее вылезли на морену под горой справа от нас. По этой морене начали идти в сторону озера, 
которое очень хорошо просматривается со всех сторон. Около озера очень много мест под палатки 
и несколько ручейков с чистой водой. В 8:30 начали ставить лагерь. 

В 11:00 устроили радиальных выход, для разведки пути подъёма на перевал и снежно-ледовых 
занятий. От озера подошли к боковой морене на правом берегу и начали траверсировать склон. 
Троп и туров нет, идём чисто интуитивно, там, где удобнее. Склон достаточно приятный, и по 
камням идти удобно. Через час дошли до скального массива. По скалам идти можно пешком, 
опираясь на альпенштоки для самостраховки. Сразу за скалами увидели ледник, выходить на него 
пока не стали, шли вдоль него, слева по ходу движения. Когда идти по морене стало неудобно, 
вышли на ледник и надели кошки. За полчаса дошли до закрытого ледника и начали подъём в 
связках. Пройдя несколько сотен метров, поняли, что перила на подъёме не понадобятся.  Начали 
возвращаться в лагерь, так как погода начала ухудшаться. По пути, в скалах оставили часть 
снаряжения, (верёвки, кошки, карабины, обвязки) чтобы не таскать его туда-обратно. В 15:05 
вернулись в лагерь. 

 
Общее время: 3:50 
Ходовое время: 3:07 
Километраж: 3,8 
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13 августа – висячая долина под л.Ю-З Даут – пер.Миронова (2А, 3586) – 
р.Джелсугчат 

 
Выход в шесть утра. Через час после выхода забрали снаряжение, которое оставляли вчера. 

Идём по маршруту предыдущего дня (12.08). Повторили полностью подъём до закрытого ледника, 
встали в связки, достали ледорубы и пошли. Идём в связках 3-3-4. Шли только по снегу, стараясь 
обходить камни, то есть сначала шли слева по ходу движения, а потом справа для обхода ледника. 
Весь путь  подъёма с одновременной страховкой. В 10:00 вышли на перевал. Оказалось, что на 
перевале с одной стороны большая снежная шапка, так что на перевал пришлось спускаться. Тур 
находится ниже снежника. Для того, чтобы спуститься к нему, мы выбрали самое удобное место 
(примерно в центре седловины) и дюльфером спустились вниз со снежного обрыва (примерно 
пять метров). Спуск удобнее всего делать из центра седловины, так как там нет отрицательного 
наклона, и снежник выглядит более надёжным. В 11:00 вся группа на скальной седловине  
перевала Миронова. 

Справа от тура с большого камня вешаем верёвку. На камне уже есть чьи-то петли, мы вешаем 
свою петлю и верёвку. Порядка 50м вертикальных перил спуска по скальной расщелине. Не 
доходя примерно пяти метров до ранклюфта организовываем станцию - слева в скальном кармане. 
Станция на двух швеллерных крючьях и френде. Вторая верёвка пересекает снежный горб 
посреди кулуара и выходит на правый его борт, а затем на снежник. Снежник вначале довольно 
крутой до 50º, но довольно быстро выполаживается. Далее по снежнику пешком доходим до 
запирающей морены. С морены забираем левее (пхд) и по конгломератному склону, огибая 
скальный выступ, пересекаем осыпной  гребень и выходим на крутой осыпной, а затем 
травянисто-осыпной склон. Угол склона до 40º.  Эрозия почвы создаёт уступы и делает движение 
не слишком сложным. Со склона, внизу и левее видно боковую гребнеобразную морену. На нее 
нам необходимо попасть. А также, обширные зелёные площадки у её основания, где мы 
впоследствии поставим лагерь. Продолжаем движение по гребню крутой боковой морены, 
движение плотной группой. Самостраховка альпенштоками. На боковую морену, ведущую к 
площадкам, выходим пересекая пологие лбы в самом узком месте в верхней части. По боковой 
морене идёт тропа, которая выходит к открытой и большой поляне. На этой поляне поставили 
лагерь. 

 
Общее время: 11:00 
Ходовое время: 2:56 
Километраж: 8,2 



 
 

50 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

51 
 

 



 
 

52 
 



 
 

53 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

54 
 



 
 

55 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

56 
 

14 августа – р.Джелсугчат – т/б Глобус 
 
Выходить решили по левому берегу реки, так как заметили там нечеткую тропу. Правильное 

направление определить было сложно, потому что тропа часто теряется в траве и не имеет четкого 
направления. Мы шли, стараясь не сильно терять высоту. Идти не совсем удобно, в некоторых 
местах прохождение было замедлено скользкой травой и камнями. Так, интуитивно, мы 
пробирались в сторону реки Махар. Выбравшись на склон долины реки Махар,  увидели тропу, 
идущую в нужном направлении. Шли по этой тропе не долго. Тропа обозначена турами и была 
достаточно чёткой, но, тем не менее, упёрлась в обрыв. Справа от нас мы заметили пересыхающий 
ручей, который перерастал в тропу. По этой тропе спустились траверсом вниз, и вышли на дорогу 
с ЛЭП. Далее шли по грунтовой дороге по левому берегу реки. За час дошли до погранзаставы, а 
оттуда за 40 минут пришли на т/б Глобус.  

 
Общее время: 6:30 
Ходовое время: 3:41 
Километраж: 13,9 
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15 августа – т/б Глобус – р.Гондарай – р.Индрикой – р.Актебе 
 
8:00 утра вышли от т/б Глобус. Всё время шли по дороге, иногда дорога пересекается с рекой, 

поэтому нужно обходить, придерживаясь правого берега долины. За два перехода дошли до 
погранзаставы. От пограничников поднимаемся по дороге, уходящей резко вверх прямо от 
заставы. Через пол перехода дорога разделяется на две: первая резко уходит в гору налево. Скорее 
всего, дорога, уходящая налево, нужна для лесоповала, а мы продолжаем идти прямо. Через какое-
то время дорога упирается в кош. Прямо от него идет еле заметная тропа, траверсирующая склон с 
постепенным набором высоты в нужную сторону. Перед слиянием рек Кичкенекол зап. и Актебе 
тропа резко набирает высоту, выходя из зоны леса. После этого резкого подъёма тропа идёт рядом 
с рекой Актебе. Через пол перехода после окончания зоны леса, тропа упирается в запирающую 
морену и теряется. Из-за плохой погоды мы садимся на обед, а позже из-за отсутствия изменений 
в погоде, решаем остаться на ночёвку здесь, так как перед мореной находится большая и ровная 
удобная поляна.  

 
Общее время: 5:40 
Ходовое время: 2:56 
Километраж: 14,9 
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16 августа – р.Актебе – пер.Актюбе (1Б, 3250) – л.Мырды – а/л Узункол 
 
Вышли из лагеря в 7:00, морену обошли слева по ходу движения. Тропы на подъеме нет, но 

иногда встречаются куски тропы и туры. Поднявшись на эту морену, находим тропу. Тропа иногда 
теряется, но туры спасают. Продолжаем движение по правому берегу долины. Выбрались на полку 
перед боковой мореной. Тропа нечеткая, везде есть туры, благодаря им выбрались на боковую 
морену. Ниже боковой морены есть одно место под палатку. Мест для ночёвки, что помечены на 
карте, мы не увидели. Тропа пошла между скал и вышла к подножью ледника. Ледник здесь 
довольно пологий, только у самой кромки крутизна порядка 20º. По мере удаления от кромки 
ледник выполаживается. Решили пойти в лоб, нашли удобное место для захода на ледник, надели 
кошки и пошли по леднику. Идём напрямик к перевалу по леднику. Когда вышли на закрытый 
ледник, связались в связки (две связки по 5 человек) и надели обвязки. На перевал вышли в 11:00 в 
11:15 начали спуск. На спуск использовали одну верёвку, угол примерно 25 градусов. Дальше шли 
пешком по снежникам вперемешку с камнями. Шли, придерживаясь левой стороны по ходу 
движения. Упёрлись в боковую морену ледника Мырды и траверсом спустились с неё к леднику.  
Далее шли по леднику в направлении долины и заметили тур с левой стороны по ходу движения. 
Устроили обед и отправили несколько человек на поиски тропы.  

За небольшой мореной оказалась чёткая тропа. Она траверсирует левый берег долины и 
равномерно спускается к реке. Также она проходит через военный лагерь, от которого она 
становится ещё чётче. Идти по этой тропе очень удобно, и, видимо, это единственный вариант 
спуска с этого ледника. Выходя в долину, тропа сначала превращается в подобие дороги, а потом 
упирается в реку, разделяется на несколько троп и пропадает. Первую реку перешли, сделав 
импровизированный мост из дерева, а дальше шли по полям, перепрыгивая маленькие ручейки, и 
пытались идти по азимуту к а/л. Узункол. В какой-то момент замечаем кош на правом берегу и 
мост к нему. С центра долины идём к мосту, переходим его, и оказываемся на правом 
орографическом берегу реки Мырды. От коша идёт тропа, которая проходит вдоль реки через 
камни. Дальше тропа превращается в дорогу и приходит в а/л Узункол.  

 
Общее время: 12:50 
Ходовое время: 5:57 
Километраж: 20,3 
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17 августа – а/л Узункол – р.Кичкинекол – поляна Крокусов 
 
Вышли из а/л в 10:25, шли по дороге вдоль реки Кичкинекол по правой стороне. Дорога 

проходит мимо погранзаставы, которая соединяет тропы разных долин. Через 2 перехода тропа 
начинает теряться и упирается в небольшой лесок, начинаем поиск нужной нам тропы. Наша 
тропа уходит перпендикулярно основной, резко вверх влево. Она идёт до лбов, находящихся выше 
по склону. Тропа отмечена турами, она явно используется, тем не менее, она очень крутая и 
неудобная. Далее тропа становится более четкой и поднимается вверх к поляне.  Здесь мы 
понимаем, что к этой поляне существует несколько разных троп. Как ориентир на этой развилке 
есть Большой Камень. Далее отсюда идёт тропа, соединяющая все предыдущие. С этого 
положения виден большой обрыв перед поляной Крокусов, и, чтобы добраться до неё, нужно 
обойти всё это слева по тропе. Тропа траверсирует склон слева от обрыва, а потом  поднимается и 
уходит за него. Таким образом, по чёткой и единственной тропе мы попадаем на поляну Крокусов, 
на который ставим лагерь. 

 
Общее время: 5:25 
Ходовое время: 3:10 
Километраж: 10,3 
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18 августа – поляна Крокусов – вынужденная дневка из-за непогоды 
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19 августа – пол. Крокусов – пер.Таллычат (2А, 3326) – пер.Мал.Кичкинекол  
(1А, 3204) – пол. Крокусов 

Вышли из лагеря в 5:00. От ручья вытекающего в северно-западной части «поляны Крокусов» 
необходимо подняться на 50-70 м. по запирающему гребню, по подобию тропы, местами даже 
отмеченному турами. Затем, обогнув гребень, визуально выбрать оптимальный путь пересечения 
широкого скально-осыпного распадка, в нижней части засыпанного очень крупным курумником. 
Ориентиром может служить скала, похожая на факел, или воображаемая верхняя граница 
крупного курумника. После распадка предстоит спуск с гребня на боковую морену ледника 
Кичкинекол по крутому травянистому кулуару. Вначале спуск крутой, с самостраховкой 
альпенштоками при движении требует внимательности. На протяжении кулуара будет ещё пару 
ступеней (крутых участков до 35-37º). При повышенной влажности спуск по этому травянистому 
кулуару может стать по настоящему опасен. Протяжённость кулуара порядка 400м. Далее подъём 
на боковую морену ледника Кичкинекол по травянист-осыпному склону. В 5:55 мы вышли на 
хребет морены. По хребту боковой морены идёт тропа прямо до ледника Средний Кичкинекол. В 
верхней части тропа выводит на покровную морену ледника. Здесь верхние стоянки, они 
обозначены турами и длинным шестом. Рядом с ними камень с памятными табличками. В 6:25 
вышли на ледник Средний Кичкинекол. Идём по правой стороне долины,  без кошек. Проходим 
немного по леднику и начинаем траверсировать склон с постоянным набором высоты - слева 
направо, от места подхода морены к травянисто осыпному склону. Первую верёвку перил 
организуем через травянистый гребень на наклонную осыпь под скальной стенкой в левой части. 
Это самый неприятный участок на подъёме - склон очень крутой, а в месте перехода до 65-70º. 
Для организации промежуточной точки приходится увязывать несколько точек сомнительной 
надёжности. Скалы все сильно разрушены.  По наклонной осыпи подходим к правому (пхд) краю 
скальной стенки. Здесь организуем станцию на френдах и отсюда провешиваем следующую 
верёвку перил на гребень, постепенно забирая правее к перевалу. От верхней станции этой верёвки 
начинается ещё участок с самостраховкой до начала наклонных плит. Перила через плиты выводят 
нас выше верхнего края снежника. Здесь станция на характерном большом плоском камне. От 
камня до седловины ещё порядка 80м перил по сильно разрушенным скалам. Движение строго по 
одному. Вышли на перевал в 9:05. На перевале места почти нет. Все участники пристёгнуты к 
станции, и пошевелиться там почти невозможно. С седловины порядка 50м вертикальных перил 
до промежуточной станции в скальном кармане - на плитах слева. От станции ещё одна верёвка 
вертикальных перил (до 90º). Сначала по скалам, затем, через небольшой ранклюфт веревка 
выходит на снежник. Примерно в 10:00 вся группа собирается и продолжает спуск по снегу. 

 Дальше идем по снежникам, спуск очень комфортный, придерживаемся левее по ходу 
движения, в направлении следующего перевала. Когда доходим до края снежника, начинаем 
подъем на гору. Тропы нет, набор высоты очень резкий, но вскоре  мы выбираемся на гребень этой 
горы, где не так круто. Тут по азимуту, по камням добираемся на верхушку этой горы, к каменной 
арке. Проходим вдоль снежника и дюльфером спускаемся на него. Дальше идём в связках и 
кошках. Идти очень удобно и быстро, таким образом, мы спускаемся на перевал с правого берега 
долины. В 11:50 выходим на перевал, фотографируемся и уходим вниз. От перевала идёт тропа, и 
даже при плохой видимости потеряться там сложно. В какой-то момент тропа подходит к ручью и 
идёт вдоль него, приводя нас к нашей поляне. С перевала до поляны можно спуститься за 30 
минут. 

 
Общее время: 8:30 
Ходовое время: 4:4К 
Километраж: 15,5 
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20 августа – поляна Крокусов – р.Узункол 
 

Идем по пути подъема 11-го дня (17.08) до поляны с большим камнем и развилкой. Отсюда 

идём не вниз, по тропе подъёма, а по другой тропе, которая идёт направо по ходу движения. Эта 

тропа достаточно удобная, она траверсирует весь склон с комфортными потерями высоты и 

спускается прямиком на дорогу. Тропа эта со всех сторон отмечена турами, но, почему-то, мы не 

заметили их, когда шли на подъём.  Далее идём по дороге до погранзаставы и отмечаемся у 

пограничников. Ставим лагерь в нескольких десятках метров от погранзаставы на поляне. Тут 

достаточно много места, и даже есть оборудование стол.   

 
Общее время: 2:30 
Ходовое время: 2:09 
Километраж: 7,4 
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21 августа – а/л Узункол – погранзастава в пос.Хурзук 
 

За 20 минут доходим до выхода из а/л Узункол. А дальше по дороге 1.5 часа до моста, где нас 
встречает машина (недалеко от погранзаставы).  

 
Общее время: 2:10 
Ходовое время: 1:56 
Километраж: 9,8 
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РАЗДЕЛ 3. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ СВЕДЕНИЯ 

3.1  ПРЕДПОХОДНАЯ ПОДГОТОВКА 

 ТЕХНИЧЕСКАЯ И ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА УЧАСТНИКОВ 
 
 Поход является завершением годовой образовательной программы данного объединения; 
 Вся группа прошла горный поход IIIк.с. в августе 2016 года по соседнему району (Кабардино-
Балкария) и лыжный поход III к.с. В районе Кольского п-ова, в Хибинских и Ловозерских 
тундрах в сроки весенних каникул. 
 На протяжении 2016-2017 учебного года, а также в июне-июле, все участники прошли учебно-
тренировочные сборы по технике горного туризма. 
 Закрепление навыков полевого туристского быта в сложных горных условиях. 
 В процессе летних туристско-краеведческих мероприятий, с группой проводились 
систематические тренировки, направленные на повышение общей и специальной 
тренированности, способствующие развитию ловкости, силы и выносливости участников, а также 
занятия по технике горного туризма. 

 ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА УЧАСТНИКОВ 
 
 В течение всего учебного года и в период летних каникул с группой велась систематическая 
воспитательная работа, направленная на создание комфортного психологического климата в 
группе и  на коррекцию стиля взаимоотношений. 
 Все  участники данной группы шли в горный поход не первый раз и психологически были 
подготовлены к трудностям горного путешествия. 
 Участники получили достаточно сведений о предстоящем походе, а также об особенностях 
горного туризма в целом. Имели возможность ознакомиться с литературой, видео и 
фотоматериалами по данной теме. 

 ТАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА ПОХОДА 

 ВЫБОР РАЙОНА 
 
 Традиционно коллектив нашего клуба ходит в горные походы на Кавказ, и на этот раз мы 
решили не изменять традициям. 
 Выбранный горный массив расположен на Западном Кавказе. Район хорошо изучен, 
освоен, по нему имеется много информации. Имеются удобные подъезды, пути эвакуации. 
 По району данному району много информации в интернете, есть хорошие карты. 
 Западный Кавказ отвечает требованиям к проведению горных походов IIIк.с. 
(протяженность, локальные препятствия). 

 ПЛАНИРОВАНИЕ МАРШРУТА 
 Было запланировано достаточное количество запасных дней, на случай изменений 
маршрута, связанных с плохой погодой. 
 Для оптимизации физических нагрузок были запланированы заброски в  
а/л Алибек, т/б Глобус, а/л Узункол. 
 Одновременно  с маршрутом IIIк.с. в этом же районе совершала поход еще одна группа 
турклуба СКИФ III-й к.сл. Это позволяло обеспечить дополнительную подстраховку. Один раз за 
поход была запланирована точка пересечения маршрутов. 
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 Район путешествия охватывает красивейшие участки – можно вдоволь налюбоваться 
Главным Кавказским хребтом, который замыкает район с юга своими скалистыми вершинами и 
значительными ледниками.  

 РАСПРЕДЕЛЕНИЕ РОЛЕЙ И ОБЯЗАННОСТЕЙ В ГРУППЕ 
Роли в группе были распределены с учетом пожеланий и способностей участников.  
После распределения ролей каждый ответственный за свою должность участник начал готовиться 
к походу, а именно:  
a. ШТУРМАН разрабатывал маршрут совместно с руководителем и печатал карты; 
b. ЗАВХОЗ ПО ПИТАНИЮ составлял раскладку, закупал и контролировал фасовку продуктов; 
c. ЗАВХОЗ ПО СНАРЯЖЕНИЮ проверял и докупал недостающее снаряжение; 
d. МЕДИК после консультации с врачом составлял аптечку и закупал необходимые 
лекарственные средства; 
e. РЕММАСТЕР проверял исправность личного снаряжения участников и подбирал и 
комплектовал в связи с их особенностями ремнабор. 
f. КООРДИНАТОР составлял график смены дежурств по приготовлению пищи.   

 
Также были временные обязанности, например дежурные по приготовлению пищи, в 

обязанности которых входило приготовление пищи, мытье котлов и всех мисок. 
Завхоз по питанию, помимо составления меню и раскладки перед походом, в процессе 

прохождения маршрута ежедневно вел учет, выдачу и переупаковку продуктов. Кроме того, он 
отслеживал равномерное снижение веса продуктов у всех участников. 

Реммастер и завхоз по групповому снаряжению совместно следили за тем, чтобы 
своевременно починить ту или иную поломку снаряжения, а также отслеживать состояние 
личного снаряжения. 

Медик, ежедневно проводил вечерний осмотр участников и оказывал им профилактическую 
помощь. 

Фотографы занимались подготовкой и послепоходной обработкой отснятого материала для 
отчета. 

Координатор вел учет выдачи сухарей и сушеного мяса, а также учет выдачи групповых 
съедобных сюрпризов. 

3.2 ТЕХНИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА ПОХОДА 

 ПОДГОТОВКА ПРОДУКТОВ 
 Завхоз составил разнообразное, подробное меню на все дни активной части похода. При 
составлении меню учитывалась специфика предстоящего похода: вид туризма, климатические 
условия района совершения похода, особенности маршрута (возможность закупки в процессе 
прохождения маршрута, наличие забросок), индивидуальные особенности участников, как в 
плане переносимости различных продуктов, так и в плане возможного веса продуктов на 
человека и пр., пр.  
 Влиял, также, тот факт, что маршрут был разработан так, что не было возможности 
закупить часть продуктов на маршруте, и была предусмотрена заброска на значительное кол-во 
дней, в связи с чем, продукты подбирались по весовым категориям, предпочтение отдавалось: 
сушеным овощам, сухому молоку, самостоятельно высушенному мясу и хлебным сухарям. 
 В меню обязательно предусматривался перекус, включающий в себя твердокопченую 
колбасу с хлебом (сухарями), какую-либо восточную сладость (ирис, козинак, щербет и пр.) и  
шоколад. 
 Завхоз постарался сделать так, чтобы меню включало в себя все виды круп, основы для 
супов были самые разные, в рационе изобиловали сухофрукты, сладкое. Сами же каши 
разнообразились добавлением различных специй. 
 Затем, на основании меню, была составлена раскладка, с учетом норм питания на раз, на 
одного человека.  
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 Непосредственно за несколько дней до похода все продукты были закуплены и 
распределены по приемам пищи, которые, в свою очередь, были распределены по всем 
участникам так, чтобы вес расходился постепенно, более или менее равномерно. Исключением 
был завхоз, который нес, т.н. «завхоз мешок» – продукты, которые шли в каждое приготовление 
пищи: специи, приправы, подсолнечное масло, соль и пр. 
 
ТЕХНОЛОГИЯ СУШЕНИЯ ПРОДУКТОВ  
 Мясо, (говядину или любое другое мясо без жира) помытое, порезать кусками, добавить 
немного соли и перца по вкусу и протушить на сковородке. Жира не добавлять — собственного 
сока будет вполне достаточно. Сушка начинается с измельчения. Перекрученное на мясорубке 
мясо выложить на противень. Можно сушить в духовке при температуре 100-130 градусов или в 
микроволновке при мощности 360 ватт. Для равномерности просушивания мясо нужно время от 
времени перемешивать. Процесс сушки занимает около часа. Пластиковые бутылки - наиболее 
удобная для хранения тара. В дорогу можно брать также в тканевых мешочках или в фольге, 
упаковав их потом в полиэтилен. Сушеное таким образом мясо можно добавлять в каши, супы, 
делать из него котлеты. Его также можно просто жевать на привалах — это прекрасно утоляет 
голод. В разваренном виде оно похоже по вкусу на фрикадельки. В дальнейшем завхоз 
распределял все мясо по участникам, которые доставали его в свое дежурство.  
 Хлеб, нарезанный большими кусками, смазывали с двух сторон подсолнечным маслом, 
подсаливали и раскладывали на противень, предварительно накрытый калькой или упаковочной 
пищевой бумагой. Далее, при закрытой духовке сушили на среднем огне 20 мин с 
переворачиванием, а затем еще 10 при приоткрытой. Когда хлеб приобретал золотистый цвет, 
оставаясь еще слегка мягким его вынимали, еще горячим запаковывали в упаковочную бумагу, 
затем в полиэтиленовый мешок и затем заматывали скотчем, для плотности. 
 Также каждый участник вносил в общий рацион так называемый «сюрприз»: некий вкусный 
продукт, рассчитанный на группу, и не входящий в основную раскладку. Например: морс, 
фисташки и тд. Единственным условием было, чтобы вес «сюрприза» не превышал 0,5 кг. 

 ПОДГОТОВКА ЛИЧНОГО СНАРЯЖЕНИЯ 
 Личное снаряжение участников собиралось из расчета на нахождение в условиях высоких 
температур воздуха (до +30 ) и низких (до -10 ). 
 В список было включено личное специальное снаряжение, необходимое для преодоления 
локальных и протяженных препятствий. 
 Вес личного снаряжения не должен был превышать 14 кг (считая рюкзак и ботинки). 

 ПОДГОТОВКА ГРУППОВОГО СНАРЯЖЕНИЯ 
 Все снаряжение проверялось на исправность, в случае необходимости чинилось, точилось и 
взвешивалось. 
 В поход на Кавказ мы обязательно берем с собой солнечную батарею, как источник 
питания. Она отлично заряжает всю имеющуюся технику. 
 Диктофон, необходимая вещь для начитывания техописания, чтобы не тратить время на 
записи вручную. 
 
РАЗДЕЛ ПОДГОТОВИЛА БОДРОВА КАТЯ 
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3.3  СПИСОК ГРУППОВОГО СНАРЯЖЕНИЯ 
 
№  
п/п 

Наименование Кол-во 
(шт,м) 

Примечания 

1.  Реактор MSR 4 по 2,5л каждый 
2.  Баллоны газ по 450гр 16 РАСХОД: 10гр на 1чел на 1прием пищи 
3.  Подставки под баллоны 4 чтобы баллоны устойчивее стояли на земле 
4.  Поварежка + губки 1 поварежка=ложка была деревянная 
5.  Тент 1 4х6м 
6.  Бурдюк 2 10 литровые пластиковые складные канистры 
7.  Палатки 3 TNF, Marmot, Normal буран 
8.  Расходная веревка d4мм 40  
9.  Колонка + плеер 1 колонка портативная JBL 
10.  Аккумы внешние 3  
11.  Батарейки АА 120 в рации и GPS 
12.  Рации  3 Midland 900 GXT 
13.  Диктофон 1  
14.  GPS 1 со встроенной топографической картой России 
15.  Рем набор 1  
16.  Аптека 1  
17.  Безмен 1  
18.  Завхоз мешок 1  
19.  Пила цепная 1  
20.  Веревка d10мм - 59м 4 три статики и одна динамика 
21.  Закладные эл-ты 18 стопперы и френды 
22.  Репшнур d8мм 20  
23.  Репшнур d6мм 10  
24.  Петли сертифицированные 6  
25.  Лопата лавинная 1  
26.  Карабины 16  
27.  Ледовый инструмент 1  
28.  Молоток скальный 1  
29.  Ледобур 4шт 1  
30.  Крючья швеллерные 12  
31.  Спас.комплект  1 блок-ролик, «стакан», тиблок, петля, 2 карабина 
32.  Спутниковый телефон 1  
33.  Лампа  1  
34.  Оттяжки 10  
35.  Солнечная батарея 1 хорошо заряжает всю технику даже в 

пасмурную погоду 
36.  Камера 1  
37.  Фотоаппарат 1  
 
РАЗДЕЛ ПОДГОТОВИЛ ЛАТЫШЕВ ГОША 
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3.4 СПИСОК РЕМОНТНОГО НАБОРА 
 
№ 
п/п Наименование Кол-во Примечания 

1.  Плоскогубцы/Мультитул 1 шт.   

2.  Скотч армированный 3 шт.   

3.  Иголки простые 15 шт.   

4.  Нитки простые 2 кат.   

5.  Нитки капроновые тонкие 1 кат.   

6.  Нитки капроновые толстые 2 кат.   

7.  Игла цыганская 2 шт   

8.  Проволока 1 мат.   

9.  Изолента 5 шт.   

10.  Шило 1 шт.   

11.  Расходная верёвка 4-5мм. 50 м.   

12.  Фастекс поясной 3 шт.   

13.  Пряжка пластик 3см. 3 шт.   

14.  Кусок капрона 1 шт.   

15.  Стропа капроновая 1,5см. 5 м.   

16.  Заплатки для палаток и одежды 1 уп.   

17.  Отвертка универсальная 1 шт.   

18.  Набор бит 1 шт.   

19.  Клей «Момент» 2 шт.   

20.  Напильник 1 шт.   

21.  Надфиль треугольный №2 или 3 1 шт.   
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3.5 РАСКЛАДКА  
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завтрак

на 1 
чел на 
1 раз

на 
группу 
на 1 раз 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

кол-
во раз 10 итого

рис круглый 70 700 1 1 1 3 10 2100
геркулес 80 800 1 1 1 3 10 2400
пшено 70 700 1 1 1 1 4 10 2800

пшеничка 70 700 1 1 1 3 10 2100
греча 70 700 1 1 1 3 10 2100

сливки 15 150 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 10 2400
0 10 0

сахар 20 200 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 10 3200
сыр 50 500 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 10 8000

конфеты 20 200 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 10 3200
пряники 20 200 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 10 3200

сахар-рафинад 20 200 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 10 3200
0 0 10 0

чай 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 10 160

ход.перекус 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 10
миндаль 30 300 1 1 1 1 1 5 10 1500
фундук 30 300 1 1 1 1 1 5 10 1500
грецкий 30 300 1 1 1 1 1 1 6 10 1800

рыбка 20 200 1 1 1 1 1 1 1 1 8 10 1600
чернослив 30 300 1 1 1 1 1 1 1 1 8 10 2400

финики 30 300 1 1 1 1 1 1 1 1 8 10 2400
0 10 0
0 10 0

сушки 20 200 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 10 3200
курага 20 200 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 10 3200

карамельки 15 150 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 10 2400
сыр косичка 20 200 1 1 1 1 1 1 1 1 8 10 1600

10
обед 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 10
суп 35 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 10 64

сух.овощи 30 300 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 10 4800
шоколад 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 10 80

 вост. Сладости 40 400 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 10 6400
Мясо сыровял 50 500 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 10 8000

Чай 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 10 160
Сахар-рафин 20 200 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 10 3200

10
ужин 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 10

рис с овощами 80 800 1 1 1 1 1 5 10 4000
макароны 100 1000 1 1 1 1 1 5 10 5000

греча с овощами 80 800 1 1 1 1 1 5 10 4000
пюре 80 800 1 1 2 10 1600

Мясо субл 15 150 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 10 2550
сух.сливки 15 150 1 1 2 10 300

0 0 10 0
 печенье 20 200 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 10 3400

сахар-рафин 20 200 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 10 3400
чай 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 10 170

10
мед 10 300

подс масло 10 1000
лук 10 17

 чеснок 10 17
 соль 10 1000

 кетчуп 10 8,5
 горчица 10 4

 хрен 10 2
приправы 10 6  
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3.6 СОСТАВ АПТЕКИ 
 

Горло: 
 Граммидин Нео - 2 пачки (антибиотик на 

ангину) 
 Доктор тайс анги септ – 1уп (просто 

кашель и горло) 
 Пропосол- 1 шт 
 АЦЦ Лонг- 1 уп (отхаркивающее) 
 Лазолван раствор – 1уп 

Нос: 
 Снуп - 2 шт (сосудосуживающее) 
 Ринофлоимуцил- 1 шт (густые сопли) 

Глаза: 
 Альбуцид- 1 шт (раздражения) 
 Софрадекс – 1 шт (антибиотик) 
 Тетрациклиновая мазь -1 шт 

Уши: 
 Уже есть софрадекс (+ надо запасной 

пузырек пустой) 

Простуда: 
 Бальзам биттнера – 1бут 

Противоотечное: 
 Фуросемид – 10 таб  

Антигистаминное: 
 Супрастин – 10 таб (!вялость!) 

Обезболивающее: 
 Нурофен Экспресс Форте (400) – 20 таб 
 Найз – 10 таб 
 Цитрамон – 20 таб 

Жаропонижающее: 
 Терафлю- 10 пак (свыше 38) 
 Парацетамол – 10 таб 

Спазмы: 
 Но-шпа – 12 таб 

Желудочно-кишечное: 
 Полисорб – 10 пак  
 Ренни -10 таб (изжога) 
 Лоперамид – 1уп (понос) 
 Фестал – 1уп (вздутие) 
 Соль+сода+сахар по 1 ч.л. на стакан воды – 

вместо регидрона 

Мази: 
 Банеоцин порошок – 1 уп (мазоли, ранки, 

ссадины) 
 Левомеколь - 1 шт  (гнойники, воспаления) 
 Звездочка- 1 шт (насморк, горло) 
 Ацикловир- 1 шт (противовирусное) 
 Спасатель-1 шт (заживляющее) 
 Пантенол – 1 шт (ожоги) 
 Диклофенак – 1тюб (обезбол., 

противоотечн., противовоспалит.) 
 Финалгон – 1тюб (согревающее, стимулир. 

местное кровообращ.) 

Антибиотики: 
 Ципролет – 10таб 

Перевязочное: 
 Ватные диски - одна пачка 
 Бинт стерильный средний - 7 шт 
 Пластырь бактерицидный- 3 пачки 
 Пластырь рулонный широкий – 3 шт  
 Бинт эластичный- 2 шт 
 Ватные палочки- 1 пачка 
 Гемостатическая губка- 3 шт 
 Перекись водорода- 1шт  
 Мирамистин – 1шт 
 Гидроперит – 10таб 
 Йод- 1шт (карандаш) 
 Зеленка- 1 шт (карандаш) 
 Пластырь хирургический на раны (для 

мозолей) 

Общее: 
 Ножницы 
 Градусник 
 Салфетки с нашатырным спиртом – 1уп 
 Шприцы - 3 шт  
 Салфетки спиртовые - 10 шт 
 Гелевые пластинки - 3 шт от обморожений
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3.7 РЕГИСТРАЦИЯ В ПСС 
Информация взята с сайта:  http://09.mchs.gov.ru/document/896163  

Регистрация туристов в Карачаево-Черкесском поисково-спасательном отряде МЧС 
России проводится: 

-через оперативного дежурного Карачаево-Черкесского поисково-спасательного 
отряда  МЧС России по номеру телефона (88782) 23-90-60, (88782) 23-90-61; 

-посредством направления электронного письма в Карачаево-Черкесский поисково-
спасательный отряд МЧС России по адресу: pso272@mail.ru; 

- непосредственно в самом Карачаево-Черкесском поисково-спасательном отряде МЧС 
России по адресу: г. Черкесск, Северная часть города, напротив завода Каскад. Также можно 
зарегистрироваться в поисково-спасательных подразделениях КЧ ПСО МЧС России: 
Домбайском, Архызском, Аксаутском, Верхне-Кубанском. 

 

3.8 РЕГИСТРАЦИЯ В ПОГРАНЗОНЕ 
 
Пропуска оформляли, тк маршрут проходил в пятикилометровой зоне. Отправляли 

заранее. Они просят за месяц (для иностранных граждан – за два). Отправляли по электронной 
почте в Нальчик.  

Забирал пропуск для нас перед походом наш водитель по доверенности, которую я ему 
напечатала (не нотариальная), а он у себя в Невинномысске распечатал ее. Связано получение 
пропуска по доверенности было с тем, что наш поезд приезжал в воскресенье, а в воскресенье 
пограничное управление не работает. 

Пропуск проверяли в долине р.Кичи-Муруджу, в долине р.Джелсугчат и дважды в долине 
р.Кичкинекол. 

 
 
РАЗДЕЛ ПОДГОТОВИЛ КИСЛИЦЫН САША 
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3.9 ИТОГИ, ВЫВОДЫ, РЕКОМЕНДАЦИИ 
ИТОГИ 
 Группа учащихся объединения Турклуб «СКИФ» прошла спортивный поход   
III к.сл. в районе Западного Кавказа. Запланированный маршрут выполнен без изменений.  
 За время прохождения пройдено 175,5км, преодолено 7 перевалов  
из них: 2А – 2, 1Б – 1, 1А* - 1, 1А – 2, н/к - 1  
 В процессе прохождения маршрута участники показали высокий уровень 
технической подготовленности и общей тренированности.  
 Овладели техническими навыками, необходимыми для прохождения локальных 
препятствий категорией выше 2А. 
 Группа показала высокий уровень слаженности и взаимодействия при решении как 
технических и тактических задач, так и внутригрупповых проблем. 
 Весь поход участники находились на территории красивейшего района России. 
ВЫВОДЫ 
 По итогам прохождения все участники справились с горным маршрутом III к.с. и 
способны совершить горный поход  IVк.с. 
 Данный маршрут подходит по всем параметрам данной группе.  
 Район имеет высокие туристские ресурсы, инфраструктура хорошо налажена, есть 
управление МЧС. 
 По прохождении маршрута можно сделать вывод, что личное и групповое снаряжение 
участников было подобрано верно.  
 Раскладка продуктов была составлена грамотно – участники ели разнообразную пищу, 
вес продуктов на участника в день не превышал 700 гр, лишних продуктов не осталось.  
 Очень пригодился GPS навигатор, он позволил не только безошибочно выходить на 
нужные точки маршрута, но и отслеживать изменения погоды, с помощью барометра 
прогнозировать дальнейшие изменения. 
 Очень полезно брать с собой рации – при работе на сложном рельефе необходима связь 
между ведущим и замыкающим. 
РЕКОМЕНДАЦИИ 
 Рекомендуем брать рации для обеспечения постоянной радиосвязи  между ведущим и 
замыкающим. 
 Рекомендуем брать GPS навигатор, для безошибочного ориентирования. 
 Рекомендуем брать штормовые палатки - ветроустойчивые. 
 Рекомендуем быть очень внимательными при оформлении пропусков. 
 Рекомендуем брать спутниковый телефон. 
 Рекомендуем делать максимальное количество забросок, чтобы облегчить выходной вес 
рюкзака. 
 Рекомендуем брать диктофон для начитывания техописаний. 
 Рекомендуем брать ганеометр, для определения крутизны склона. 
 Рекомендуем брать силиконовый пластырь для мозолей. 
 Рекомендуем брать в групповую аптечку специальные фиксаторы: один для 
голеностопа, один для кисти руки и один для колена. 
 Рекомендуем брать групповой съедобный сюрприз, чтобы радовать свою группу в 
сложный момент похода. 
 Рекомендуем брать мусорные мешки, в которые крайне удобно складывать мусор или 
заворачивать еду, которая по тем или иным причинам стала пачкать ваш рюкзак.  
 Рекомендуем брать в поход солнечную батарею. 
 Рекомендуем брать пластиковые складные канистры с крышкой для воды. В них очень 
удобно хранить воду про запас, если к воде неудобный подход. 
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3.10 ОБЗОРНАЯ КАРТА 
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3.11 ПЕРЕВАЛЬНЫЕ ЗАПИСКИ 
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3.12 МАРШРУТНАЯ КНИЖКА 
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