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У звіті використовуються такі скорочення: 

пн., пд. північ, південь 
зх., сх. захід, схід 

год. година 
хв. хвилина 
км кілометри 
м метри 

н/к некатегорійний 
смт. селище міського типу 

с. село 
м. місто 

вул. вулиця 
буд. будинок 
ур. урочище 
р. річка 

пер. перевал 
оз. озеро 

В. М. великий, малий 
Ц. центральний 

МНС Міністерство 
надзвичайних ситуацій 

КРС Контрольно-рятувальна 
служба 

ГКХ Головний Кавказький 
хребет 

 



3 
 

ДОВІДКОВІ ВІДОМОСТІ  
ПРО ГІРСЬКИЙ ПОХІД ТРЕТЬОЇ КАТЕГОРІЇ СКЛАДНОСТІ  

ПО ЗАХІДНОМУ КАВКАЗУ, 
КАРАЧАЄВО – ЧЕРКЕСЬКА РЕСПУБЛІКА, РАЙОН АРХИЗУ 

 

Строки проведення походу:  загальні   – 28.07 – 14.08.2011 року 
активна частина  –  30.07 – 12.08. 2011 року 

 

Нитка маршруту, заявленого в МКК: с. Архиз – пер. Аюлю 1А – р. Темір-Кулак  – 
пер. Дукка н/к – пер. Браконьєрів 1Б – пер. Аманауз 2А – пер. Торнау 2А – 
р. Аманауз – р. Псиш – пер. Токмак 2А – пер. Ложний Киргич 1Б – р. Киргиз – 
Зелені озера – пер. Кожухова 2А – с. Архиз 
 

Нитка маршруту, затвердженого в МНС Архизу, після отримання перепустки в 
м. Черкесськ:: с. Архиз – пер. Аюлю 1А – пер. Темір-Кулак 1А – пер. Дукка н/к– 
пер. Дурицького 1А – пер. Зх. Ак-Айри 1Б(рад.) – пер. Ц. Ак-Айри 2А - пер. Сх. Ак-
Айри 1Б – пер. Кожухова 2А – пер. Іркіз 1А – пер. Карт-Джаш 1А – 
пер. Орльонок 1Б – с. Архиз 

 

Довжина активної частини маршруту:  141 км 
Тривалість походу:     14 днів 

- активна частина походу          – 13 днів 
- кількість днів відпочинку       – 1 днювання, 2 напівднювання 
- краєзнавча та екскурсійна робота – під час активної частини походу та за 

межами походу. 
 

 
Аварійний варіант: З будь-якого перевалу за 1 – 2 дні можна спуститися до Архизу: 
а)з пер. Аюлю – 1 варіант:р. В. Дукка-Архиз, 2варіант: р. Біла – р. Псиш - Архиз; б) з пер. Темір-
Кулак – р. Темір-Кулак – Архиз; в)з пер. Дукка – р. В. Дукка-Архиз; г) з пер. Дурицького – 
р. Аманауз – долина Іркіз – Архиз; д) з пер. Зх. Ак-Айри, Ц. Ак-Айри – 1варіант: р. Кишлау-су - 
р. Псиш – Архиз, 2 варіант: р. Ак-Айри, р. Софія- Архиз; е) пер. Сх. Ак-Айри, пер. Кожухова – 
р. Ак – Айри – р. Софія - Архиз; є) пер. Іркіз: 1 варіант:-р. Софія – Архиз, варіант 2: – р. Псиш - 
Архиз; ж) пер. Карт-Джаш –1 варіант:- р. Софія - Архиз, 2варіант: р. Псиш-Архиз; 
з) пер Орльонок 1 варіант: р. Псиш-Архиз, 2 варіант: р. Орльонок – р. Псиш-Архиз. 
Запасний варіант: с. Архиз – пер. Аюлю 1А – пер. Темір – Кулак 1А – пер. Дукка н/к– 
пер. Дурицького 1А – пер. Зх. Ак-Айри 1Б – пер. Ц. Ак-Айри 2А - пер. Сх. Ак-Айри 1Б – 
пер. Кожухова 2А – пер. Іркіз 1А – пер. Карт – Джаш 1А – пер. Орльонок 1Б – с. Архиз 

 

 
Назва та шифр МКК: первинний розгляд документів: 

МКК Сумського обласного центру позашкільної освіти та роботи з 
талановитою молоддю  Шифр: 118-01-100С0000 

Адреса: 40007 м. Суми, вул. Августовська,  14-А 
Телефон: 8-0542-33-11-85 

 
Випуск групи на маршрут : 

МКК Федерації спортивного туризму Сумської області 
Шифр: 118 00 24331000 
Адреса: 40004, м. Суми, вул. Горького, буд. 10-Б. 
Телефон: 8-0542-77-85-10. 
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СКЛАД ГРУПИ 
 

№ Фото  Прізвище, ім’я, по 
батькові. 

Рік 
народ- 
ження 

Місце роботи, 
навчання 
(посада). 

Домашня 
адреса Туристський досвід Обов’язки в 

групі 

1 

 

Андросова 
Валентина 

Іванівна 

29. 03. 
1960 р. 

ПДЮ, 
керівник 
гурткової 
роботи. 

м. Суми  
 

ІІ-П - К, Крим, 
2010, 

І розряд – альпінізм, 
інструктор – методист з 

альпінізму 
ІІІ категорії. 

5А – К – Чапдара по 
Пн. гребеню. 

Керівник 
групи 

2 

 

Якубовська 
Людмила 
Павлівна 

05. 06. 
1971 р. 

ССШ № 7, 
вчитель м. Суми 

ІІ-П - У 
Крим 
2010, 

«Альпініст 
України» 

Заступник 
керівника 

групи 

3 

 

Болгов  
Сергій 

Олександрович 

03.12. 
1994 р. 

Студент, 
Маш. коледж 

СумДУ 
м. Суми 

ІІ-П - У 
Крим 
2008, 

«Альпініст 
України» 

Краєзна- 
вець 
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Якубовський 
Павло 

Едуардович  

08.12. 
1994 р. 

Учень, 
ССШ № 24 м. Суми 

ІІ-П - У 
Крим 
2010, 

«Альпініст 
України» 

Відповідальний 
за ведення 
щоденника 

5 

 

Якубовський 
Семен 

Едуардович 

11.02. 
1993 р. 

Студент, 
Харківська 
юридична 

академія ім. 
Я. Мудрого 

м. Суми 

ІІ-П - У 
Крим 
2010, 

«Альпініст 
України» 

Відповідальний 
за бівуак 

6 

 

Демиденко 
Єгор 

Олегович 

19.02. 
1995 р. 

Учень, 
ЗОШ № 20 м. Суми 

ІІ-П - У 
Крим 
2010, 

«Альпініст 
України» 

Завгосп по 
спорядженню 

7 

 

Демиденко 
Діана 

Олегівна 

16.04. 
1993 р. 

Студентка, 
СумДУ м. Суми 

ІІ-П - У 
Крим 
2010, 

Альпініст України 

Завгосп по 
харчуванню 
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Сугар Єгор 
Вікторович 

15.07. 
1996 р. 

Учень, 
ССШ № 9 м. Суми 

ІІ-П - У 
Крим 
2010, 

«Альпініст 
України» 

Краєзна- 
вець 

9 

 

Гончаров 
Вячеслав 

Леонідович 

11.05. 
1991 р. 

Студент, 
НМУ ім. 

Богомолова, 
м. Київ 

м. Київ 

ІІ-П - У 
Крим 
2010, 

«Альпініст 
України» 

Лікар 

10 

 

Полятикін 
Олександр 

Олександрович 

27.03. 
1988 р. 

Студент 
КПУ. 

м. Київ 
м. Київ 

ІІ-П - У 
Карпати 

2010, 
«Альпініст 
України» 

Фотограф 

11 

 

Щеглова 
Ірина 

Володимирівна 

19.06. 
1972 р. 

Інженер, 
СМПО 

ім. Фрунзе. 
м. Суми 

ІІ-П - У 
Крим 
2010, 

«Альпініст 
України» 

Орієнту- 
вальник 
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ВІДОМОСТІ ПРО РАЙОН ПОХОДУ 
 

Загально-географічна характеристика 
Західним Кавказом прийнято називати частину Великого Кавказу на захід від 

Ельбрусу.  
Адміністративно район подорожі відноситься до Карачаєво – Черкеської 

республіки Краснодарського Краю Абхазії. Гірський похід проходив по території 
Карачаєво – Черкеської республіки, район Архизу. 

Фізико-географічна характеристика 
Західний Кавказ має великі природні контрасти – від льодовиків, 

альпійського високогір’я до субтропіків. 
В районі Архизу бачимо сукупність пишних лісів у долинах та на схилах гір 

з островерхими баштами та піками вершин, укритих снігом. Багато льодовиків 
спускаються майже до границі лісу. За останні десятиліття початок льодовиків 
знаходиться все вище, явно видно, що льодовики тануть, це пов’язане зі зміною 
погодних умов.  

У кам’яних чашах, які залишили льодовики, багато прозорих синіх і зелених 
озер поряд з квітучими альпійськими лугами, скалами та осипами.  

В масивах, зложених з вапняку, є багато карстових форм: підземні ріки, 
печери, воронки, кари. 

Річки північного схилу ГКХ відносяться до басейну Кубані, яка починається 
з льодовиків Ельбрусу і в верхній течії носить назву Уллукам. 

Найбільш великі річки району Архизу, які впадають в річку Кубань: 
Зеленчук, Велика Лаба, Мала Лаба. Вода в річках прозора, має блакитний або 
зеленуватий відтінок. 

Температура повітря самого теплого місяця в Архизі дорівнює +14,8°С, а 
самого холодного -5,8°С. Тут не буває великої жари та великих морозів. В Архизі 
багато сонця. На Північному Кавказі його називають «полюсом ясності». За 
кількістю безхмарних сонячних днів Архиз опереджає такі курортні міста, як 
Кисловодськ і Давос. Завдяки великій напрузі сонячної радіації, середньорічна 
температура в Архизі на 1-2 градуси вище, ніж у швейцарському Давосі. Поряд з 
цим, тут випадає і велика кількість опадів. Особливість клімату – велика вологість. 
Найбільше дощів випадає у травні та листопаді. Липень, серпень, вересень – 
найбільш «сухі» місяці. 

Вода в гірських річках чиста. 
Економіко-географічна характеристика 
Сучасний Архиз – це селище з населенням більше шестисот жителів. 

Основою їх діяльності є заповідник, лісне господарство, туристський бізнес, 
розфасовка води «Архиз». У районі Архизу працює цілий ряд турбаз та санаторіїв: 
турбази «Архиз», «Аланія», «Сулахат», «Нарат», «Сосновий берег»; пансіонати 
«Червона скеля», «МВД» у селищі; турбаза «Романтика» у долині річки Архиз; 
турбаза «Таулу» у Софійській долині та інші. 

В ущелині Архиз будується гірськолижний курорт «Архиз», який буде 
складатися з 4 туристських комплексів. У 2017 році курорт має вийти на проектну 
потужність. Гірськолижні траси різної протяжністю близько 270 км. Велика сітка 
харчування, торгівельного обслуговування. Лікувально-оздоровчий комплекс. 
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Облаштовані ковзанка, трампліни, лижний стадіон, зони для снауборду, фрістайлу 
і фрірайду, басейн, дитячі зони, ботанічний сад. Організація дозвілля: екскурсійні 
вело- та пішохідні маршрути, музейний комплекс, центр ремесел і національних 
промислів. Всі ці комплекси нададуть великого поштовху у розвитку економіки 
цього району. 

Туристська характеристика району 
Найвищі вершини Архизу: г. Пшиш 3790 м, г. Софія 3637 м, г. Кизгич – Баши 

3445 м, г. Псиш 3503 м, г. Аманауз 3534 м, г. Чучхур – Баши 3510 м. 
Ступінь туристського освоєння району 
Район Архизу – один з найбільш популярних туристичних районів Кавказу. 

Селище Архиз розташоване серед гір на дні великої котловини і на річкових 
терасах (абсолютна висота 1450 - 1500 м). Засноване як аул у 1923 році. Через 
селище тече річка Зеленчук. По берегам ростуть сосни, берези, піхти, багато 
зеленої трави та квітів. Тут прокладені маршрути для початківців і спортивних 
груп. 

В цьому районі проходять маршрути некатегорійних походів і походів І - ІІІ 
категорії складності. 

Серед водних туристів популярною є річка Великий Зеленчук. По річці 
можна пройти водні походи І - ІІІ категорії складності, в той же час немаючі більш 
складних перешкод. В останній час в районі Архизу розвивається велосипедний, 
кінний, рафтінг та інші види туризму. Район привабливий і для альпіністів. 

Основні перешкоди на маршруті 
У серпні в районі Архипу найменша кількість снігу і перевали в основному 

складаються з мілкого та середнього осипу. Це відноситься до перевалів н/к, 1А, 
1Б. Перевали 2А на маршруті сніжно-льодові. Зустрічаються переправи через 
річки. 

Обслуговуюча інфраструктура 
Продуктами харчування можна поповнити свої запаси у Невинномиську, 

Черкеську, Архизі. У селищі Архиз є декілька кафе і магазинів, невеликий ринок. 
В магазинах є практично всі необхідні продукти. В селищі є поштамт, але 
відправити телеграму неможливо. Працює фельдшерсько-акушерський пункт. 

Випуск на маршрут 
КРС в Архизі немає. Є служба МНС. Відділення МНС, яке знаходилося раніш 

на турбазі «Архиз», зараз не працює. Відділення МНС знаходиться приблизно за 6 
км від с. Архиз в ущелині, на лівому березі річки Архиз.  

Телефон служби МНС Архизу – 87822-54119-65320. Зв’язок в ущелині не 
постійний, тому можна скористатися телефоном чергового оператора у м. Черкеськ 
– 89284460082, за яким ми зателефонували 13.08.2011 року, повідомляючи про 
закінчення походу. 

Під’їзди, від’їзди 
Суми – Архиз – Суми. 
Поїзд № 356 Мінськ – Кисловодськ. Їхали від ст. Суми до ст. Невинномиськ. 

Плацкартний квиток в одну сторону коштує 536.75 грн. У дорозі знаходилися 10 
годин. Приїхали о 7 годині ранку. До Черкеська можна доїхати на маршрутному 
автобусі або на найнятому транспорті. Їхали годину. З Черкеська теж необхідно 
шукати транспорт. Ми найняли маршрутний транспорт (маршрутку з причепом) за 
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6000 тис. руб. до Архизу. (Олег, телефон +79280064349). До Архизу 3,5 години 
їзди.  

В Архизі під’їзди недовгі. Майже по всім ущелинам прокладені автомобільні 
дороги. У верхів’ях доріг і на пасовищах по хребтам є тропи.  

Розташування прикордонної зони, отримання перепустки 
Частина маршруту знаходиться у прикордонній зоні, допуск у яку тільки за 

перепустками. 
За 60 днів до походу треба відправити клопотання про колективну 

перепустку, список учасників з повними даними про кожного.  
Можна відправити факсом начальнику прикордонного управління ФСБ Росії 

по Карачаєво-Черкеській республіці (КЧР). Адреса: вул. Леонова, 2, м. Черкеськ, 
тел./факс - =0= 07 8782-20-18-00. Дізнатися про готовність перепустки можна 
телефоном (гудок 0 гудок 078782201800). 

По прибуттю у Черкеськ поїхали до прикордонного управління ФСБ Росії по 
КЧР. На місці були о 09.50. З 10.00 до 10.30 – прийом заяв (виходить представник 
управління і збирає документи). Об 11.00 отримали колективну перепустку, в якій 
були значні зміни, пов’язані з маршрутом. Закрили перевали 2А. Тому направили 
нас узгодити маршрут у службі МНС в Архизі. Отримання колективної перепустки 
і перепустки на 1 людину безкоштовно. В колективній перепустці зробили 
приписку – отримати відмітку в відділенні погранзастави в Архизі.   

Знайшли головпоштамт на вул. Первомайській, 30, відправили телеграми. 
Режим роботи головпоштамту: понеділок – п’яниця 08.00 – 19.00, субота – неділя 
08.00 – 18.00. 

Зв’язок на маршруті 
У місті Черкеськ придбали картку сотового зв’язку Мегафон. При покупці 

обов’язково потрібен паспорт. Зв’язок до Архизу добрий. Зв’язка в ущелинах по 
маршруту не було. Він з’явився тільки в останній день на перевалі Орльонок. 

Краєзнавча характеристика району 
Екскурсійні та краєзнавчі об’єкти 
Район подорожі дуже цікавий.  
Археологічні знахідки дозволяють установити, що ще в кінці ІІ тисячоліття 

до н. е. в цих місцях жили племена – носії кобанської культури.  
По долині Великого Зеленчука через сучасне селище Архиз і далі в долину 

Великої Лаби через перевал Пхія, потім через перевал Санчаро в Псху і, врешті, 
через Доу в долину Гумісти проходив старовинний торговельний шлях, який 
зв’язував Північний Кавказ з побережжям Чорного моря в Діоскуріаді (Сухумі). 
Цей шлях був одним із фрагментів Великого Шовкового шляху з Китаю через 
Середню Азію до Чорного моря і далі до Європи.  

В горах Західного Кавказу багато пам’ятків історії, які цікаві для туристів: 
стоянки кам’яного століття, на луках багато слідів стародавнього чабанства – 
залишки кошів, загонів. Стежки простягаються по старовинним торгівельним 
шляхам, розвалинам середньовікових фортець і храмів, головним чином 
аланського періоду. Таких пам’ятників більше всього. 

Маршрут походу пролягає по дивовижному за красотою гірському району.  
Екскурсійними об’єктами цього району є Софійські озера та водоспади. 
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В районі Нижнього Архизу на висоті 2026 метрів над рівнем моря 
розташована найбільша в Росії астрономічна обсерваторія з діаметром дзеркала 
шість метрів. Нижче, поряд зі станцією Зеленчукская, працює рефлекторний 
радіоастрономічний телескоп «РАТАН - 600». Це один з найбільших у світі 
(діаметром 600 метрів) телескопів, сконструйований, щоб приймати радіохвилі 
Всесвіту в короткохвильовому діапазоні від 8 міліметрів до 30 сантиметрів.  

Є місця, пов’язані з подіями Кавказької війни ХІХ століття, перебуванням на 
Кавказі видатних діячів культури.  

Перевали ГКХ зберігають свідоцтва про бої під час Великої Вітчизняної 
війни. 
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ОГЛЯДОВА КАРТА 
 

Масштаб      1 : 300 000 
1 см    3км    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Умовні позначки: 
 

початок і закінчення 
маршруту 
 

нитка маршруту 
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ГРАФІК РУХУ 
День 
в до- 
розі 

Дата Ділянка маршруту 
 

Пройдений 
шлях 
(км) 

Чистий 
ходовий 

час 
(год.) 

Перепад 
висот (м) 

Природні та штучні перешкоди, 
небезпечні ділянки. 

Цікаві об’єкти на 
маршруті 

 

1. 30.07. 
2011р. 

с. Архиз –-р. Псиш 
10 4.05 1450 - 1550 

Підйом по дорозі, перехід через р.Архиз 
по мосту. Ґрунтова лісова дорога по лівій 
стороні р. Псиш. 

 

2. 31.07. 
2011р 

р. Псиш – р. Біла –
нижній цирк під  
пер. Аюлю. 

17 7.00 1550 - 2350 
Лісова дорога, крутий підйом по кам’яній 
лісовій стежці вздовж р. Біла, альпійські 
луки. 

Водоспад на 
р. Біла. 

3. 01.08. 
2011р. 

Нижній цирк 
 під пер. Аюлю.- 
пер. Аюлю- пер.Темір-
Кулак-р. Темір-Кулак 

13 7.05 2350 – 2980 – 
3025 – 1800 

Підйом у верхній цирк, траверсуючи 
схил. Вихід до озера під перевалом. 
Підйом по осипі, спуск по крутій пологій 
осипі. 

Озеро 
Білоріченське  

4. 02.08. 
2011р 

р. Темір-Кулак - 
р. В.Дукка- пер.Дукка- 
озеро 2470м 

21 7.40 1800 – 1500 – 
2637 – 2490 

Спуск по лісовій дорозі, підйом по 
стежці вздовж річки, підйом по кам’яній 
стежці на перевал і спуск до озера.  

 

5. 03.08. 
2011р. 

оз.2470м –  
р. Бурна 9 3.50 2470 – 2200 Траверс хребта Аркасара, спуск до річки.   

6. 04.08. 
2011р 

р. Бурна- 
пер.Дурицького-
р. Аманауз 9 8.45 2200 – 3300 – 

1760 

Підйом по трав’яним та осипним схилам, 
перехід льодовика, організація підйому 
по крутому осипному схилу, крутий 
спуск по осипі, затяжний спуск по 
трав’яній та лісовій стежці. 

 

7. 05.08. 
2011р. 

Напівднювання 
р. Аманауз - р. Псиш  4 3.30 1760 – 1700 Спуск по лісовій дорозі вздовж 

р. Аманауз, переправа через річки.  
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8. 06.08. 
2011р 

 р. Псиш –  
р. Кишлау-су 9 6.15 1700 - 2650 Підйом лісовою дорогою та стежкою 

альпійськими луками  

9. 07.08. 
2011р. 

р. Кишлау-су –  
пер. З. Ак-Айри (рад.)- 
пер. Ц.Ак-Айри –  
р. Ак-Айри 

7 5.20 2650 – 3190 – 
3000 – 2700 

Підйом та траверс трав’янистого схилу, 
підйом, траверс, крутий спуск по 
середній та мілкій осипі, спуск по 
льодовику.  

 

10. 08.08. 
2011р 

р. Ак - Айри- 
пер. Сх.Ак-Айри – 
верхній цирк під 
пер.Кожухова, 
напівднювання. 

5 5.00 2700 – 3300 - 
3000 

Крутий підйом та спуск по осипі, перехід 
льодовика. 

 

11. 09.08. 
2011р. Днювання      

12. 10.08. 
2011р 

цирк під 
пер. Кожухова – 
пер Кожухова –  
р. Ак-Айри. 

5 9.30 3000 – 3400 - 
2520 

Підйом, спуск та траверс з організацією 
перил по осипі. Організація спуску на 
льодовику. 

 

13. 11.08. 
2011р. 

р. Ак-Айри – 
пер. Іркіз- 
Блакитні озера 

8 3.30 2520 – 2450 – 
2880 - 2850 

Спуск, траверс та підйом по трав’яним, 
гірським стежкам.  

Блакитні озера 

14. 12.08. 
2011р 

Блакитні озера – 
пер. Карт-Джаш – 
пер.Орльонок –  
с. Архиз 

24 7.10 2850 – 2900 – 
2590 – 3024- 1450 

Підйом, спуск  по гірській стежці. 
Підйом по крутому осипному кулуару. 
Спуск по лісовій дорозі. 

Блакитні озера, 
Кратерне озеро. 

Усього: 141 км     
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ПРОФІЛЬ МАРШРУТУ 
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ТЕХНІЧНИЙ ОПИС МАРШРУТУ 
29.07.2011р. 

с. Архиз 
Табір знаходиться на лівому березі річки Великий Зеленчук на галявині, 

близько 2 км вище с. Архиз. Неподалік знаходиться прикордонна застава. Поряд 
багато наметових таборів, відпочивальників з машинами. Це місце облаштоване 
для відпочинку населення. Навкруги чисто, облаштовані туалети на літній період, 
місця для збору сміття. Дрова можна зібрати метрів за 100-200, якщо перейти через 
дорогу. На місцях стоянок всі дрова вибрані. Поставили табір. Приготували їжу на 
дровах. Сходили в с. Архиз докупити продуктів. Є декілька магазинів та кафе. В 
магазинах можна купити практично всі продукти. Телеграму відправили з м. 
Черкеськ. Служби МНС в с. Архиз немає. Відділення МНС, яке знаходилося раніше 
на турбазі «Архиз», зараз не працює. Є відділення МНС за 6 км від с. Архиз в 
ущелині, на лівому березі річки Архиз. 

Сходили до прикордонної застави, щоб стати на облік. На прикордонній 
заставі нам повідомили, що у горах нас зустріне прикордонний патруль, який 
перевірить документи. Підготували похідне спорядження. Завтра вихід. 

 
1-й день  

30.07.2011р. 
Архиз, Галявина Таулу– р. Псиш 

Пройдено 10 км 
Чистий ходовий час 4 год. 05хв. 
Перепад висот 1450 м - 1550 м 

Тепло, сонячно. 
Вихід о 10.20  
Стали на ночівлю -17.30 
Виходимо з галявини Таулу (фото 1.1). Проходимо прикордонну заставу 

(фото 1.2). Виходимо на дорогу, що будується. Вона йде вгору по річці В. Зеленчук, 
напрямок Пд - Пд. Зх.(фото 1.3). 

Через годину, об 11.20, доходимо до мосту через р. Архиз (фото 1.4). Новий 
міст ще не зданий в експлуатацію, а поряд, вище по течії, є дерев’яний міст, для 
проїзду машини (фото 1.5). Переходимо на правий берег річки Архиз і на галявині 
зупиняємось. Група залишається відпочивати. Керівник та два учасники 
відправляються дорогою, яка веде вгору по лівому березі р. Архиз до Місячної 
галявини. Приблизно через 2 км праворуч споруджено комплекс – це відділення 
МНС району (50 хв.). Тут знаходиться КРС. Узгодили маршрут походу, згідно з 
дозволом, який отримали у Черкеську. Співробітники КРС доброзичливі, надали 
повну консультацію по маршруту. Випуск на маршрут зайняв 15 хвилин. 
Спустилися по дорозі вниз до мосту (40 хв.), продовжили маршрут. Вихід о 13.40. 

Йдемо по старій ґрунтовій дорозі на Пд. Захід до ринку Темерник, 
розташованому на лівому березі річки Псиш, недалеко від мосту (фото 1.6). Вздовж 
річки багато наметових таборів. На ринку можна купити продукти, але не всі. Є 
помідори, огірки, яблука, апельсини. Можна заказати хичини і почекати хвилин 20-
30, поки приготують. 14.20 на ринку. Відпочинок. 

Вихід о 14.40 по наїждженій ґрунтовій дорозі вгору по лівій стороні річки 
Псиш. Дорога йде по лісу з виходом на відкриті великі галявини (фото 1.7).  

Вздовж річки на березі – наметові табори для відпочинку. 
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Доходимо до літнього табору о 15.40. Тут вивіска – початок прикордонної 
зони (фото 1.8). Спускаємось на галявину. Відпочинок (15.45 - 16.10). На галявині – 
гриби, ягоди. Продовжуємо йти. О 17.30 дорогу перетинає нам  струмок, який 
стікає з лівих схилів ущелини. Зупиняємось біля нього на ночівлю (фото 1.9). 
 

2-й день 
31.07.2011р. 

р. Псиш –р. Біла - нижній цирк під пер. Аюлю 
Пройдено17 км 

Чистий ходовий час 7.00 год.  
Перепад висот 1500 м - 2350 м 

Сонячно, жарко. 
Підйом – 7.00. Вихід – 9.30. 
Стали на ночівлю  17.30. 
 

Ґрунтова дорога веде вздовж р. Білої по її лівій стороні З лівих схилів гір (за 
течією) в річку Псиш стікають струмки (фото 2.1). Праворуч та ліворуч ліс. 

О 10.20 зустріли прикордонний наряд(фото 2.2) (2 чоловіки). Вони звірили 
по списку паспорти, побажали нам доброї дороги. О 10.30 (фото 2.3) продовжили 
рух. 

Дійшли до розвилки доріг. Одна, по якій ми йшли, перетинала р. Біла і 
продовжувалась вждовж р. Псиш на Пвд.. Друга стежка – праворуч, вздовж р. Біла 
(по лівій стороні), яка бере початок від перевалів Аюлю та Дорбун. Повертаємо 
праворуч і через 10 хвилин доходимо до дороги , яка перетинає р. Біла (фото 2.4). 

Йдемо по цій дорозі, яка переходить у стежку. Поступово підйом стає все 
круче (фото 2.5). Йдемо по стежці сосновим лісом. Стежка виводить до 
Білоріченського водоспаду, де р. Біла виривається з каньйону (1650 м). О 11.30. 
відпочинок (фото 2.6).  

12.00 – вихід. Відразу від водоспаду йде крутий підйом по лівій стороні річки 
(фото 2.7). Навкруги – буяння трав (фото 2.8). 

Піднімаємося все вище і відкривається вид на перевал Дорбун (2850 м) (фото 
2.9), видно річку, яка є правим притоком річки Біла. 

Річка, що біжить по каньйону, виводить по березовому криволіссю на широку 
галявину (на ній сходяться притоки р. Біла з перевалів Аюлю та Дорбун). 

Тут розмістився літній табір, який охороняють дві великі собаки. Знайшли 
поранену овечку метрів за 100 від літнього табору, сказали про це чабанам. 15.00 – 
проходимо галявину до бугра праворуч (фото 2.10) , піднімаємося, знаходимо 
добру стежку, яка круто піднімається угору по лісу (фото 2.11). Зустрічаються 
сосни. Річка залишається далеко ліворуч (по ходу пересування). 

Входимо в березове криволісся і виходимо на луки о 17.00. Далі альпійським 
луками (фото 2.12), траверсуючи схили праворуч, піднімаємось на невеликий зліт і 
виходимо до нижнього цирку, до струмка, на велику рівну місцевість. Переходимо 
струмок. Ліворуч - рівна трав’яна місцевість, метрів за 100 від зльоту. Зупиняємось 
на ночівлю (фото 2.13) Дров немає. Використовуємо газові горілки. Пізніше зі 
сторони перевалу спустилася інша група і зупинилася також біля струмка під самим 
зльотом. 
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3-й день 
01.08.2011р. 

нижній цирк під - пер. Аюлю 1А– пер. Темір-Кулак 1А- р. Темір-Кулак 
Пройдено 13 км 

Чистий ходовий час 7 год. 05 хв. 
Перепад висот 2350 м – 2980 м – 3025 м – 1800 м 

Сонячно. 
Вихід – 7.00. 
Стали на ночівлю о 18 годині 

Підйом – 6.00. Чай, бутерброди. Виходимо з місця ночівлі (фото 3.1, 3.2).  
Підйом до озера по стежці вгору, праворуч - траверс  схилу, потім повертаємо 

праворуч на невеликий зліт. Перед нами Білоріченське озеро. Є стежка і тури. (фото 
3.3). 

Відкривається велична панорама на перевал Аюлю(фото 3.4). 
Великий цирк, посередині овальне озеро 2700 м, оточене осипними схилами. 

На зльоті під перевалом невеликий сніжник. Готуємо сніданок  (8.10.- 10.15). 
Купаємося. Вода холодна. Навкруги озера засипаний обломками цирк (середня 
осип) (фото 3.5). З озера відкривається картина на широку сідловину перевалу 
Айюлю.  

Обійшли озеро ліворуч по стежці, далі по осипі траверсуємо ) схил (фото 
3.6),доходимо до снігу (можна йти вгору по осипі, але ми захотіли дійти до  снігу, 
який вперше побачили влітку (фото 3.7). Далі ліворуч вздовж снігу вгору на широку 
сідловину перевалу Айюлю. Підйом зайняв 7 хвилин (1А, 2980м ос-сн)..  

Перевал знаходиться у хребті Габулу і зв’язує верхів’я р. Велика Дукка з 
ущелиною р. Біла (карачаївська назва Аюлю), лівий приток р. Псиш. На перевалі о 
11.15. На схід видно глибокі лісисті відроги ущелин Білої і Псиша (фото 3.8). 

На захід від перевалу на обширному плато серед осипів видно озеро (2850 м) 
(фото 3.9). 

Об 11.40 виходимо на північ по траві та осипним схилам гори (3125 м) (фото 
3.10). 

Під перевалом Темір-Кулак є сніжники. Відпочинок 10 хв. Переходимо 
сніжник. Далі крутий підйом по дрібній осипі вгору (фото 3.11, 3.12). 

На перевалі Темір-Кулак о 12.45 (фото 3.13, 3.14). 1А, 3025 м (ос-сн) 
розташований в хребті Габулу і з’єднує долину річки Темир-Кулак з долиною річки 
Дукка. Темір-Кулак перекладається як «гнилий овраг». Річка Темір-Кулак впадає в 
р. Дукка трохи нижче злиття річок В. і М. Дукки (фото 3.15). 

Спуск о 13.10 в сторону р. Темір-Кулак (фото 3.16).  
Крута осип, спуск до каміння, сніжники, осип середня та крупна 

(фото 3.17, 3.18). 
Перед спуском на «зеленку» річка Темір-Кулак круто стікає до озер (фото 

3.19). Проходимо по правій стороні річки до озер. Схили заросли рододендронами. 
За озерами зустрічаються березове рідколісся до межі лісу. Біля першого озера 
пасеться табун коней, на схилах пасуться вівці. О 18.00 стоянка (фото 3.20). О 19.00 
овець погнали на літнє пасовище. 
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4-й день 
2.08.2011р. 

р. Темир-Кулак - р. В. Дукка – пер. Дукка н/к– озеро 2470м. 
Пройдено 21 км 

Чистий ходовий час 7 год. 40 хв. 
Перепад висот 1800 м -1500 м – 2637 м – 2490 м 
Днем – сонячно, вночі – великий дощ з грозою. 

Вихід о 8.10. 
Стали на ночівлю о 19.40. 

Підйом – 7.00. Туман внизу в долині і далі на північ у горах.  
Вихід о 8.10.(фото 4.1). Повернулися на 100 метрів, перейшли один з рукавів 

річки на її правий беріг по стежкам овець. Зняли взуття, щоб не намочити (фото 
4.2). Час - 8.30.  

Річка круто спускається вниз в зону лісу. Ми йдемо праворуч, піднялись на 
пагорб по стежці (фото 4.3). На межі лісу стежка кам’яниста, широка.  

Праворуч та ліворуч берізки та рододендрону (уже відцвіли). Виходимо на 
відкриту галявину. Праворуч, метрів за 200, літнє пасовище на галявині. Пасуться 
коні, корови, вівці (фото 4.4). Праворуч галявини починається дорога. Ми 
піднімаємось ліворуч на пагорбок о 9.20 (фото 4.5-4.6), по якому йде стежка. 
Заходимо у сосновий ліс, стежка переходить у дорогу, яка через 20 хвилин пологого 
спуску різко спускається вниз. Дорога завалена деревами, треба їх обходити або 
перелазити (фото 4.7). О 10.30 вийшли до річки Темір-Кулак. Через річку лежить 
мокра колода (фото 4.8). Підстрахувалися вірьовкою. Відпочинок, приготування 
їжі (10.40-12.10).  

О 10.00 з’явилися хмарки. О 12.20 зустріли тракториста, який транспортував 
стовбури дерев. Тут ведуться роботи по заготівлі лісу (фото 4.9) 

Спустилися до річки В. Дукка (фото 4.10). Перейшли міст і повернули на 
Південний Захід, дійшли до місця впадіння р. М. Дукка в р. В. Дукка, перейшли р. 
М.Дукка (фото 4.11) і далі пішли по лівому берегу річки В. Дукка.  

Дійшли до ферми о 13.00. Звідси до повороту на пер. Дукка 10 км. Далі йдемо 
по лівій стороні р. В. Дукка (фото 4.12). Ґрунтова автомобільна дорога ще 2 км. 
Зустріли 8 чоловік з Харкова. На початку йдемо через березняки, а далі через 
квітучі луки вздовж річки. 15.30-16.10 – перекус у молодому березняку. Поступово 
місцевість стає суворішою. Ущелина звужується, замикають її похмурі скелі. 
Долину річки перегороджує міцний моренний вал, ліворуч тече річка В. Дукка. 
Підходимо ближче під моренний вал (2320 м), піднявшись на невеликий зліт. О 
16.40 дійшли до літньої ферми, яка розташувалась на правому березі р. В.Дукка. 
Чабанів на фермі не побачили. Ферми охороняють дві великі собаки Бачимо стежку 
на перевал Дукка (фото 4.13), яка в’ється зігзагом праворуч вгору по напрямку руху 
на південь, потім стежка повертає праворуч за виступ скелі на захід. Ліворуч по 
ходу руху видна стежка на озера та перевал Аюлю. О 17.00 почали підйом на 
перевал ( на 1-й зліт піднімаємось за 35 хв., на 2-й – 25 хв., на 3-й – 10 хв.). 18.30 – 
на пер. Дукка (фото 4.14-4.15). Добре видна стежка з озер. Знаходячись на перевалі 
спостерігаємо захід сонця. На спуску гірська стежка в’ється серпантином, з часом 
переходить у трав’яну стежку. Внизу ліворуч – озеро. По стежці обходимо озеро 
праворуч (фото 4.16). Праворуч від стежки на відстані до 1 км – літнє пасовисько. 
Спуск 18.40-19.40. Спустилися нижче озера, майже до межі лісу. Стали на правому 
боці річки, яка витікає з озера. Готуємо вечерю на газових горілках. Увечері 
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під’їхав чабан. Надали допомогу медикаментами (проблеми зі шлунком). О 21 
годині опустився туман. Вночі, о 3 годині, розпочався великий дощ з грозою та 
блискавкою. 

 
 
 

5 день 
3.08.2011 р. 

озеро 2470м – р. Бурна 
Пройдено - 9 км 

Чистий ходовий  час 3 год. 50 хв. 
Перепад висот 2470 м – 2200 м 

Короткочасний сильний дощ вдень, вночі злива з грозою 
Вихід о 8.10. 
Стали на ночівлю о 16 годині 
 

Підйом – 7.00. Зранку дрібний дощ. Небо вкрито хмарами. Гір та перевалу 
не видно. О 9.00 хмарки почали підніматися (фото 5.1). Снідаємо. Вихід до річки 
Бурна об 11.00. Переходимо через річку, що витікає з озера (фото 5.2). До стежки 
100 м. По стежці траверс схилів хребта Аркасара вище границі лісу. 

Через 30 хвилин ходу починається дощ. Зупинилися, натягнули тент. О 12.00 
продовжуємо рух. Дрібний дощ продовжується. Через 30хв. почалася злива. 
Ставимо тент на стежці і пережидаємо дощ.  

Через 20хв. дощ зменшується. Виходимо. Дощ продовжує лити то слабкіше, 
то сильніше. Все затягнуло тучами. 

О 14.15 стежка різко спускається вниз. Мокро, трава висока (фото 5.3). 
Попереду видні гострі піки вершин, льодовики і перевали. Переходимо великий 
струмок, за яким спуск (зайняв 15хв.) Час - 14.30. Спускаємось по лівому боці, який 
стікає зі схилу у річку Бурна. Стежка йде по відкритій безлісій місцевості. Багато 
квітів, високої трава, кінського щавлю. Річка бурна, брудна. Піднімаємось по 
стежці вздовж правого берегу річки (фото 5.4). Обходимо вал древньої морени 
праворуч і виходимо на обширу плоску луговину – в минулому дно зниклого 
прильодовикового озера (2200 м). По луговині протікають рукави р. Бурна. Над 
луговиною стіни скель, які ділять долину Бурної на дві ущелини – ліва веде до 
перевалу Дорбун 1А і на р. Біла, до пер. 1А Дурицького, далі на р. Аманауз; та що 
праворуч – до льодовика Воронова-Вельямінова і перевалу Браконьєрів 1Б. 
Зупиняємось відразу за мореною. Час - 16.00. Ставимо табір (фото 5.5) біля 
великого каменя. Перевали не відкривалися, були в тумані. Згодом розпочалася 
гроза. Приготували їжу на газових горілках. Воду брали за 40 м у струмку, який 
впадає річку Бурна. Вона чиста, прозора. О 18.00. дощ з перевалів дійшов до нас.  
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6-й день  
04.08.2011 р.  

р. Бурна - перевал Дурицького 1А – річка Аманауз 
Пройдено 9 км 

Чистий ходовий час 8 год. 45 хв. 
Перепад висот 2200 м – 3300 м – 1760 м 

Хмарність з проясненням. Після обіду – невеликий дощ. 
Вихід о 8.10. 
Стали на ночівлю 20.00 год. 

 
З 4.00 до 6.00 все закрито хмарами. О 6.00 підйом. Туман став підніматися 

вгору. О 7.20 вихід (фото 6.1). Підійшли до схилів правої сторони річки Бурна. 
Траверс трав’янистих схилів з набором висоти (фото 6.2), зустрічаються осипні 
ділянки. 8.30-8.45 відпочинок. Перевали знову в хмарах. Проходимо осипний 
кулуар, піднімаємося на перший зліт (фото 6.3) у напрямку перевалу – відпочинок 
(9.20-9.35). Піднімаємось на 2 ступень осипі і по правій стороні осипного схилу 
виходимо до снігу і залишку льодовика (фото 6.4-6.5). Надіваємо каски. З 
льодорубами, в рукавицях, касках, системах пересікаємо льодовик, піднімаючись 
угору, переходимо на праву сторону на осипну стежку, виходимо під скельний 
виступ, повертаємо ліворуч. Далі ділянка дрібної крутої осипі. Вішаємо вірьовку, 
переходимо цю небезпечну ділянку (фото 6.6). Далі вздовж скель вгору і дуже 
обережно виходимо на перевал Дурицького (фото 6.7). Туман. Стежка осипна. На 
перевалі о 13.30. Метрів за 50 нижче перевалу знову опустився туман. На перевалі 
дуже маленький майданчик. Знайшли тур. О 13.45 розпочали спуск. Спускались в 
тумані 1 годину по дрібній та середній осипі. Є стежка. Спустилися до сніжника. 
Далі по середній та крупній осипі прохід ліворуч. Прямо – велика морена 
перекриває спуск. Вийшли на трав’янисту місцевість, зняли системи, каски (фото 
6.8). З’явилися тури, тече струмок. Спустились нижче на 1 ступінь, привал. Чай, 
бутерброди. 16.00-17.00. Пройшов невеликий дощ. Почали спуск по траві, є добра 
стежка. Перевал закритий хмарами. Нижче по схилу - висока та буйна рослинність, 
тут дощу не було. Через ущелину – гора Пшиш (фото 6.9). 17.00-18.00 спустилися 
до границі лісу. На початку – берізки, хвилин через 15 спуску – сосни, внизу – 
берези. Стежка крута, в нижній частині, в зоні лісу, виходимо до річки (стікає з 
ущелини), притоку р. Аманауз. Дійшли до скель, обходимо їх праворуч і 
спускаємось по крутому відкосу над річкою. О 20.00 спустились до р. Аманауз. По 
лівій стороні річки метрів через 600 – стоянка у берізках, поруч – струмок (фото 
6.10). Є місце для наметів і кострища. Мабуть тут хтось вже зупинявся. 
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7-й день 
05.08.2011р. 

Напівднювання 
річка Аманауз - р. Псиш 

Пройдено 4 км 
Чистий ходовий час 3год. 30 хв. 
Перепад висот 1760 м – 1700 м 

Хмарність з проясненням.  
Вихід о 15.00. 
Стали на ночівлю 19.45 

Зранку сонце. О 9.00 з’явилися хмари. За два дні дощової погоди назбиралися 
мокрі речі. Сушили їх біля річки. Сніданок о 10.00. О 14 годині грозова хмара з 
перевалу Аманауз перейшла в ущелину Псиш. 

Після обіду о 15.00 - вихід (фото 7.1). Йдемо по камінню вздовж лівого берегу 
річки Аманауз. Хвилин через 15 стежка заходить до лісу. Поступово переходить у 
лісовозну (фото 7.2), а потім у звичайну лісову дорогу. Ліворуч від дороги 
побачили меморіальну дошку на великому камені. Поклали квіти (фото 7.3). 
Доходимо до місця впадіння річки Аманауз у річку Псиш. Організували 
переправу(фото 7.4, 7.5). 

Перейшли річку Аманауз, тоді р.Псиш. Через річку Псиш знайшли 
переправу. Лежало дерево до середини основного рукава річки (фото 7.6). 17.00-
19.30 -  перехід через річки Аманауз і Псиш. Знайшли стоянку прямо в лісі, 100м 
від переправи. Стоянка облаштована (фото 7.7). У лісі багато грибів, полуниці, 
малини. Стоянка на висоті 1700 м. 

Стали на ночівлю о 19.45. 
 
 

8-й день  
6.08.2011р. 

 р. Псиш – р. Кишлау-су 
Пройдено - 9 км 

Чистий ходовий  час  6 год 15 хв. 
Перепад висот 1700 м – 2650 м 

Хмарність з проясненням. 
Вихід – 8.45. 
Стали на ночівлю 18.00 

Підйом о 7.00, невелика хмарність. О 8.15 – сніданок (фото 8.1), о 8.45 – 
вихід. Маршрут йде по лісовій дорозі, яка поступово переходить у стежку 
(фото 8.2). Зустрічаємо місця відпочинку лісорубів (фото 8.3). Йдемо по стежці в 
лісі, відходячи від річки Псиш метрів на 50-100. Багато грибів, ягід, малини 
(фото 8.4). О 9.30 дійшли до 1-ї річки, яка стікає з правих схилів хребта (фото 8.5). 
О 10.00 дійшли до 2-ї річки. Відкривається вид на льодовик гори Псиш (фото 8.6). 
Об 11.00 дійшли до 3-ї річки. О 12.00 годині дійшли до облаштованої стоянки на 
висоті 1835 м. Через 10 хв. вишли з лісу в рідколісся. Відкрився вид на р. Кишлау-
су (фото 8.7). 

Від стоянки через 200 м стежка повертає ліворуч вгору. Розпочинається 
підйом. На протилежному боці ущелини – гора Пшиш. Стежка кам’яниста і через 
200 м виходить на відкриту місцевість. Попереду – підйом (фото 8.8), за спиною – 
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гора Пшиш, праворуч – гора Псиш (фото 8.9) закриває ущелину. Піднімаємось по 
відкритому схилу по турам, далі стежка повертає праворуч у ліс. Поворот на стежку 
відмічений великим туром. Підйом по лісовій стежці з виходом до 4-ї (від стоянки) 
річки Кишлау-су. Висота 2200 м. Зупинка на обід при виході з лісу (фото 8.10, 8.11). 
Гарне місце: біля річки, у лісі – дрова, навкруги цвітіння трав (13.00-15.00). 

Продовжуємо підйом вздовж річки по альпійським лукам по дну долини, 
обходячи виходи скель. Проходимо першу морену (фото 8.12), піднімаємось на 
пагорб перед великою другою мореною. На пагорбі – ночівля (фото 8.13, 8.14). 
Річка знаходилася в 50 м від табору. Приготування їжі на газових горілках. Стали 
на ночівлю о 18.00. О 20 годині ущелину накрило туманом. 
 

 
9-й день 

7.08.2011р. 
р. Кишлау-су -  пер. Зах. Ак-Айри 1Б (рад)- пер. Ц. Ак-Айри 2А – р. Ак-Айри 

Пройдено 7 км 
Чистий ходовий час – 5 год 20 хв. год. 

Перепад висот 2650 м – 3190 м – 3000 м – 2700 м 
Ясно, видимість гарна 

Вихід о 8.20 
Стали на ночівлю о 18.10 
Підйом о 7.00. Чай, бутерброди (фото 9.1) Вихід о 8.20. Піднімаємось угору 

по лівій стороні від морени (фото 9.2). Повертаємо ліворуч вздовж струмка у 
верхній цирк. По кам’яній стежці піднімаємось угору, виходимо на рівну місцевість 
(фото 9.3). Хтось залишив дрова. Сніданок (9.00-10.00). Йдемо вгору по ущелині, 
притримуючись лівої сторони, траверсуємо схил (трава, каміння). Обережно! 
Крутий схил! Внизу озеро 2785 м серед морен під перевалами Заячі Вуха, 
Холодовського. Седловин перевалів Західний та Центральний Ак-Айри не видно. 
Їх закривають скельні виходи. З трав’яної стежки переходимо на середню осип, 
піднімаємось круто вгору ліворуч, приблизно 600 м під скелі (фото 9.4). Проходимо 
вздовж скель, потім підйом вгору по крупній осипі на перевал Західний Ак-Айри 
1Б. 3190 м. 13.00-14.30 - на перевалі (фото 9.5, 9.6). Ліворуч гора Надія, 3353 м 
(фото 9.7.). З перевалу добре видна гора Софія і долина річки Ак – Айри (фото 9.8.). 
Зробили радіальний підйом на перевал.  

Продовжуємо маршрут. Від перевалу повертаємо праворуч і по осипі, 
траверсуючи схил (фото 9.9.), з невеликим зниженням висоти, доходимо до 
перевалу Центральний Ак-Айри 2А, 3000 м. На перевалі о 15.20 (фото 9.10, 9.11.) 

Від туру прямо вниз йде внутрішній кут, але він є камнезбірником і тому по 
ньому спускатися не можна. Верхня частина перевалу вільна від снігу. В основному 
дрібна осип. О 16 годині почали спуск. Ліворуч метрів 50 від перевалу видна стежка 
по осипу. Круто, 30-35 градусів. В основному дрібна осип. Спускаємось, 
траверсуючи схил зліва направо, шукаючі дорогу між виходами скель. Доходимо 
до льодовика. Час спуску по осипі до льодовика – 50 хвилин. Йшли дотримуючись 
правил спуску по крутим осипним схилам. Обережно!!! (фото 9.12, 9.13.) 

У цьому місці вихід на льодовик нормальний, льодовик без щілин, 35-40 
градусів крутизни, приблизно 80 м. Льодовик покритий снігом, тому кішки не 
вдягали. Організували спуск 50 м по вірьовці, далі учасники рухались праворуч 
вниз по льодовику на осип (фото 9.14). Спускалися 40 хв.   
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Далі за 30 хв. доходимо до стоянки, розташованої на зеленому п’ятачку між 
моренами та язиком льодовика під перевалом Кожухова. 

Внизу вода не дуже чиста. Беремо воду зі струмка під лівою мореною. 
Ставимо табір на рівних місцях, яких тут багато. Стали на ночівлю о 18.10 
(фото 9.15.).  

На стоянці декілька груп: альпіністи з Ростову та Краснодару 
 
 

10-й день 
8.08.2011р. 

р. Ак-Айри – пер. Сх. Ак-Айри 1Б– верхній цирк під пер. Кожухова 
Напівднювання 

Пройдений шлях 5 км 
Чистий ходовий  час 5 годин  

Перепад висот 2700 м– 3300 м -3000 м 
Хмарність з проясненням 

Вихід о 07.20  
Стали на ночівлю о 14.40 
Підйом 06.00. Сонячно (фото 10.1.) Приготували сніданок. Вихід о 07.20 

(фото 10.2.). Доходимо до зльоту на перевал Ц. Ак-Айри і повертаємо в ліву 
частину долини річки Ак-Айри  (на схід). Проходимо льодовик (фото 10.3). Далі 
відкривається вид на перевал Сх. Ак-Айри 3300 (фото 10.4.). Час – 09.45. Надіваємо 
системи (фото 10.5.). Розпочали підйом по осипному схилу: спочатку по пологому 
зльоту (10.6.), а потім по крутій середній і мілкій осипі та зруйнованим скелям 
(фото 10.7.). Є небезпека падіння каміння. Обережно!!! Підйом зайняв 1 годину 30 
хвилин. На перевалі об 11.15 (фото 10.8, 10.9). Спуск розпочали о 12.00 (фото 
10.10). Крутий спуск по осипі (фото 10.11). Небезпечно, є імовірність падіння 
каміння. Обережно!!! Спускаємось, дотримуючись правил спуску по крутим 
осипам. Безпечний перехід з осипу на льодовик. На льодовику зв’язалися і безпечно 
перейшли його за 20 хвилин (фото 10.12.). О 13.20 вийшли на осип. Зняли системи, 
розв’язали вірьовку. Залишилися в касках. Праворуч від осипу – наш наступний  
перевал – перевал Кожухова (фото 10.13.). Продовжили спуск у пошуках місця 
стоянки (фото 10.14.). Знайшли рівні місця під намети в кінці верхнього цирку 
перед спуском. З цього місця видно Зелені озера (фото 10.15.), гора Чучхур-Баші, 
3510 м та річка Чучхур. Вирішили знайти стоянку поближче до перевалу. 
Повернули назад і через 150 м знайшли для неї зручне місце (фото10.16.). О 14.40 
стали табором. 

 
 
 

11-й день 
9.08.2011р. 

Софійський хребет 
Днювання.  

Ясно. 
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12 день 
10.08.2011р. 

Верхній цирк під пер. Кожухова – пер. Кожухова 2А – р. Ак-Айри 
Пройдено 5 км 

Чистий ходовий час 9 год. 30 хв. 
Перепад висот 3000 м – 3400 м – 2520 м 

Ясно, видимість гарна. 
 

Вихід о8. 00. 
Стали на ночівлю о 20.20 
Підйом 6.00.Вихід о 8.00 годині. 
Відразу одягнули системи, каски (фото 12.1). Підхід 30 хв. (фото 12.2) Підйом 

по середній осипі вгору до верхньої частини сніжника (фото 12.3, 12.4). Між 
сніжником і скалами сильно зруйновані скелі. Перша вірьовка траверсу - 
організація траверсу між сніжником і скельним виступом. Друга вірьовка – перехід 
по дрібній осипі ліворуч – вгору увага – «живі» камені! (фото 12.5)(Верхню частину 
схилу пригріло сонце і починають падати дрібні камінці.). О 10.30 всі учасники 
групи пройшли 2 вірьовки. Почався підйом до 30 градусів по осипі без вірьовки - 
вгору під скелі, ліворуч бачимо перевал Сх. Ак-Айри (фото 12.6). Відпочинок 10 
хвилин. Потім по широкій осипній поличці (фото 12.7), яка веде ліворуч – вгору 
140-150м, 20-30 градусів, далі по зруйнованим скелям 8-10м до 50 градусів, 
виходимо на перевал Кожухова 2А, 3400м (фото 12.8). 11.00 - 11.45 – на перевалі 
(фото 12.9, 12.10). Перевірили мобільний зв’язок – немає. 

Спочатку спуск по снігу ліворуч почали без вірьовки (50 м). Дійшли до осипі, 
закріпили на скельному виступі вірьовку. Камені на льодовику відтаюють і при 
навантаженні падають униз. Перехід від снігу на осип – одна вірьовка.  

Вийшли на скельний зруйнований виступ. П’ять вірьовок по зруйнованим 
скелям. Праворуч від скельного виступу спуск на льодовик, приблизно 8 - 10м, 
трохи нижче бершрунду (фото 12.11, 12.12). Організували базу на скельному 
виступі, яку і залишили. Перша вірьовка - спуск на лід і праворуч на всю вірьовку 
з командною страховкою (по ходу спуску) (фото 12.13). Праворуч для того, щоб у 
випадку падіння каміння зверху і перельоту через бершрунд, учасник не 
знаходився на лінії падіння каміння. На перевал в цей час з Півночі піднялась група 
з Москви, 6 чоловік. Група москвичів пішла на спуск не по осипі, а по льоду, 
праворуч від нас (фото 12.14). продовжуємо спуск по перилах (фото 12.15, 12.16). 
Організація страховки учасників через льодоруб. На льодовику багато щілин, які 
доводилося обходити. Сонце розтопило сніг, часто забивалися кошки. Спускались 
по перилах до виположування. Далі – зв’язавшись вірьовкою – до озера (фото 
12.17). О 20.00 спустилися до озера. Від озера - вниз до р. Ак-Айри 20 хв.  

20.20 – стали на ночівлю під язиком льодовика (фото 12.18). Поряд зі 
стоянкою тече струмок, є зручні майданчики під намети.  
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13 день 
11.08.2011р. 

р. Ак-Айри (під язиком льодовика) – пер. Іркіз 1А - Софійські озера 
Пройдено 8 км 

Чистий ходовий час – 3.30 год. 
Перепад висот 2520 м – 2450 м – 2880 м - 2850м 

Ясно, видимість гарна 
Вихід о 10.30 
Стали на ночівлю о 17.30 
Підйом о 8.30. Готуємо сніданок на газових горілках. Сонячно, ні однієї 

хмарки. Стоянка у язика льодовика (фото13.1). Підсушили вірьовки. Вихід о 10.30. 
Йдемо вниз по стежці (фото13.2). Через 20 хв. дійшли до великої рівної галявини 
над водоспадом Ак-Айри (стояла група з м. Маріуполь). За стоянкою звернули 
ліворуч. Починається крутий спуск по гірській стежці (фото13.3). Проходимо 
зарості рододендрону та чорниці Траверсуємо схил, доходимо до річки, яка витікає 
з льодовика Соловйова. Вище стежки метрів за 100 вода падає з висоти, утворюючи 
водоспад (фото 13.4). Відпочинок  20 хв., збираємо чорницю, фотографуємося біля 
водоспаду. Продовжуємо траверс схилу і піднімаємось на перший зліт ущелини 
(фото 13.5), яка веде до перевалу Іркіз. З ущелини витікає річка. 12.00-15.00 - 
зупинка на обід (фото 13.6). Приготування їжі на дровах: сухі гілки рододендрону, 
берези.  

Після відпочинку виходимо на стежку, яка йде вгору вздовж річки по її лівій 
стороні під перевал Іркіз (фото 13.7). Перед перевалом Іркіз стежка круто, на 90º, 
повертає праворуч на північ. Крутий підйом на перевал Іркіз. О 16.30 ми на 
перевалі (фото 13.8, 13.9, 13.10). Відкривається чудовий вид: гори (фото 13.11), за 
перевалом внизу Софійські озера (фото 13.12, 13.13). О 17.30 спустилися до 
першого озера. Зупинилися на ночівлю (фото 13.14). Біля першого озера під 
великим каменем - сміттєзвалище. На жаль, не всі туристи вболівають за 
збереження чистоти озер.  

Готували їжу на газу. Ввечері спостерігали дивовижний захід сонця 
(фото 13.15.) 
 

14-й день 
12.08.2011р. 

Софійські озера – пер. Кара-Джаш 1А– пер. Орльонок 1Б – Архиз 
Пройдено 24 км 

Чистий ходовий час  7 год. 10 хв. 
Перепад висот 2850 м – 2900м  – 2590 м – 3024 м – 1450 м 
До обіду сонячно. Після обіду перемінна хмарність, дощ. 

Вихід о 7.30 
Стали на ночівлю о 19 годині 
Підйом о 06.30 (фото 14.1, 14.2). Виходимо з місця стоянки (фото 14.3). 

Похмуро. Від першого озера праворуч, за великим каменем є стежка. Переходимо 
струмок, який витікає з озера. Напрямок Пн. Зх., проходимо друге озеро по стежці 
праворуч (фото14.4). Біля цього озера стоять багато наметів. Попереду видно 
скельний невисокий зліт і хребет. Піднімаємось по стежці, обходимо хребет 
праворуч і за мореною повертаємо на захід. Вздовж стежці стоять тури (фото 14.5). 
За поворотом відкривається вид на перевал Кара-Джаш (1А 2960 м). Під перевалом 
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– залишки льоду та снігу (фото 14.6). 08.30. Підйом на перевал (фото 14.7)  крутим 
трав’янистим схилом (до 35 градусів), ліворуч від перевалу. Прямо під перевалом і 
праворуч – осипний схил. Піднялись на перевал о 09.20 (фото 14.8, 14.9). О 09.45 
розпочали спуск у напрямку перевалу Орльонок (фото 14.10). З перевалу 
спускаємось по пологій осипній стежці праворуч на Пн. Зх, вздовж хребта гори 
Кара-Джаш (фото14.11). Стежка виводить до озера на висоті 2554 м. Обходимо 
озеро праворуч по осипній стежці (фото 14.12). Неподалік розташовані місця для 
стоянки. Проходимо місце стоянки і спускаємось нижче. Праворуч відкрився 
великий кулуар (фото 14.13). на годиннику 10.45. На початку підйому по кулуару 
– трав’яна стежка, яка поступово переходить у кам’яну(фото 14.14). Кулуар 
звужується. При підході до звуженої частини кулуару побачили групу, яка 
піднімалася на перевал Орльонок і вже майже входила на нього. Виходячи з правил 
техніки безпеки і враховуючі те, що кулуар осипний, ми зупинилися і зачекали, 
поки група підніметься. Продовжили маршрут. Кулуар став вузьким, треба було 
йти компактно, обережно, не скидаючи каміння один на одного (фото 14.15). У 
верхній частині кулуар розширився, стежка проходила місцями по дрібній та 
середній осипі, а далі – вздовж скель. Підйом на перевал зайняв 1 годину (фото 
14.16, 14.17). На перевалі (11.45 – 12.30) відкривається дивовижна картина: на 
півдні – гора Пшиш і Псиш, озеро під перевалом; на півночі – осипний схил і озеро 
під перевалом (фото 14.18, 14.19). Спуск з перевалу – на північ у напрямку озера. 
До озера спустилися за 30 хвилин (фото 14.20). Подальший спуск йде по осипі, 
дрібній та середній (фото 14.21). Відкривається вид на долину р. Псиш (фото 
14.22). Останній спуск з морени - крутий, який переходить у трав’яний схил з 
камінням. Спустилися до малих озер о 15.00 (фото 14.23). Вгорі, у напрямку 
перевалу, збираються хмари. Дуже швидко, на двох горілках, приготували чай, 
бутерброди і о 15.30 продовжили спуск. Не хотіли попасти під дощ. За озером 
починаються зарості рододендрону та березове криволісся (фото 14.24). У 
рододендронах є стежки, які приводять до спуску з морени у сосновий ліс 17.00 
(фото 14.25). Стежка проходить з лівого боку ущелини по ходу спуску.  

При спуску нижче стежка йде по Гнилій балці і стає лісовою дорогою. О 17.10 
розпочинається невеликий дощ. Ліворуч і праворуч від дороги – багато малини. 
Спустилися у саму долину (фото 14.26). На мосту через річку Псиш (фото 14.27) 
були о 18.15 (фото 14.28). Спуск з перевалу Орльонок з перервами зайняв 5 годин 
30 хвилин. Через годину дощ перестав. Сфотографувалися біля мосту через річку 
Псиш. Ночівля біля річки (фото 14.29). 
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ОПИС КРАЄЗНАВЧОЇ РОБОТИ НА МАРШРУТІ  
Краєзнавча робота складалася з двох частин: 
Вивчення аланської культури (за межами походу) (додаток 1). 
Вивчення природи Західного Кавказу району Архизу (під час походу). 
Відправляючись у подорож до району Архиз, ми вирішили детально вивчити 

його історію і географію. Також нас зацікавив народ аланів, який проживав в цих 
місцях багато століть тому. Почали пошук в Інтернеті та літературі про район 
Архиз та розвиток аланської культури. 

Під час походу один з його учасників Павло Якубовський, якого надихнула 
краса природи Західного Кавказу, складав поетичні рядки. Зі своїми поезіями він 
взяв участь у конкурсі «Здорове життя – успіх буття» у номінації «Література»: у 
міському етапі – І місце, у обласному – ІІІ місце. Демиденко Діана у цьому ж 
конкурсі у номінації «Соціальна реклама» зайняла перші місця і у міському, і у 
обласному етапах.  

 
 
 
 
 
 
 

 
Павло Якубовський 
 

Горы 
(о горном походе ІІІ категории сложности 

по Западному Кавказу) 
 
Спущусь тихонько к речке,  
Воды живой попью. 
Ах, как прекрасны горы! 
Мне кажется, что сплю. 
 
Я посмотрю на небо 
И солнцу улыбнусь. 
Дорога будет трудной,  
Опасной, ну и пусть. 
 
Мы скажем ветру дружно: 
- Привет! Привет! Привет! 
А он ответит бурей 
Внезапно нам в ответ. 
 
Вы знаете, ребята, 
Кто здесь не побывал,  
Тот многого не знает 
И много потерял. 
 
Ведь здесь такие горы, 
Озера здесь без дна. 
Здесь все друг друга знают 
И все кругом друзья. 

 
 

Я рад 
(о горном походе ІІІ категории сложности 

по Западному Кавказу) 
 
Как в жизни трудной и мятежной 
Мне удалось попасть сюда. 
Я рад мгновениям безбрежным,  
Ведь здесь такая красота. 
 
Смотрю я в небо – вижу горы. 
А с гор течет, шумит вода. 
Здесь мы оставим наши споры,  
Наверх пойдем без них тогда. 
 
Спина болит и ноги ноют,  
Рюкзак как глыба на стине. 
Но нам рукой до перевала 
И райский отдых нужный мне. 
 
А здесь, ребята, так красиво, 
Что мне словами не сказать. 
И вам помогут эти горы - 
Здесь только надо побывать. 
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На зворотному шляху здійснили екскурсію до Нижнєархизського городища. 

Воно розташоване в двох кілометрах від Букова. Це старовинне городище – 
розвалини міста Магас. Тут відреставровані три старовинних храми.  
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ПІДСУМКИ.ВИСНОВКИ.РЕКОМЕНДАЦІЇ 
 

Мета походу: пройти гірський похід ІІІ категорії складності, виконати 
спортивні розряди. 

Задачі походу: 
- перевірити спортивну та технічну підготовку учасників, як річний підсумок 

заняття в гуртку; 
- відпрацювати теми: «Пересування та страховка на різному гірському 

рельєфі», «Ночівля та приготування їжі у гірських умовах"; 
- знайомство та вивчення гірського району Кавказу – Західного Кавказу, 
- знайомство з історією гірського району. 
Гірський похід ІІІ категорії складності пройшов по Західному Кавказу в 

районі Архизу. Всі учасники походу були вперше в горах Кавказу, керівник вперше 
в цьому районі Кавказу. Похід пройшов у визначені строки. Його пройшли всі 11 
учасників.  

Під час походу зустрічається багато локальних перешкод, круті підйоми та 
спуски по осипам, льодовикам, траверс схилів, переправи через гірські річки тощо. 
Зважаючи на ці обставини, треба відповідально підійти до підбору спорядження. У 
похід ми брали кошки, льодобури, страхувальні системи, карабіни, спускові 
пристрої, прусики, рукавиці для страховки, льодоруби, сонцезахисні окуляри. 

Маршрут має технічну складність. 
Найбільш складним перевалом на маршруті був спуск з перевалу Кожухова, 

2А. Це спуск по льодовику з використанням кошок. Льодобури не 
використовували, тому що у середній та нижній частині льодовика на поверхні 
льоду був сніг. Застосовували: організація спуску з командною страховкою (1 
вірьовка 50м) при переході зі скель на льодовик та перильні вірьовки. Страховка 
учасників і закріплення вірьовок на льодовику (снігу) за допомогою льодоруба; 
організація страховки на осипних схилах та льодовиках проводилась під час спуску 
з перевалу Ц. Ак-Айри на переході з осипу на льодовик (1 вірьовка), перехід 
льодовика за перевалом Сх. Ак-Айри та в верхній частині льодовика Кожухова на 
скельних виступах. 

Складності при проходженні перевалів в тому, що підйоми і спуски доволі 
круті: Темір-Кулак (спуск), Дурицького (підйом і спуск), Ц. Ак-Айри (спуск), Сх. 
Ак-Айри (підйом і спуск), Кожухова (підйом), Орльонок (підйом). У серпні верхня 
частина перевалів, а то і весь перевал, являє собою зруйновані скелі й осип (дрібну 
і середню). Тому при спусках і підйомах треба дотримуватися правил пересування 
по осипам; учасникам не можна знаходитися один під одним, тому що можливе 
падіння каміння. Уся відповідальність за безпеку лежить на керівникові. Він має 
знати ці правила, навчити учасників і усі мають дотримуватися цих правил, чітко 
виконувати команди керівника. Необхідно до походу навчити усіх учасників 
техніці страхування на скелях і на снігу, ходити в кошках, спускатися по перилах, 
страхувати один одного. 

Під час походу ми користувалися картографічним матеріалом: Атлас 
Західний Кавказ, загальна карта з Інтернету, карта району М 1:50000. В 
орієнтуванні у гірський місцевості проблем не було. Тільки в одному місці, у 
верхньому цирку під перевалом Кожухова, відразу не знайшли цей перевал. 
Допомогли керівники групи з Дніпропетровську, які піднялися в цирк з Зелених 
озер і 10.08.11р. пішли на перевал Сх. Ак-Айри. Згідно карті перевал Кожухова має 
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бути далі від перевалу Сх. Ак-Айри на 1 – 1.5 км. Спасибі керівникам групи з 
Дніпропетровську. Решта маршруту повністю співпадає з картою. 

Похід продовжувався 14 днів разом з днюваннями. Маршрут розроблено по 
колу – із Архизу в Архиз. Похід пройшов автономно, без «забросок», тому важливо 
було правильно розрахувати кількість продуктів харчування і газу, з чим ми 
успішно справились. У поході користувались двома газовими горілками з балонами 
по 1л. Використали п’ять балонів. Розбивка меню по дням відпрацьовувалась у 
походах по Карпатах і Криму. 

Похід проходив у першій половині серпня. Це самий малосніжний місяць у 
горах. Хоча ми і сподівались, що на більшості перевалів буде сніг, як на 
Центральному Кавказі, але, беручі до уваги той факт, що висота перевалів на 
Західному Кавказі нижча, більшість перевалів осипні, без снігу. Тому під час 
проходження цих перевалів додержувались правил проходження осипних 
перевалів. 

Під’їзди - від’їзди: Суми – Архиз – Суми. 
Поїзд № 356 Вітебськ – Кисловодськ. Їхали від ст. Суми до ст. Невинномиськ. 

Плацкартний квиток в одну сторону коштує 536.75 грн. У дорозі знаходилися 10 
годин. Приїхали о 7 годині ранку. Можна доїхати до Черкеська на маршрутному 
автобусі або на найнятому транспорті. З Черкеська теж необхідно шукати 
транспорт. Ми найняли маршрутний транспорт за 6000 тис. руб. до Архизу. (Олег, 
телефон +79280064349). Маршрутка з причепом. До Черкеська їхали годину. До 
Архизу – 2,5 години їзди.  

В Архизі під’їзди недовгі. Майже по всім ущелинам прокладені автомобільні 
дороги. В верхів’ях доріг і на пасовищах по хребтам є тропи.  

Варіантів проходження маршруту багато. Виходячи з пройденого маршруту, 
можемо рекомендувати поміняти частину маршруту, а саме: пройти перевал Ц. Ак-
Айри, спуститися в долину річки Ак-Айри, а потім зробити радіальний вихід на 
перевал Зх. Ак-Айри. З цієї сторони підйом на перевал більш цікавий з технічної 
точки зору. 

Дуже красива природа на маршруті. Навкруги багато величавих гір та 
найкрасивіших озер.  

У районі походу можна познайомитися з історичними місцями і культурою 
народу цього регіону (див. розділ «Опис краєзнавчої роботи на маршруті») 

Частина маршруту знаходиться у прикордонній зоні, допуск у яку тільки за 
перепустками. За 60 днів до походу треба відправити клопотання про колективну 
перепустку, список учасників з повними даними про кожного.  

Можна відправити факсом начальнику прикордонного управління ФСБ Росії 
по Карачаєво-Черкеській республіці (КЧР), адреса: вул. Леонова, 2, м. Черкеськ, 
тел./факс - =0= 07 8782-20-18-00. Дізнатися про готовність перепустки можна 
телефоном (гудок 0 гудок 078782201800). 

У Черкеську прикордонне управління ФСБ Росії по КЧР. З 10.00 до 10.30 – 
прийом заяв (представник управління збирає документи). Об 11.00 можна отримати 
перепустку безкоштовно. Потім зробити відмітку в відділенні прикордонної 
застави в Архизі.   

Підготовка до походу розпочалася заздалегідь. Навесні сформувався список 
учасників походу, який склався з гуртківців секції гірського туризму клубу 
«Абалаковець», випускників клубу та батьків дітей, які займаються у клубі. 
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Усі учасники походу мали досвід участі у походах ІІ категорії складності по 
Карпатах та Криму, пройшли заняття на снігу, виконали норматив на значок 
«Альпініст України І ступені», зійшли на г. Говерла 2061м у зимовий період під час 
альпініади, що проводиться клубом «Абалаковець».  

Керівник походу має досвід участі і керівництва гірськими і пішохідними 
походами ІІ категорії складності у Криму, Карпатах, на Кавказі, інструктор 
альпінізму ІІІ категорії, має керівництво маршруту 5А к. с. на г. Чапдара, маршрут 
по Північному гребеню.  

Усі учасники відповідають вимогам до учасників походів ІІІ категорії 
складності, вік учасників 15 років і старше.  

Похід пройшли при достатньо сталій погоді: із 14 днів походу 3 дні йшов 
дощ. Два дні на відпочинок: 1 день днювання, 2 напівднювання; 10 ночівель були 
вище зони лісу.  

Учасники даного походу почали підготовку в зимовий період. Формувалася 
група з тих, хто бажає брати участь у поході і має достатню кваліфікацію, яка б 
дозволила йти у гірський похід ІІІ категорії складності. 

У зимовий період провели заняття «Пересування та організація страховки на 
снігу». Під час зимових канікул учасники походу брали участь у альпініаді - 
Всеукраїнських зимових змаганнях з альпінізму та сходженні на Говерлу 2061м в 
с. Лазещина Закарпатської області. Перед сходженням провели заняття на снігу, 
тренувальний вихід, лекції по організації сходження в зимовий період. Учасники 
зійшли на Говерлу 1Б к.с. (дехто не перший раз) і виконали норматив на значок 
«Альпініст України І ступеня», отримали посвідчення і значки. 

Перед походом усі учасники пройшли медичну комісію: школярі у 
обласному фізкультурному диспансері, дорослі принесли довідку з медичного 
закладу. Усі учасники були застраховані (міжнародна страховка) в Українській 
Пожежно-Страховій Компанії. Адреса: Україна, 04080, м. Київ, вул. Фрунзе, 
40.тел. + 380(044)537-66-20. 
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ДОДАТКИ 
 

Розрахунок категорії складності. 
Згідно правил про проведення гірських походів для походу ІІІ категорії 

складності треба пройти 140 км у гірській місцевості , один перевал 1Б та два 
перевали 2А  

Наш похід має : 
- протяжність 141км,  
- три перевали 1Б: пер. Сх. Ак-Айри, пер. Орльонок і радіальний вихід з 

рюкзаками на пер. Зх. Ак-Айри; 
- два перевали 2А: пер. Ц. Ак-Айри і пер. Кожухова. 

 
 
Під’їзд:  
Поїзд № 356 Мінськ – Кисловодськ (курсує один раз на 4 дні в літній період).  
Від ст. Суми до ст. Невиннмиськ 
Відправлення  - 9.14 
Прибуття – 07.12 
Вартість – 536.72 грн. 
 
Від’їзд:  
Поїзд № 355 Кисловодськ – Мінськ (курсує один раз на 4 дні в літній період).  
Від ст. Невиннмиськ до ст. Суми 
Відправлення  - 21.06 
Прибуття – 16.58 
Вартість – 536.95 грн. 
 
 
Приватний транспорт від м. Невинномиська через м. Черкеськ  до Архизу  - 
6000 тис. руб. 
 

Головпоштамт м. Черкеськ, вул. Первомайській, 30 
Режим роботи:  понеділок – п’яниця 08.00 – 19.00,  

субота – неділя 08.00 – 18.00. 
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Додаток 1 
 

Краєзнавчі повідомлення підготовлені учасниками походу 
 

Аланська культура 
 

Повідомлення підготував 
Сугар Єгор 

 
Алани — кочові іраномовні племена скіфо-сарматского походження, в 

письмових джерелах згадуються з I ст. н.е. – з часу їх появи в Приазов’ї і передгір'я 
Кавказу. У III – VI ст. н.е. алани займали головуюче положення серед сарматів 
Приазов’я і передгір'я Кавказу, звідки здійснювали набіги на Крим, Закавказзя, 
Малу Азію, Мідію. 

У 372 р. алани потерпіли поразку від гунів, після чого частина аланів була 
залучена у Велике переселення народів і через Панонію, Галлію і Піренейський п-
ов досягла Північної Африки. 

Інша частина аланів, яка була вимушена відійти в передгір'я Кавказу, перейшла 
до осілості і занять землеробством та скотарством. Основною територією їх 
розселення став Центральний Кавказ від правих приток Кубані (Зеленчук Фарс) на 
заході до р. Аксай на сході, від Головного Кавказького хребта на півдні до верховій 
Куми течії Малки і правобережжя середнього Терека на півночі. Племінний союз 
аланів став основою об'єднання аланских і місцевих кавказьких племен, відомого 
під назвою Аланія (VIII – IX ст.), яке пізніше переросло у ранньофеодальну 
державу (IX – XIII cт.).  

У 1396 року через Кавказ пройшла шквалом кіннота Темерлана, яка змусила 
уцілілих аланів сховатися в гірських ущелинах Центрального Кавказу і в 
Закавказзі, де вони асимілювалися з місцевим кавказьким населенням. В результаті 
цього процесу остаточно сформувалася осетинська народність. 

Алани говорили на пізній версії скіфо-сарматської мови. Осетинська мова є 
прямим нащадком аланської. Деякі топоніми етимологізують як східно-іранські на 
основі сучасної осетинської лексики (Дон, Днестр, Днепр, Дунай). На 
осетинському матеріалі розшифровуються нечисленні письмові фрагменти, що 
збереглися, на аланській. Найбільш відомий фрагмент –Зеленчукська надпис. Інше 
відоме свідоцтво аланської мови – аланські фрази в «Теогонії» візантійського 
автора Іоанна Цеца (XII ст.) 

Усвідомлення алано-осетинского спорідненості вплинуло на національну 
самосвідомість осетин: звідси і назва Республіки Північна Осетія – Аланія і вельми 
популярні у осетин чоловічі і жіночі імена: Алан, Алана, Амага, Сармат. 
 

 
Карта міграцій аланів. Жовтим позначені 
місця розселення аланів у IV столітті, до 
Великого переселення народів і після нього; 
червоні стрілки – міграції, оранжеві – 
військові походи 

 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA%D0%B8
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BA%D0%B8%D1%84%D1%8B
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B0%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%82%D1%8B
http://ru.wikipedia.org/wiki/I_%D0%B2%D0%B5%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8C%D0%B5
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D0%B2%D0%BA%D0%B0%D0%B7
http://ru.wikipedia.org/wiki/III_%D0%B2%D0%B5%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/III_%D0%B2%D0%B5%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8C%D0%B5
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D0%B2%D0%BA%D0%B0%D0%B7
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%80%D1%8B%D0%BC
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B0%D0%BA%D0%B0%D0%B2%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D1%8C%D0%B5
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B0%D0%BB%D0%B0%D1%8F_%D0%90%D0%B7%D0%B8%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B8%D0%B4%D0%B8%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/372
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%83%D0%BD%D0%BD%D1%8B
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B5_%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D1%81%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%B2
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B0%D0%BB%D0%BB%D0%B8%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B8%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B5%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%83%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B2
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B8%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B5%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%83%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B2
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B5%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%90%D1%84%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D0%B2%D0%BA%D0%B0%D0%B7
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%83%D0%B1%D0%B0%D0%BD%D1%8C
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%88%D0%BE%D0%B9_%D0%97%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D1%87%D1%83%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B0%D1%80%D1%81_(%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%B0)
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%B9_(%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%BE%D0%BA_%D0%90%D0%BA%D1%82%D0%B0%D1%88%D0%B0)
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%9A%D0%B0%D0%B2%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%85%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%B5%D1%82
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%83%D0%BC%D0%B0_(%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%B0,_%D0%A1%D0%B5%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%9A%D0%B0%D0%B2%D0%BA%D0%B0%D0%B7)
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B0%D0%BB%D0%BA%D0%B0_(%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%B0)
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/VIII_%D0%B2%D0%B5%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/IX_%D0%B2%D0%B5%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/IX_%D0%B2%D0%B5%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/XIII_%D0%B2%D0%B5%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%81%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BD%D1%8B
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BA%D0%B8%D1%84%D0%BE-%D1%81%D0%B0%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%81%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%BE%D0%BD
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%BD%D0%B5%D1%81%D1%82%D1%80
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%BD%D0%B5%D0%BF%D1%80
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D1%83%D0%BD%D0%B0%D0%B9
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D1%87%D1%83%D0%BA%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BD%D0%B0%D0%B4%D0%BF%D0%B8%D1%81%D1%8C
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA#.D0.90.D0.BB.D0.B0.D0.BD.D1.81.D0.BA.D0.B8.D0.B5_.D1.84.D1.80.D0.B0.D0.B7.D1.8B_.D0.B2_.22.D0.A2.D0.B5.D0.BE.D0.B3.D0.BE.D0.BD.D0.B8.D0.B8.22_.D0.98.D0.BE.D0.B0.D0.BD.D0.BD.D0.B0_.D0.A6.D0.B5.D1.86.D0.B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/XII_%D0%B2%D0%B5%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B5%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%9E%D1%81%D0%B5%D1%82%D0%B8%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BB%D0%B0%D0%BD_(%D0%BE%D1%81%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5_%D0%B8%D0%BC%D1%8F)
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B0%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%82_(%D0%B8%D0%BC%D1%8F)
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B5_%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D1%81%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%B2
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B5_%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D1%81%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%B2
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Грузинська ікона св. Сухій Месукевійський (Сукіас) 
 

Першим проповідником християнства скіфам по 
легенді був апостол Андрій Першозваний у I столітті. 
За переказами, його учні Інна, Пінна и Рімма стали 
першими святими християнськими мучениками в 
середовищі скіфів. 

За свідченням Татіана (II ст.), добре знайомого 
з історією апостолів і перших християнських 
проповідників, перші аланські святі мученики-сукіасці 
на чолі з Сукіасом (Баракадом) постраждали в I-II ст. 
Баракад (після хрещення Сукіас) зі своєю дружиною 
прибули до Вірменії, супроводжуючи царицю Сатенік 
для вступу до браку з царем Вірменії Арташесом. 

Прийняли там християнство від учня ап. Фаддея Восхія, після чого 
залишилися у Вірменії. За переказами, своїми молитвами Сукіасци врятували 
Вірменію від персів на чолі з царем Персії Шапухом, який збирався розорити 
країну. Потім віддалилися жити на гору Сукав в Арменії, де прожили 44 року до 
своєї мученицької кончини від рук аланских воїнів, які приїхали повернути святих 
на батьківщину за наказом аланського правителя Датіоноса. 

 

 

 

 

 

 

 

 
Пам’ятний знак на території 
городища 

 

 
 
 
 
 

Георгіївський кафедральний собор Аланської Єпархії 
(біля аланського городища в районі гори Архиз) 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D1%80%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%B0%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BA%D0%B8%D1%84%D1%8B
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B5%D0%B9_%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%BE%D0%B7%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BD%D0%BD%D0%B0,_%D0%9F%D0%B8%D0%BD%D0%BD%D0%B0_%D0%B8_%D0%A0%D0%B8%D0%BC%D0%BC%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%B0%D0%BD
http://ru.wikipedia.org/wiki/II_%D0%B2%D0%B5%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%83%D1%85%D0%B8%D0%B9_%D0%9C%D0%B5%D1%81%D1%83%D0%BA%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%83%D1%85%D0%B8%D0%B9_%D0%9C%D0%B5%D1%81%D1%83%D0%BA%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9
http://ru.wikipedia.org/wiki/I
http://ru.wikipedia.org/wiki/II_%D0%B2%D0%B5%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%80%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%94%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D1%81&action=edit&redlink=1
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Архиз 
 

Повідомлення підготував 
Болгов Сергій 

Архиз – горная територія і однойменне селище в Карачаєво-Черкесії у 
басейні Великий Зеленчук на Північному Кавказі (Росія). 

У поняття «Архиз» включають територію від селища Даусуз на півночі (або 
навіть від станиці Зеленчукської) і до ланцюга Головного Кавказького хребта на 
півдні. «Гірський район Архиз» включає верхню частину ущелини Великого 
Зеленчука і його приток, селища Архиз і Нижній Архиз, які розташоване на дні 
великої улоговини і на річкових терасах (1450 –1500 м). 

Перекладається з абазинского як місце загибелі військ. По одній з найбільш 
відомих гіпотез назва походить від карачаївських слів "Аріу киз" – красива дівчина. 

Цей гірський район розташований на Західному Кавказі між відрогами 
Главного хребта. З півночі і північного заходу він обмежений довгим хребтом 
Абішира-ахуба (Боковий Кавказький хребет), з вершиною Джумарукли-тебе (3182 
м) що відокремлює його від басейну річок Чилік Уруп і Кяфар. Зі сходу підноситься 
хребет Ужум, який є вододілом між річками Маруха і Кизгич. 

На півдні район Архиза замикає Головний хребет Кавказький з скелястими 
вершинами і значними льодовиками. Найбільшими з них є Софійський, Великий 
Кизгичський і Псишський. Між витоками річок Кизгич і Псиш, на північ від 
Головного хребта, відгалужуються відроги з пануючою над навколишніми горами 
вершиною Софією (3637 м), що вважається символом Архиза. Круто обривається 
на північ її гребінь і утворює Софійську сідловину, потім з'єднується з хребтом 
Чегет-чат-водоподілом між річками Софія і Кизгич. На північний захід від Софії, 
паралельно хребту Чегет-чат, відгалужується Софійський хребет зі скелястими 
вершинами Кара-дзяш-кая (3354 м) і Куш-кая (3226 м). 

З південного заходу і заходу район обмежений хребтом Аркасара з вершиною 
Закзан-сирт (3096 м). Він з’єднується невисокою перемичкою з хребтом Абішир-
ахуба, утворюючи перевал Пхия. Хребет Аркасара є вододілом між басейнами 
Великого Зеленчука і Великий Лаби. 

На південь від перевалу Дукка від хребта Аркасара на північ відгалужується 
короткий хребет Габулу-чат. Його вища крапка Скеля Горячева (3045 м). Вищою 
точкою району Архиз є вершина Пшиш (3790 м). 

Головною водною артерією є Великий Зеленчук (Уллу Інджік), протяжністю 
близько 170 кілометрів (від злиття річок Псиш і Кизгич до впадання до Кубані). 
Найбагатоводнішою притокою Великого Зеленчука є Псиш зі своїми притоками 
Софія, Аманауз, Біла, Кизил-су, Кошова. У річку Архиз впадають притоки 
Речепста, Дукка. Остання приймає води Малої Дукки і Темир-кулака. У Кизгич 
впадають Малі Кизгич, Бугой-чат, Чигордалі та інші. 

У дальніх околицях Архизу є більше 75 озер. Вони зосереджені у 
високогірній зоні на висоті від 2300 до 2850 метрів над рівнем моря. У урочищі 
Морг-Сирт 13 озер, в басейнах Кизгича – 15, Софії – 7, Псиша – 17, Дукки – 18, 
Речепсти – 3. Безпосередньо селище Архиз розташоване на лівому березі Великого 
Зеленчука на висоті 1470 метрів над рівнем моря. 

Рослинність Архизського району дуже різноманітна. Тут налічується більше 
140 видів древесних і чагарникових порід. У верхів’ях Кизгича збереглася 
унікальна ділянка ялицевого лісу. Кизгичські ялиці досягають 60 метрів висоти, 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BE%D1%80%D1%8B
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D1%80%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%B5%D0%B2%D0%BE-%D0%A7%D0%B5%D1%80%D0%BA%D0%B5%D1%81%D0%B8%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%88%D0%BE%D0%B9_%D0%97%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D1%87%D1%83%D0%BA_(%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%B0)
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B5%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%9A%D0%B0%D0%B2%D0%BA%D0%B0%D0%B7
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D1%87%D1%83%D0%BA%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B8%D0%B6%D0%BD%D0%B8%D0%B9_%D0%90%D1%80%D1%85%D1%8B%D0%B7
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B0%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%9A%D0%B0%D0%B2%D0%BA%D0%B0%D0%B7
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%9A%D0%B0%D0%B2%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%85%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%B5%D1%82
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9_%D0%9A%D0%B0%D0%B2%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%85%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%B5%D1%82
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D1%80%D1%83%D0%BF_(%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%B0)
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півтора метрів в обхваті. Окремі екземпляри доживають до 700 років. Ця ділянка 
лісу – залишок тих лісових масивів, які в минулі століття панували на Північному 
Кавказі. Також в Архизі збереглися реліктові рослини третинного періоду: 
кавказька сосна, ялина, тис, кавказька чинара (бук), вахта трилиста. 

Верхню межу лісу замикає низькоросла береза, яка змінялася чагарниками 
рододендрона і субальпійськими лугами. Ще вище розташований пояс альпійських 
лугів, що доходить до межі вічних снігів і льодовиків. З диких тварин в цій гірській 
місцевості мешкають: кавказький олень, зубр, ведмідь, тур, сарна, кабан, вовк, 
рись, лисиця, дикий кіт, куниця та інші. Птахів налічується не менше 150 видів. 
Найбільший інтерес представляють кавказький тетерук, кеклик, улар і найбільші зі 
світу пернатих: бурий гриф, білоголовий сип, стерв'ятник і бородань-ягнятник. 

Висоти хребта Абішира-ахуба, закриваючі Архиз від холодних вітрів, 
роблять клімат Архиза м’яким і виключно сприятливим. По характеристиках 
клімату Архиз перевершує більшість зарубіжних і вітчизняних гірських курортів. 
Середньорічна температура рівна +5ºС градусам, середня температура липня рівна 
+15ºС градусам, січня: -5,5ºС градусам. Зима, багатосніжна і м’яка, триває чотири 
місяці, перший сніг випадає зазвичай в середині листопада. Літо в Архизі не 
спекотне, завдяки свіжому гірському повітрю літньої духоти немає. Осінь суха і 
яскрава, барвиста. Число сонячних днів у році досягає трьохсот. Найбільша 
кількість опадів випадає в травні і листопаді. Число похмурих днів з суцільною 
хмарністю по сезонах приблизне таке: навесні - 31, влітку - 13, восени - 20, взимку 
- 21. Завдяки напряму долини зі сходу на захід влітку вона на рідкість довго 
освітлена сонцем: з 6 ранку до 19 годин вечора. 

Історія освоєння району починається в глибокій старовині. 
Археологічні знахідки дозволяють встановити, що ще в кінці II тисячоліття 

до н. э. у цих місцях жили племена-носії кобанської культури. 
По долині Великого Зеленчука через сучасний Архиз і далі в долину Великий 

Лаби через перевал Пхия, потім через перевал Санчаро в Псху і, нарешті, через Доу 
в долину Гумісти проходив стародавній торговий шлях, що пов’язує Північний 
Кавказ з побережжям Чорного моря в Діоськуріаде (Сухумі). Більш того, цей шлях 
був фрагментом Великого Шовкового шляху з Китаю через Середню Азію до 
Чорного моря і далі до Європи. 

Більше всього пам’ятників залишили після себе алани, які жили тут з початку 
I тисячоліття до 1396 р., коли через Кавказ пройшлася шквалом кіннота Тамерлана.  

За часів існування аланского держави Архиз став одним з центрів раннього 
християнства. Тут знаходяться залишки крупного середньовічного 
Нижнєархизського городища, на території якого збереглися три храми. Вони 
побудовані майстрами візантійської школи в середині X століття, за декілька 
десятиліть до виникнення перших християнських культових споруд в Стародавній 
Русі. На іншому березі річки Великий Зеленчук відкритий наскальний образ 
Христа Спасителя, створений в X столітті. 

Тут знаходилася стародавня столиця Аланської держави, назва якої 
історикам не відома. Але на стіні одного з храмів виявлено напис на грецькій мові 
«Храм Святителя Покровителя Аспе». Можливо, «Аспе» і є назва аланской столиці. 
Принаймні, інших версій немає. Християнство в Аланію проникло з Абхазії. Його, 
в основному, прийняла аланська знать, народ же залишався вірний своїм 
численним богам. Звідси сусідство християнських храмів і могил з язичницькими 
менгирами і похованнями. 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%83%D1%85%D1%83%D0%BC
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%A8%D1%91%D0%BB%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B9_%D0%9F%D1%83%D1%82%D1%8C
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D1%8B
http://ru.wikipedia.org/wiki/1396_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B0%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%BB%D0%B0%D0%BD
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D1%87%D1%83%D0%BA%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D1%85%D1%80%D0%B0%D0%BC%D1%8B
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%88%D0%BE%D0%B9_%D0%97%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D1%87%D1%83%D0%BA_(%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%B0)
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:Lik2.jpg
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%BD%D0%B3%D0%B8%D1%80
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У XIV столітті, унаслідок змін клімату, лавина почала представляти серйозну 
загрозу для жителів селища. До цих пір в районі Архиза, в урочищі «Старе житло», 
видно залишки могутніх загороджувальних споруд. Після епідемії чуми, що 
вибухнула в цей час, долина була залишена. 

Сучасне освоєння долини почалося в XX столітті. На карті Кавказу на 
початку ХХ століття на місці Архизу стоїть одинокий знак «Дихтярний завод». З 
того часу між магазином і річкою Великий Зеленчук зберігся дерев’яний 
двохповерховий будинок, де жив заготовлювач насіння цінної архизької сосни. 
Підприємство процвітало. Архизька сосна з успіхом висівалась по всій Європі. У 
1922 році тут засноване невелике селище, яке отримало назву – «Старе житло», але 
назва не прижилася і через декілька років селище почали називати Архизом. У роки 
Другої світової війни Архиз став місцем запеклих боїв за Головний кавказький 
хребет. У 1943 році його жителі карачаївці були депортовані до Середньої Азії. 
Повернення їх на батьківщину відбулося тільки в 1957 році. У цьому ж році частина 
району (долина річки Кизгич) була включена в склад Тебердинського державного 
заповідника. 

Сучасний Архиз – селище з населенням понад шістсот жителів. Основою їх 
існування є заповідник, лісове господарство, туристичний бізнес, завод по розливу 
однойменної води (у Архизській долині виведені на поверхню вуглекислі води). У 
районі Архиза діє ряд турбаз і санаторіїв: турбази «Архиз», «Аланія», «Сулахат», 
«Нарат», «Сосновий берег», база универститету «РГЕУ РІНХ», пансіонати 
«Енергетик», «Червона скеля», «МВС» в селищі, турбаза «Романтика» в долині 
річки Архиз, турбаза «Таулу» в Софійській долині та інші. 

Архиз можна назвати одним з головних туристичних центрів Кавказу. Район 
дозволяє здійснювати гірські походи з першої по четверту категорію складності. 
Великий Зеленчук популярний у водних туристів. Відносно безпечний, він 
дозволяє здійснювати походи третьої категорії складності. Останніми роками в 
Архизі розвивається кінний, рафтинг, велосипедний і інші види туризму. 
Перспективний район і для альпіністів. 

У районі у розташована найбільша астрофізична обсерваторія, до складу якої 
входить найбільший в Росії телескоп з діаметром дзеркала 6 метрів. Нижче, за 
течією ріки Велика Зеленчук, поряд із станцією Зеленчукською працює 
радіотелескоп «РАТАН-600».  

У 1912 році інженер Смирнов, захоплений ідеєю створити на Кавказі 
гірський курорт світового класу. Подивившись ущелину джерел Великого 
Зеленчука, Смирнов склав план будівлі майбутнього гірськолижного курорту. 
Події 1917 року порушили всі плани будівництва, і тільки в цей час проект ще 
більш грандіозний втілюється в життя. 

На території Архизської ущелини розміститься горнолижний курорт 
«Архиз», площею близько 16 тис. га, який буде складатися з 3 туристичних 
комплексів.  
 

  

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D1%83%D0%BC%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F_%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/1943_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D1%80%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%B5%D0%B2%D1%86%D1%8B
http://ru.wikipedia.org/wiki/1957_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B5%D0%B1%D0%B5%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%B7%D0%B0%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B5%D0%B1%D0%B5%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%B7%D0%B0%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%B3%D0%BE%D1%81%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D1%8D%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%83%D0%BD%D0%B8%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%82
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BB%D1%8C%D0%BF%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%81%D1%82
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B8%D0%B6%D0%BD%D0%B8%D0%B9_%D0%90%D1%80%D1%85%D1%8B%D0%B7
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D0%B1%D1%81%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F_%D0%A0%D0%90%D0%9D
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%BF
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%88%D0%BE%D0%B9_%D0%97%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D1%87%D1%83%D0%BA_(%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%B0)
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D1%87%D1%83%D0%BA%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%BF
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%90%D0%A2%D0%90%D0%9D-600
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D1%81%D0%B5%D1%81%D0%B5%D0%B7%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%BB%D1%8B%D0%B6%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BA%D1%83%D1%80%D0%BE%D1%80%D1%82_%C2%AB%D0%90%D1%80%D1%85%D1%8B%D0%B7%C2%BB
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D1%81%D0%B5%D1%81%D0%B5%D0%B7%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%BB%D1%8B%D0%B6%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BA%D1%83%D1%80%D0%BE%D1%80%D1%82_%C2%AB%D0%90%D1%80%D1%85%D1%8B%D0%B7%C2%BB
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Фото 2.9. Панорама на перевал Дорбун, 2850 м 
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Фото 3.6. Обхід озера Білоріченське праворуч по морені 
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Фото 7.7. Ночівля на правому березі річки Псиш 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Фото 8.1. Сніданок перед виходом 
  



80 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Фото 8.2. По лісовій дорозі 
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Фото 8.7. Оглядове фото. Вид на річку Кишлаусу 
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Фото 8.10. Приготування обіду з грибами  
на фоні гори Пшиш 
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Фото 8.11. Кінець відпочинку 
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Фото 8.13. Розташування табору 
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Фото 9.4. Підйом по осипі на перевал Зх. Ак-Айри 
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Фото 9.5. На перевалі Зх. Ак-Айри 1Б (радіальний вихід) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Фото 9.6. На перевалі Зх. Ак-Айри   1Б (радіальний вихід).  
Вид в долину річки Кишлау-су  
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Фото 9.7. Гора Надія, 3353 м 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Фото 9.8. Вид з перевалу Зх. Ак-Айри на гору Софія 3637м 
  



90 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Фото 9.9.Траверсуємо схил гори у напрямку перевалу Ц. Ак-Айри 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Фото 9.10. Вид з перевалу Ц. Ак-Айри в долину річки Кишлау-су 
  



91 
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