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1. Справочные данные про туристский спортивный поход. 
 
1.1. Параметры похода 
 

Продолжительность Вид 
туризма 

 

Категория 
сложности 

 

Протяженность 
активной части 
похода, км 

Общая Ходовых 
дней 

Сроки 
проведения 

 
горный третья  171 16 15 08.08-24.08.2010 

 

1.2. Характеристика района проведения похода 
 
Информации о районе проведения похода в достаточном количестве можно найти в 
Интернете — район очень часто посещаемый и не требует дополнительного описания. 

 Ущелья Чегем и Башиль 
Расположены к востоку от Приэльбрусья и к западу от Безенгийского ущелья. Верховья ущелий 
граничат с Грузией, поэтому необходимы заранее оформленные пропуска в погранзону. Лесистая 
часть Чегема и Башиля расположена в заповеднике, стоять и разжигать костры запрещено, однако 
мы за время нашего пребывания лесников не встречали. На погоду в значительной мере оказывает 
близкое расположение к Безенги – т.е. при стабильной погоде до обеда солнце, после обеда дождь, 
вечером и ночью опять ясно. Включать данный район в нитку целесообразно начиная с похода 3 к.с., 
так как наиболее логичные перевалы в Приэльбрусье от 2А. По сравнению с Приэльбрусьем Чегем и 
Башиль менее посещаемые ущелья, часто приходится идти без троп и туриков, хотя проблем с 
местами для стоянок нет. За время нашего пребывания в этих ущельях не было встречено ни одной 
туристической группы, только отдыхающие на базе Чегем и пограничники. Турбаза Чегем работала 
этим летом, выше самой базы есть пост МЧС, у которых можно отметиться и оставить бесплатно 
заброску. Турбаза Башиль была закрыта, отдыхала только одна семья. Изначально планировали 
оставлять заброску в Башиле, но узнав о нерабочей базе, решили начать маршрут с Чегема. Рейсовый 
транспорт ходит из Нальчика до поселка Нижний Чегем, соответсвенно добраться до места старта 
можно только на заказном микроавтобусе. Мы воспользовались услугами АУСБ Безенги, привезли 
из Пятигорска на турбазу Чегем, также сделали пропуска в погранзону на весь поход и пропуска в 
заповедник.  
 
Приэльбрусье 
Популярность этого района обусловлена наличием легкодоступного маршрута для восхождения на 
Эльбрус. Погода не отличается стабильностью, может быть как несколько дней подряд ненастно так 
и солнечно, но восновном тенденция такая же - хорошая погода до обеда. Здесь есть ущелья в 
которых не требуются погранпропуска – это Ирик и сам Эльбрус. Для восточных ущелий – Адырсу, 
Адылсу, Юсеньги и т.д. пропуска необходимы, пограничники патрулируют в верховьях и стоят ППК 
на входе в ущелье. В этом году сильно ужесточились порядки посещения приграничных перевалов и 
вершин, альпинистов не пускали на пограничные вершины, некоторые туристские группы уводили 
под конвоем после спуска с вершины Гумачи. Очень неохотно пускают в Шхельдинское ущелье, 
пришлось потратить около получаса на уговоры, чтобы пустили на перевал Родина. 
 
 
 
 
 
 



1.3. Подробная нитка маршрута 
 
т/б Чегем — ущ. Уллукурчуху — пер. Зеленый (1А, 3682м) — ущ Тютюргу — пер. Шаурту Зап (2А, 
3911м ) - ущ Шаурту — т/б Чегем — р. Гара-Аузусу — р. Башиль-Аузусу — т/б Башиль — озеро 
3070 — пер. Грановского (2А, 3759м) — ущ. Адырсу — р. Баксан — ущ. Адылсу — ущ Шхельда — 
пер. Родина (2А, 3775м) — р. Юсеньги — пос. Эльбрус — р. Ирик — р. Ирикчат — пер. Ирикчат (1Б, 
3667м) — Ачкерьякольский лавовый поток — в. Вост. Эльбрус (2А, 5621м) — Эльбрусское седло — 
Приют 11 — Ледовая база — Пикет 105 — пос. Терскол. 
 

 
1.4. Данные об участниках 
 

Ф.И.О. Год 
рождения 

Должность в 
походе 

Туристский опыт Контактная 
информация 

Дерибас Игорь 
Николаевич 

1982 руководитель 
медик 

2ГР Сев. Тянь-Шань,  
3ГУ Ц.Кавказ 

+380973581348 

Земляной Антон 
Анатольевич 

1979 снаряженец 5ГУ Ц.Кавказ +380668391091 

Смирнова Галина 
Александровна 

1988 летописец 2ГУ Сев. Тянь-Шань +380501384061 

Телевная Александра 
Юрьевна 

1988 завхоз 3 ГУ З. Кавказ +380959431932 

Райдер Иван 
Александрович 

1990 фотограф 2ПУ Крым 
опыт 2А 

+380667462892 

Селезнев Юрий 
Владимирович 

1986 реммастер 2ГУ Сев. Тянь-Шань +380666250318 

 

2. Организация туристского спортивного похода 
2.1 Общая идея похода 
Изначально были планы посетить хребет Терскей-Алатау в Центральном Тянь-Шане, но 
очередная революция в Кыргызстане изменила наши планы и буквально в июле пришлось 
переориентироваться на Кавказ. Для большинства участников группы это был новый район, 
наиболее доступный, и по которому было много информации из отчетов и лично от тех кто 
там уже ходил. Рассматривался вариант начала в Безенги, но он был отброшен так как тогда 
не успевали по времени полноценно посмотреть все, что хотелось в отведенные 2 недели. 
Решено, что Безенги заслуживает отдельного похода, скорее всего более высогой категории 
сложности. Итак, остановились на обзорном походе по Чегему, Башилю, Адырсу, Адылсу, 
Шхельде, Юсеньги, Ирику и траверсом Эльбруса. 
Поход состоял из 3-х частей: 
1. Акклиматизационно-тренировочное кольцо — 4 дня с постепенным набором высоты 
перевалов и ночевок 
2. Линейно-техническая часть — 8 дней с прохождением перевалов определяющей сложности 
3. Высотное - линейное прохождение вершины Эльбруса. 
Соответсвенно было 2 заброски в т.б. Чегем и в Терсколе. 
 



2.2 Варианты подъезда и отъезда.  
До Пятигорска решено было добираться ж/д транспортом: электричка до Синельнково и 
пересадка на поезд Киев-Кисловодск до Пятигорска. В Пятигорске на вокзале на встретил 
водитель заранее заказанного микроавтобуса и прямиком повез до турбазы Чегем. 
Погранпропуска и пропуск в заповедник были с ним, потому никуда дополнительно нам 
заезжать не пришлось. Получилось очень удобно и быстро, но недешево. Обратно, из 
Терскола до Пятигорска, ехали на микроатобусе, с водителем которого договорились за день 
до отъезда. Этот водитель подвозил нас от Тескола до поселка Эльбрус перед тем как мы 
ушли в долину Ирика, он оставил нам свой телефон. Вообще уехать из Терскола не 
представляет проблем, цены до Пятигорска 400-500р с человека, если договариваться с 
местными или 230р если ехать рейсовыми автобусами через Тырнауз и Нальчик. Из 
Пятигорска мы уехали тем же поездом до Синельниково и уже оттуда на проходящем поезде 
приехали в Запорожье. 
 

2.3 Сведения о прохождении маршрута каждым участником 
После спуска по долине Адырсу, двое участников остались в Терсколе по причине плохого 

самочуствия участницы и ожидали остальную часть группы пока те проходили перевал Родина. 
Эти же двое участников поднялись на перевал Ирикчат и заночевали на стоянках у Рыжего бугра, 
на прохождение Эльбруса они не пошли. Таким образом весь маршрут прошли 4 участника группы 
и 2 участника сокращенный вариант. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



3.  График движения и технический отчет 
 

3.1. График движения 
Дата 
День 
пути 

№ 
уча-
стка 
пути 

Название 
участка 

Время Расстоя-
ние и 

перепад 
высот 

Метео-
условия 

Описание участка 

08.08 
1 день 

1.1 
 
 
 
 
 

т.б Чегем —  
долина 

Уллукурчуху 
 
 

11.10-11.55 
12.00-12.25 
12.40-13.25 
15.00-15.30 
15.50-16.15 

 
 

5км 
+800м 

 
 
 

Ясно. 
 
 
 
 

Тропа в лесу,  выше по травянистым склонам. 
 
 
 
 

  Всего 
 

2 ч 50 мин 5 км,   
+800м 

  

09.08 
2 день 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.1 
 
 
 
 
 

2.2 
 
 
 
 

2.3 
 
 

долина 
Уллукурчуху — 
ледник под пер. 
Зеленый 

 
 
 

ледник под пер. 
Зеленый — пер. 
Зеленый 

 
пер. Зеленый — 
дол. Тютюргу 

8.25-8.55 
9.05-9.45 

10.05-10.55 
11.25-11.50 

 
 
 

12.50-13.50 
 
 

14.35-14.50 
15.05-16.05 

3км 
+600м 

 
 
 
 
 

1км 
+150м 

 
4км 

-450м 
 

Ясно 
 
 
 
 
 
 

Ясно 
 
 

Переменная 
обрачность, 

дождь 

Моренные валы, крупная и средняя осыпь 
 
 
 
 
 
 
Мелкая осыпь, снежный склон с выходами льда крутизной 10-15 
град. 
 
Мелкая осыпь, моренные валы 
 
 

  Всего 
 

6 ч 40 мин 8 км,   
+750м 
-450м 

  



Дата 
День 
пути 

№ 
уча-
стка 
пути 

Название 
участка 

Время Расстоя-
ние и 

перепад 
высот 

Метео-
условия 

Описание участка 

10.08 
3 день 

3.1 
 
 
 
 

3.2 
 
 
 

3.3 
 
 
 
 

3.4 
 
 

3.5 

Дол. Тютюргу — 
лед. Тютюргу 

 
 
 
 

лед. Тютюргу — 
верхний цирк пер. 
Шаурту Зап 

 
верхний цирк пер. 
Шаурту Зап — пер. 
Шаурту Зап 

 
пер. Шаурту Зап — 
лед. Шаурту 

 
лед. Шаурту — ст. 

Верхне-
Шауртинские 

6.00-6.30 
 
 
 
 
 

6.45-12.00 
 
 

13.10-14.30 
 
 
 

15.00-17.05 
 
 
 

17.05-17.55 

0,5км 
+100м 

 
 
 
 

2км 
+500м 

 
0,5км 
+100м 

 
 

0,5км 
-100м 

 
2км 

-100м 

Ясно 
 
 
 
 
 

Ясно 
 
 

Переменная 
облачность 

 
 

Снег, гроза 
 
 
 

Пасмурно 

Моренные валы, пологий ледник  
 
 
 
 
 
Открытый ледник 35-40 град. Закрытый ледник с трещинами 
 
Закрытый ледник с трещинами 20-35град 
 
 
 
Мелкая осыпь 35-40град, простые скалы 
 
 
 
Пологий закрытый ледник без трещин 

  Всего 
 

9 ч 20 мин 5,5 км, 
+700м 
-200м 

  

11.08 
4 день 

4.1 
 
 
 
 

4.2 
 
 
 

4.3 
 
 
 

4.5 

ст. Верхне-
Шауртинские — 
Лед. Шаурту юж 

ветвь 
 

Лед. Шаурту юж 
ветвь — правая 
морена ледн 
Шаурту 

 
правая морена 

ледн Шаурту — т.б 
Чегем 

 
т.б Чегем — р. 
Башильаузусу 

8.35-9.10 
 
 
 
 

9.20-10.20 
10.30-11.20 

 
 

12.00-12.30 
13.45-14.30 
14.40-15.20 

 
16.00-16.50 
17.00-17.50 
18.00-18.40 
19.00-19.40 

1км 
-300м 

 
 
 

2км 
-200м  

 
 

11км 
-1100м 

 
 

10км 
-300м 
+100м 

Ясно 
 
 
 
 

Ясно 
 
 
 

Ясно, 
переменныя 
облачность 

 
Перменная 
облачность 

Мелкая и средняя осыпь 
 
 
 
 
Открытый пологий ледник без трещин, моренные валы, 
конгломератный склон правой морены 
 
 
Тропа гребню морены, далее по травянистым склонам, дорога в 
лесу 
 
 
Грунтовая дорога 



Дата 
День 
пути 

№ 
уча-
стка 
пути 

Название 
участка 

Время Расстоя-
ние и 

перепад 
высот 

Метео-
условия 

Описание участка 

  Всего 
 

7 ч 30 мин 24 км, 
-1900м 
+100м 

  

12.08 
5 день 

5.1 
 
 

5.2 
 
 
 
 

5.3 
 

р. Башильаузусу 
— т.б. Башиль 

 
 

т.б. Башиль — 
лед.Башиль 

 
 
 

лед.Башиль — 
стоянки под 
оз.3070 

10.25-11.20 
 
 

11.45-12.20 
13.10-14.00 
14.10-15.30 
17.00-17.50 

 
18.20-19.00 
19.10-20.00 
20.10-21.15 

4 км 
+100м 

 
10км 

+700м 
 
 
 

1,5км 
+300м 

Ясно 
 
 

Переменная 
облачность, 

дождь 
 
 

Перменная 
облачность 

Грунтовая дорога 
 
 
Тропа по травянистым склонам, конгломерантые осыпи 
 
 
 
 
Тропа по крутому осыпному склону 

  Всего 
 

5 ч 00 мин 15,5 км, 
+1100м 

  

13.08 
6 день 

6.1 
 

 стоянки под 
оз.3070 — оз.3070 

9.30-10.30 0,5км 
+100м 

Ясно 
 
 

Брод через реку, тропа по осыпным моренным склонам 

  Всего 1 ч 00 мин 0,5 км, 
+100м 

  

14.08 
7 день 

7.1 
 
 
 

7.2 
 
 
 
 

7.3 
 
 

7.4 
 
 

7.5 

оз.3070 — лед. 
Башиль Сев 

 
 
 

лед. Башиль Сев 
— верхний цирк 

 
 

верхний цирк- пер. 
Грановского 

 
 

пер. Грановского 
— пологий ледник 

 
пологий ледник — 
гребень морены 

8.00-9.30 
 
 
 

9.45-10.30 
10.45-11.30 
11.45-12.20 
12.30-13.00 

 
13.15-14.15 

 
 

15.00-16.00 
 
 

16.30-17.30 
17.45-18.20 

1км 
+100м 

 
 
 

2,5км 
+400м 

 
 

0,5км 
+200м 

 
0,5км 
-150м 

 
3км 

-400м 

Ясно 
 
 
 
 

Ясно 
 
 
 

Ясно 
 
 

Ясно 
 
 

Пасмурно 

Моренные валы, пологий открытый ледник 
 
 
 
Открытый разорваный ледник 20-30 град 
 
 
 
 
Закрытый ледник 30-35 град 300м 
 
 
Ледовый гребень 20-25град 200м, ледовый склон с бергшрундом 
50м 40-45 град 
 
Закрытый ледник, открытый ледник, тропа по гребню морены 



Дата 
День 
пути 

№ 
уча-
стка 
пути 

Название 
участка 

Время Расстоя-
ние и 

перепад 
высот 

Метео-
условия 

Описание участка 

  Всего 
 

6 ч 40 мин 7,5 км, 
+700м 
-550м 

  

15.08 
8 день 

8.1 
 
 

8.2 
 
 
 

8.3 
 
 

8.4 

гребень морены — 
а.л. Уллу-Тау 

 
а.л. Уллу-Тау — р. 

Баксан 
 
 

р.Адыл-Су — а.л. 
Шхельда 

 
 

а.л. Шхельда — 
р.Шхельда 

9.10-10.00 
10.10-11.00 

 
11.30-12.30 
12.45-13.30 
14.45-15.45 

 
16.30-17.15 

 
 

17.30-18.00 

7км 
-900м 

 
13км 
-800м 

 
 

3км 
+150м 

 
0,5км 
50м 

Пасмурно 
 
 

Пасмурно 
 
 
 

Пасмурно 
 
 

Пасмурно 

Тропа по гребню морены, далее по травянистым склонам 
 
 
Грунтовая дорога 
 
 
 
Асфальтовая дорога 
 
 
Тропа в лесу 

  Всего 
 

5 ч 40 мин 23,5 км, 
-1700м 
+200м 

  

16.08 
9 день 

9.1 
 
 

9.2 
 
 
 

9.3 
 
 
 
 

9.4 

р.Шхельда — лед 
Шхельда 

 
лед Шхельда — 
лед. Ахсу 

 
 

лед. Ахсу — 
верхние ночевки 

Ахсу 
 
 
 
 

верхние ночевки 
Ахсу — перевал 

Родина 

7.00-7.30 
8.00-8.30 

 
8.45-9.30 
9.45-10.30 

10.45-11.30 
 

11.40-12.30 
12.40-13.20 
13.30-14.30 
14.40-15.20 
17.00-18.00 

 
18.20-19.10 
19.20-20.00 

3км 
+400м 

 
4км 

+600м 
 
 

3км 
+700м 

 
 
 
 

1км 
+150м 

Переменная 
облачность 

 
 

Пасмурно 
 
 

Пасмурно, 
дождь 

 
 
 
 

Переменная 
облачность, 

туман 

Тропа в лесу, по моренным валам 
 
 
 
Зачехленный ледник, моренные валы, мелкая осыпь 
 
 
Открытый разорваный ледник 20-30 град. Закрытый ледник со 
ступенями 100м 30 град 
 
 
 
 
Снежный склон 30-40 град, огромные разрывы на перегибе 

  Всего 
 

8 ч 55 мин 11 км, 
+1850м 

  



Дата 
День 
пути 

№ 
уча-
стка 
пути 

Название 
участка 

Время Расстоя-
ние и 

перепад 
высот 

Метео-
условия 

Описание участка 

17.08 
10 день 

10.1 
 
 

10.2 

перевал Родина — 
тропа с пер. Бечо 

 
тропа с пер. Бечо 

— р. Баксан 

9.15-10.00 
10.10-11.30 

 
12.00-13.00 
14.00-15.00 

2км 
-1000м 

 
9км 

-950м 
 

Переменная 
облачность 

 
Переменная 
облачность, 
ливень 

Скально-осыпной гребень крутизной 30-35 град. 
 
 
 
Тропа по травянистым склонам 

  Всего 
 

4 ч 15 мин 11 км, 
-1950м 

  

18.08 
11 день 

11.1 
 
 
 

Пос. Эльбрус — р. 
Ирик 

 
 

12.00-13.40 
14.00-14.50 
15.00-15.50 
16.00-16.30 

5км 
+500м 

 
 

Переменная 
облачность 

 
 

Тропа в лесу 
 
 
 

  Всего 
 

2 ч 50 мин 5 км, 
+500м 

  

19.08 
12.день 

12.1 
 
 
 
 
 
 

12.2 

р. Ирик — лед. 
Ирикчат 

 
 
 
 
 
 

лед. Ирикчат — 
пер. Ирикчат — 
Рыжий бугор 

9.00-9.40 
10.00-11.00 
12.00-12.40 
13.00-13.50 
14.00-14.50 
15.00-16.00 

 
16.10-17.00 
17.10-17.40 
18.00-18.30 

10км 
+1000м 

 
 
 
 
 

3км 
+500м 
-50м 

Ясно, 
небольшая 
облачность 

 
 
 
 
 

Переменная 
облачность 

Тропа пл травянистым склонам и заросшим моренам 
 
 
 
 
 
 
Мелкая осыпь 200м 30град 
Тропа по осыпному гребню 

  Всего 
 

6 ч 50 мин 13 км, 
+1500м 

-50м 

  

20.08 
13 день 

13.1 
 
 

13.2 
 
 
 

13.3 
 

Рыжий бугор — 
начало лавогого 

потока 
 

 начало лавогого 
потока — стоянки 

4350 
 

стоянки 4350  - 
стоянки 4650 

8.20-9.00 
9.15-10.00 

 
10.30-11.00 
11.15-12.00 
12.10-13.00 

 
14.30-15.45 
16.00-16.30 

2км 
+100м 

 
2км 

+550м 
 
 

0,5км 
+300м 

Ясно 
 
 

Ясно 
 
 
 

Ясно 

Пологий закрытый ледник с трещинами  
 
 
Осыпь, местами снежники крутизной 20 град 
 
 
 
Снежный склон крутизной 25-30 град 

  Всего 
 

5 ч 15 мин 4,5 км, 
+900м 

  



Дата 
День 
пути 

№ 
уча-
стка 
пути 

Название 
участка 

Время Расстоя-
ние и 

перепад 
высот 

Метео-
условия 

Описание участка 

21.08 
14 день 

14.1 
 

стоянки 4650 — 
стоянки 4350 

8.30-9.00 0,5км 
-300м 

Ясно Снежный склон крутизной 25-30 град 

  Всего 
 

0 ч 30 мин 0,5 км, 
-300м 

   

22.08 
15 день 

15.1 
 
 
 
 
 
 
 
 

15.2 
 
 
 

15.3 
 
 
 

15.4 

Стоянки 4350 — 
кратер Эльбруса 

В. 
 
 
 
 
 
 
 

кратер Эльбруса 
В. - вершина 
Эльбрус Вост 

 
вершина Эльбрус 

Вост — 
Эльбрусское 
седло 

 
Эльбрусское 

седло — Приют 11 

3.40-4.30 
4.40-5.30 
5.40-6.20 
6.30-7.10 
7.20-8.00 
8.10-9.00 
9.10-9.50 

10.00-10.30 
10.40-11.20 

 
11.30-12.00 

 
 

12.20-13.00 
 
 

13.15-14.00 
14.15-15.00 
15.20-16.20 

2,5км 
+1200м 

 
 
 
 
 
 
 
 

0,5км 
+100м 

 
 

1км 
-300м 

 
5км 

-1100м 

Ясно 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ясно 
 
 
 

Ясно 
 
 
 

Ясно 

Снежно осыпной склон 30-35 град 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Снежное поле 
 
 
 
Снежный склон 20-25 град 
 
 
Тропа траверсом по снежному склону, спуск по склону 20-25 град 

  Всего 
 

10 ч 00 мин 9 км 
+1300м 
-1400м 

  

23.08 
16 день 

16.1 
 
 
 

16.2 
 
 

Приют 11 — 
Ледовая база 

 
Ледовая база — 
пос. Терскол 

 

8.30-9.15 
9.30-10.20 

 
10.40-11.40 
11.50-12.40 
13.30-14.20 
14.30-15.00 

3км 
-600м 

 
12км 

-1400м 
 

Ясно 
 
 

Ясно 
 
 
 

Закрытый пологий ледник с трещинами 
 
 
Тропа по осыпным склонам. 
Грунтовая дорога. 
Крутая тропа по лесу. 
 

  Всего 3 ч 15 мин 15км,   
-2000 м 

  

Всего за поход: 86 ч 30 мин 158,5км  
+10550м 
-10500м 

  



3.2. Высотный профиль похода 



3.3. Техническое описание прохождения маршрута 
 

Часть 1 — Акклиматизационно-тренировочная. 
 

День 1 - 08.08  
т.б. Чегем — р. Уллукурчуху 
Заказанным транспортом оперативно добрались из Пятигорска до турбазы Чегем. Остановились 
выше самой базы у спасателей. Тут окончательно упаковываем рюкзаки, оставляем у спасателей 
заброску, регистрируем наш маршрут. Выход в 10.00. Проходим немного ниже по дороге и не доходя 
до домиков базы сворачиваем направо, проходим мимо водозаборника и выходим на гребень правого 
берега реки Уллукурчуху. По гребню серпантином идет тропа, гребень крутой и спустя час ходу 
подходим к границе леса. Выше леса тропа становится положе и идет траверсом травянистых 
склонов правого берега речки. С постепенным набором высоты идем вверх речки, тропа теряется, 
идем возле самого ручья до высоты 2900. Находим хорошую зеленую полянку среди крупной осыпи 
на левом берегу реки и около 17.00 становимся. Неподалеку пасутся быки. 
 
День 2  - 09.08  
р. Уллукурчуху — пер. Зеленый (1А, 3670) — д.р. Тютюргу 
Утром ясно, выход в 8.30. За 4 перехода по гребням морен, крупным осыпям подходим по перевал 
Зеленый 1А. Долина выглядит достаточно дико, тропы нет, стоянок тоже не встречали. Перед 
взлетом обедаем. 
Перевал Зеленый соединяет долину реки  Уллукурчуху и Тютюргу, взлет со стороны подъема — 
ледник, который обходится слева по ходу. Следует отметить, что снег сильно стаял и, местами, 
приходилось траверсировать ледяные склоны, что неприятно без кошек, возможно в этот год перевал 
больше соответствует сложности 1Б. За один час траверсом правого склона поднимаемся на перевал. 
Седловина широкая, есть места для палаток, тур посередине седловины. Спуск с перевала — мелкая 
осыпь 300м 25-30град, в нижней части участки почвы с травой до спуска на пологую часть в цирк 
перевалов Тютюргу и Зеленый. Погода начинает портиться, потому стараемся побыстрее дойти до 
места ночевки. Подходим к основному руслу реки текущей с ледника Тютюргу, которую нам нужно 
пересечь — тут крутые конгломератные склоны опасные для спуска, потому приходится обходить 
выше по течению, практически у конца ледника Тютюргу. Пошел дождь с градом. Перейдя основное 
русло по камням, спускаемся прямо по текущим ручьям и их руслам до ровных площадок, место 
хорошее, решили не идти до озера вниз, так как завтра нам обратно пришлось бы подниматься. 
Ставим бивуак на травянистом бугре чуть выше сухих русел, тут больше дует, но нет опасности быть 
подтопленным во время ночного ливня. 
 
День 3 - 10.08  
д.р. Тютюргу — пер. Шаурту Зап (2А, 3910) — л. Шаурту — ст Верхне Шауртинские 
Сегодня предстоит пройти первый определяющий перевал к тому же, как оказалось, самый 
насыщенный технически. Перевал Шаурту Западный ведет из долины Тютюргу в долину Шаурту но 
обе эти долины доступны из т/б Чегем, потому в походе он запланирован как акклиматизационно-
тренировочный. Выход в 6 утра, после короткого подхода от места ночевки приступаем к подъему 
двумя параллельными связками по 3 человека. Характер подъема — ледник крутизной 35-45 
градусов длиной 150м, проходит по орографически правой части круто спадающего ледника. Подъем 
представляет из себя серию ступеней, на перегибе которых, разломы. После первой ступени ледник 
закрывается, идем в связках одновременно. В предперевальном цирке обедаем. Взлет на перевал 
снежный склон крутизной 35 град. В верхней части большие закрытые разломы, потому 
провешиваем еще 2 веревки перил до седловины. На седловине погода портится, начинается гроза, 
записку и тур не находим, решаем спускаться в один из наиболее подходящих осыпных кулуаров, в 
котором к тому же прослеживались другие следы. Спуск, в начале, мелкая крутая осыпь до выхода к 



сбросу кулуара. Находим петлю на выступе и вешаем на неё одна веревку дюльфера. Далее по 
осыпным полкам спускаемся на ледник. При выходе на ледник аккуратно перешли через ранклюфт. 
На пологой части ледника были в 17.00. Наш вариант спуска оказался явно не самым оптимальным, 
примерно в 300 метрах мы увидели довольно пологий осыпной кулуар, вероятно это и есть 
правильный путь спуска, к которому нужно было перейти по гребню. По пологому закрытому 
леднику выходим к западному отрогу вершины Шаурту, где находим хорошие площадки под палатки 
— стоянки Верхние Шаурту. Отличный вид на весь цирк ледника Шаурту, перевалы Орткара. 
 
День 4 - 11.08  
ст Верхне Шауртинские — т.б Чугем — р. Башиль-Аузусу 
От стоянок крутой спуск по осыпи и конгломератным склонам до пологой части правой ветви 
ледника Шаурту. По пологому леднику обходим нунатак слева и выходим на правобережную морену 
по которой идет тропа вниз к турбазе Чегем. По морене спускаемся до слияния с долиной Тютюргу и 
переходим вброд реку Тютюргу. Далее набитая тропа переходит в дорогу к турбазе. На турбазе 
забираем заброску на следующую часть маршрута. Далее по грунтовой дороге спускаемся до слияния 
с долиной Башиль и поднимаемся 2 километра в сторону турбазы Башиль. Становимся на стоянку 
между дорогой и рекой,  тут место с кострищем и ровными площадками. 
 
День 5 – 12.08 
р. Башиль-Аузусу — т/б Башиль - стоянки под оз.3070 
Поздний подъем и выход, отдыхаем после вчерашнего перехода. По грунтовой дороге доходим до 
турбазы Башиль. На базе никого нет, за исключением одной семьи. Проходим базу и переходим реку 
по подвесному мосту. Далее двигаемся по тропе по левому берегу реки. Выше зоны леса начинаются 
моренные валы, тропа периодически теряется, туров мало. Перед языком ледника Башиль уходим 
выше по конгломератным осыпным склонам, тут с трудом угадывается тропа, видно, что её 
местоположение часто меняется под влиянием обвалов. Темп движения медленный из-за плохого 
самочувствия участницы. У впадения реки из цирка перевалов Грановского-Голубева, поворачиваем 
направо, тут начинается крутой подъем, уже в сумерках. Мест под стоянки по близости нет, потому 
идем вверх разгрузив участницу. Поднимаясь по левому берегу реки, выходим к стоянкам — 
несколько мест под палатки среди валунов. Становимся на ночлег уже в темноте. 
 
День 6 - 13.08  
стоянки под оз.3070 — оз.3070 
Сегодня состояние участницы заметно не улучшилось, потому решаем перейти на более удобные 
ночевки на озере 3070 и устроить там дневку. Отдыхаем, стираемся, ремонтируемся. 
 
День 7 – 14.08 
оз.3070 — пер. Грановского — гребень правой морены 
Сегодня состояние получше, потому решаем перевалить через перевал Грановского и там уже 
спускаться в цивилизацию. Заболевшую участницу полностью разгружаем. 
Перевал Грановского соединяет долины Башиль и Адырсу. Ориентация восток-запад, характер обоих 
сторон снежно-ледовый. По моренным валам подходим к открытой пологой части ледника Башиль 
Сев. Далее движемся по леднику, обходя трещины слева. Первый взлет открытый ледовый склон до 
20 град проходим по левой части ледника, держась ближе к нунатаку. Выходим в цирк правой ветви, 
местами попадаются закрытые трещины, идем в связках. Второй взлет преодолеваем держась так же 
левой части взлета. Очень разорванный ледник, отдельные участки преодолеваем с попеременной 
страховкой. Выходим на перемычку с правой ветвью. Отсюда закрытый ледник крутизной до 35град 
в верхней части, проходим одновременно в связках. На перевале обедаем, оставляем записку. Спуск 
проходит по ледовому ребру до нунатака. Ребро достаточно крутое и в этом году открытое, потому 
требует аккуратного прохождения, иначе, при неуверенности некоторых участников рекомендуется 
использовать перила. От .перемычки с нунатаком одна веревка дюльфера — 45-50 градусов льда с 



бергшрундом в нижней части. Далее пологий закрытый ледник проходится в связках. Движемся 
придерживаясь правой части ледника. Ниже ледник открывается и идем уже без связок до морен. По 
осыпям выходим на высокий гребень правобережной морены, где находим ровные площадки под 
палатки. Дальше идти — стоянки не скоро, в кармане морены  - камнеопасно. 
 
День 8 - 15.08  
гребень правой морены — р. Адырсу — пос. Верхний Баксан — ущ. Адылсу — ущ. Щхельда 
Решаем спускаться всем вместе до Баксана и там разделяться. 4-го участников продолжат маршрут, 
пропустив перевал Гумачи, 2-е отправляются в Терскол для отдыха заболевшей участницы. 
С места стоянки, по хорошо набитой тропе, спускаемся до а/л Улу-Тау, далее, по грунтовой дороге 
спускаемся до реки Баксан. На остановке в В. Баксане были в 15.45. На попутке подъехали до 
поворота в Адылсу и по асфальтной дороге дошли до а/л Шхельда. Далее прошли 15 минут в ущелье 
Шхельда и стали на стоянку в лесу недалеко от заброшенных домиков. 
 
День 9 - 16.08  
ущ. Щхельда — лед. Шхельда — лед. Ахсу — пер. Родина 
Сегодня по плану подняться на перевал Родина. Он соединяет ущелья Шхельды и Юсеньги, 
ориентация восток-запад, характер подъема снежно ледовый, спуск осыпной гребень. Выходим 
пораньше и быстро доходим до пограничного пункта. Пограничник нас долго не хотел пропускать, 
но после получасовых уговоров пропустил, с оговоркой, чтобы мы не выходили на границу (перевал 
Ахсу). Далее тропа идет среди конечных морен до языка ледника — Улыбка Шхельды. Перед самым 
языком по крутому осыпному склону справа по ходу выходим на зачехленную часть ледника 
Шхельда. Ледник полностью под каменным чехлом, на нем растут кусты и даже деревья. Идем по 
поверхностным моренам, придерживаясь левого борта. Перед поворотом в ущелье Ахсу выводим на 
травянисто-осыпные склоны левого борта. За поворотом долина выполаживается, идем по левой 
части ущелья, огибая поворот ледника. Обходим первый ледопад по осыпи справа от ледника. И 
выходим на вторую ступень ледника Ахсу. Дальше в связках движемся к центру ледника. 
Преодолеваем второй взлет — ледопад крутизной до 30 град. Выходим на вторую ступень. Идем по 
большему радиусу через правую ветвь, путь через левую ветвь не очевиден, но короче. Третью 
закрытую ступень проходим в связке одновременно, держимся большего радиуса — справа на 
перегибе ледопад. Подходим к верху нунатака, тут ледниковое болото, возможно, есть места для 
стоянки на нунатаке, с ледника их не видно. Движемся в сторону взлета перевала Родина. Взлет 
расположен в правой части верхнего цирка, представляет из себя снежный склон до 40 градусов 
крутизной длинной 150 метров. На перегибе огромные разломы обходятся и переходятся по 
снежным мостам. Вероятно, в менее теплое лето разломы не так велики. После перегиба выходим на 
снежное поле, тут нас накрывает облако. Чуть по ошибке не вышли на перевал Ахсу, но вовремя 
сориентировались и перевалив широкий ледовый вал вышли на стоянку возле тура перевала Родина. 
 
День 10 - 17.08  
пер. Родина — р. Юсеньги - Терскол 
С перевала на спуск ведет скально-осыпной гребень. Периодически просматривается тропа то по 
самому гребню то по осыпному склону слева, но при спуске нужно придерживаться направления 
гребня. Крутизна 20-35 градусов длиной 2 км. После сброса 1км высоты выходим на тропу с 
перевала Бечо, по которой спускаемся до пологой части долины Юсеньги. После идем тропой по 
правому берегу до впадения в Баксан. До Терскола подъезжаем на попутной машине. 
 
День 11 - 18.08  
Терскол — пос. Эльбрус — р. Ирик 
Из Терсткола подъезжаем до поселка Эльбрус оттуда стартуем в сторону ущелья Ирик. Идем все 6-
ро. Доходим до нарзанов. Далее ошибаемся с тропой, уходим по нижней, а сдует идти наверх. 
Траверсируем конгломератные склоны, местами встречается тропа. Решаем выбираться наверх, 



понимая, что идем не там. Сильно замедляют темп заросли малины. После выхода на правильную 
тропу доходим до большой поляны, где решаем ночевать. 
 
День 12 - 19.08  
р. Ирик — р. Ирикчат — пер. Ирикчат — г. Рыжий бугор 
С места ночевки доходим за полчаса до коша. После подъем в верхний цирк — долину Ирикчат. 
Везде есть тропа по левому берегу. В долине несколько ступеней,  к перевалу Ирикчат темп падает, 
заболевшей участнице тяжело идти. На перевал Ирикчат ведет осыпной склон крутизной до 30 град. 
После выхода на перевал идем по гребню на запад. Перевалив вершинку Рыжий бугор спускаемся на 
закрытые от ветра стоянки. 
 
День 13 - 20.08  
г. Рыжий бугор — Ачкерьякольский лавовый поток, ст. 4350 — ст. 4650 
Решаем опять разделяться, так как состояние участницы не позволяет дальнейший подъем. 2=е 
участников будут спускаться по долине Ирик а остальные 4-ро попытаются взойти на Эльбрус. 
С места стоянки спускаемся на ледник, здесь он открытый, так что идем в направлении лавового 
потока, немного забирая влево. За 50 метров до потока связываемся, так как есть опасность закрытых 
трещин. Лавируем между трещинами и идем по вешкам. Выход на поток — крутой осыпной склон, 
далее пологий подъем по осыпным вулканическим породам. Доходим до стоянок 4350. Сильный 
ветер, хорошие места заняты группой из Питера, но они скоро собираются идти вниз. Время обеда, 
потому кушаем, отдыхаем и начинаем подъем на верхние стоянки. Перепад высот 300 метров — 
снежный склон 25-30 градусов в верхней части до 35 градусов идем одновременно. На стоянках 
свободно место под нашу палатку, дует сильный ветер, рядом кратер, в котором кружится снежное 
облако, нас также посыпает снегом. Ставим палатку и готовимся на завтра на выход, топим воду, 
пораньше ложимся спать. 
День 14 - 21.08  
ст. 4650 -  ст. 4350 
Ночью ветер усилился, трепало палатку. 
Подъем в 3 ночи — видимости нет. 
В 5 утра видимость ест, но очень сильный ветер, пытаемся сходить радиально, но пройдя 50 метров 
от палатки, решаем спускаться вниз — ветер сбивает с ног. 
За полчаса спускаемся на стоянки 4350. Тут есть вода за осыпным валом и не снежная метель, а 
песчаная, вобщем гораздо теплее. Отдыхаем после тяжелой ночи. Ждем улучшения погоды завтра. 
 
День 15 - 22.08  
ст. 4350 — Вост. Эльбрус — Седло — Приют 11 
За ночь ветер утих до умеренного, решаем идти насквозь. 
Подъем в 1.30, выход в 3.45. За один переход доходим до стоянок 4650 — сказывается хорошая 
акклиматизация для этой высоты. Далее переходы по 300-200-150 метров высоты вдоль кратера. 
Рассвет встречаем на высоте примерно 5000. На всем протяжении подъема до высоты 5550 крутой 
склон 30-35 градусов, есть участки до 40 градусов. Идем вначале вдоль каменной гряды потом по 
камням вперемешку со снегом, встречаются участки льда. Везде идем в 3 такта без связок, тропит по 
очереди. В верхней части подъема встречаются вешки. На вершинное плато выходим в 11 часов. 
Далее по ровному с небольшим уклоном снежному полю выходим на вершину Восточного Эльбруса. 
На вершине отличная погода, ветер почти стих, видимость и восходители с классического маршрута. 
Спуск начинаем в обратном направлении, проходим на север вдоль склона около 300м и начинаем 
спуск в сторону седловины. На седловине в 13.00, тут заметенные палатки строителей приюта , 
множество восходителей, благо погода позволяет. Немного посидев на седле, чувствуем, как 
начинает одолевать горняшка, потому решаем на Западную вершину не идти и спускаться 
немедленно. Путь по косой полке и дальнейший спуск отлично маркирован вешками, в описании не 



нуждается. На скалах Пастухова все симптомы горняшки как рукой сняло. Дальше не спеша дошли 
до Приюта 11 и стали на левой гряде возле обелиска на бивуак. 
 
День 16 - 23.08  
Приют 11 — Ледовая база — Пикет 105 - Терскол 
От места ночевки спускаемся по пологому леднику. Погода установилась, ветер стих — отличный 
день для желающих взойти. Пройдя метров 500 в сторону Бочек, сворачиваем по следам налево, в 
сторону Ледовой базы. Вскоре следы теряются и мы, в связках, лавируя между трещинами, выходим 
к Ледовой базе. Далее по грунтовой дороге спускаемся вдоль Пикета 105 на водопад Девичьи косы. 
Тут обедаем и отдыхаем от высоты. После водопада дорога петляет серпантином, но мы по 
тропинкам очень быстро сбрасываем высоту прямо вниз. В Терсколе были в 15.00, дошли на место 
базирования лагеря — уже все съехали, ставим палатки. 
 
День 17 - 24.08  
Отъезд 
Заказанным заранее микроавтобусом уезжаем в Пятигорск. В поселке Эльбрус подбираем наших 2-х 
участников. 
 
 

 



4. Выводы и рекомендации по прохождению маршрута 
Маршрут получился напряженный, об этом свидетельствует перепад высот, в некоторые дни он 
составлял до 2км, также пройдено 3 определяющих перевала — 2А, все перевалы двухсторонние, 
т.е. требовали технической работы, как на подъеме, так и на спуске. Протяженность маршрута 
также не минимальная. В конце маршрута пройдена вершина Эльбруса Восточного в туристском 
стиле, т.е. траверсом и со всем снаряжение. Это позволило значительно повысить технический и 
высотный опыт участников. Были пройдены на подъем снежно-ледовые участки крутизной до 45 
градусов, протяженные закрытые ледники с трещинами, участки ледопадов. На спусках имели 
опыт прохождения ледовых, снежных склонов крутизной до 50 градусов с преодолением 
больших бергшрундов, также скально-осыпные склоны и спуск по скалам вертикально около 40 
метров. Двое участников группы прошли сокращенный маршрут, который, тем не менее, может 
быть засчитан им как поход 3 к.с. 

 



 
5. Приложения 

5.1 Перечень снаряжения 

 
 
 

Наименование Кол-во Игорь Антон Юра Иван

Веревка 50м 2 3,25 6,5 0 1 3,25 1 3,25 0
Репик 50м 0 1 0 0 0 0 0
Бур сброс 1 0,15 0,15 0 0 1 0,15 0
Котел 1 0,32 0,32 0 0 1 0,32 0
Стеклоткань, фольга 1 0,42 0,42 0 1 0,42 0 0
Горелка Kovea (0.53л) 1 0,67 0,67 0 1 0,67 0 0
Бензин, л 0,5 0,75 0,38 0 0,5 0,38 0 0
Горелка Primus (0.85л) 1 0,8 0,8 0 0 0 1 0,8
Бензин, л 0,8 0,75 0,6 0 0 0 0,8 0,6
Спирт, л 0 0,8 0 0 0 0 0
Компас, карты 1 0,3 0,3 1 0,3 0 0 0
Ремнабор 1 1,5 1,5 0 0 1 1,5 0
Аптечка 1 1 1 1 1 0 0 0
Аптечка (связочная) 1 0,3 0,3 0 0 0 1 0,3
Фото (акк-ры) 2 0,25 0,5 1 0,25 0 0 1 0,25
Мыло 1 0,2 0,2 0 0 1 0,2 0
Зубная паста 1 0,1 0,1 0 0 1 0,1 0
Палатка пингвин(тент) 1 2,75 2,75 1 2,75 0 0 0
Палатка пингвин(дуги) 1 1 1 0 1 1 0 0

1 2,7 2,7 0 0 0 1 2,7
Бензин, л 0 0,75 0 0 0 0 0
ЖПС 1 0,25 0,25 1 0,25 0 0 0
Флаг 1 0,15 0,15 0 0 1 0,15 0
тент 1 1,1 1,1 0 0 0 1 1,1
автоклав 1 1,2 1,2 1 1,2 0 0 0

Вес на группу всего 22,89
Вес на 1чел. 5,75 5,72 5,67 5,75

Вес 
еди-
ницы 
(кг.)

Все-го 
(кг.)

Палатка Fjord Nansen 
Romsdal



5.2 Состав ремонтного набора 
 

 

 Наименование Количество

 Плоскогубцы 1
Клей "Лодка", суперклей 1+2
Очки с/з запасные 1
Люверсы несколько 1
Нитки двух видов на картонке 1
Иглы обычные 2
Иглы цыганские большие 2
Шило 1
Крючок 1
материал для заплаток 1
Ножницы 1
Трезубцы разные 6
Английские булавки 5
Проволока медн. и стальная 5+5
Изолента 1
Скотч широкий 1
Свеча кусок
Зажигалки в пакете герм.
Шнурки запасные
Ременная лента, стропа
Шурупы-саморезы(по 10 шт - 10мм,15мм,20мм, диаметр до 2мм) 30
Отвёртка плоская легкая
Ванин инструмент(крестовая отвёртка)
Верёвка обычная
напильник

Пуговицы (4х и 2 х дырочные разных размеров)
Наждачка нулёвка немного
полотно по металлу 1
Трубка для ремонта дуг
Крючки одёжные
резина рулон

Масса – 1563г



5.3 Состав аптечки 
Личная у каждого 
 

Связочная на 3 человека 
 

 

Наименование Количество Коментарий

Бинт стерильный 1 шт перевязочное

Кетанов 10 мг 3 табл обезбаливающее

Кофеин 200 мг 2 табл
Зеленка маркер 1 шт обеззараживающее

Пластырь неширокий 1 шт на тканевой основе

стимулятор ЦНС, при переохлаждении, 
обморочном состоянии

Наименование Кол-во Применение Дозировка Противопоказания

Экстримальные

Лидокаин 2 амп местное обезбаливающее

Кетолонг 2 амп

Димедрол 2 амп

Кордиамин 1 амп

Кофеин бензоат 1 амп

Нашатырный спирт 10% 1 амп
Шприцы 2 мл 6 шт

Нитроглицерин 10 таб
Перевязочные

Бинт стерильный 1шт
Бинт нестерильный 2шт
Стерильные салфетки 1 уп

гемостатическая губка 1 уп
Вата 1 уп
Антисептики

Перекись водорода 40 мл промывать рану

1 уп протирать перед уколом

НПВС; общее 
обезбаливающее; при болях 
средней и сильной 
интенсивности; 
обезболивающий эффект 
развивается через 30–40 мин

10-30 мг каждые 8–
12ч(<=5 дн) 
Max_раз=30мг; 
Max_сут=90мг;

опасность развития ж-к 
кровотечения;нарушения ф-
ции почек, бронхоспазм, 
возможность ж-к/ч-м 
кровотечений

антигистаминное, 
противоаллергическое, 
противорвотное, снотворное, 
местноанестезирующее

В/м, 50-250 мг; высшая 
разовая доза - 50 мг, 
суточная - 150 мг.

стимулятор ЦНС; при рас-вах 
кровообращения,понижении 
сосудистого 
тонуса,ослаблении дыхания

1-2мл 1-3 р/день; 
Max_раз=2мл; 
Max_сут=6 мл

противопоказан при 
предрасположении к 
судорожным реакциям

стимулятор серд. и дых. 
Деят-ти(ССДД); при угнетении 
ф-ций ЦНС, серд-сосуд, 
дыхательной с-м

п/к по 1мл; Max_раз=0,4 
г, Max_сут=1 г.

Противопок.: повышеное АД, 
С-С заболев.; повышенная 
возбудимость

При потере сознания, 
обмороке, шоке поднести к 
носу смоченную ватку.

при сильных болях в грудине; 
если валидол не 
помог;лечение приступов 
стенокардии(признаки 
инфаркта)

Доза_раз=6.5мг(2т под 
язык) 2-3приема; 
Max_раз=13мг; 
Max_сут=39мг

противоп. при АД <100 мм 
рт.ст.); при нарушении 
мозгового кровообращения

остановка кровотечений; 
тампонада, в рану

противопоказано при 
артериальном кровотечении

салфетки спиртовые 
(влажные)



Общая 
 

 

Наименование Кол-во Применение Дозировка Противопоказания

Перевязочное

Бинт стерильный 2 шт.
Бинт нестерильный 4 шт
Бинт эластичный 2 шт широкий и узкий

Сердечные

Валидол 10таб
Валерианка 20 таб успокаивающее

Антисептики

Стрептоцид 20таб Наносят на/в рану 5-10-15 г

Пантенол 1 фл.

Фурацилин 10 таб

Гидроперит 12 таб
Спирт 50 мл протирать перед уколом

Парацетамол 10 таб жаропонижающее, болеутоляющее 0,35-0,5 г 3-4 раза в сутки

Бромгексин 20 таб 2таб(8мг) 3-4раз/день

Цитрамон 20 таб

Но-Шпа 20 таб спазмолитик; сосудорасш.; понижает АД
Анальгин 10 таб анальгетик

Мази

Финалгон 1 тюб

Спасатель 1 тюб ранозаживляющий

Левомеколь,мазь 1 уп

Успокаивающее, сосудорасширяющее. 
При болях в сердце, неврозах, 
бессоннице, противорвотное. Д-вие пр-та 
развив. через 5 мин

Доза_раз=1 табл.под язык; 
Доза_сут=2-4таб

Противопок. При Повышенной 
чувствительность к пр-ту

засыпать рану; противомикробн. 
Бактериостатическое. Перевязки каждые 
1-2дня.

Противопок. при 
гиперчувств.,анемия, 
почечная/печеночная нед-сть

обработка ран, ожогов, отморожений. 
Кровоостанавл., противовоспалит., 
ранозажив.

распыляется с расстояния 
10-20 см

Противопок.повышенная 
чувствительность к препарату

Противомикроб.; гнойные 
инфициров.раны, ожоги, 
конъюктивит(капать); леч-е острой 
бактериал. дизентерии(после еды)

местно: водный р-р 0.02%; 
внутрь: 100 мг 4-5 р/дн(5-
6дн)

Противопок.:выраженные 
нарушения функции почек; 
аллергические дерматозы;

сухая перекись водородада(разводить до 
3%) Содержание п-си в-да составляет 
около 35 %. Применяют вместо пер-си в-
да. Для полоскания горла 1таб в стакане 
воды.

1% р-р п-си= 2таб в 100мл 
воды. 1таб = 15мл(1стол 
ложка) 3% р-ра п-си.

Простуда и 
обезбаливающие

Повышенная чувствительность 
к парацетамолу, печеночная и 
почечная недостаточность.

влажный кашель; бронхит, восп.легких, 
отхаркивающее

гиперчувствительность, 
уменьш.дозу при почечн.нед-
ти

жаропониж,головная,зубная боли(приним. 
как анальгетик <=5дней; как 
жаропониж.<=3 дня)

1т 2-3раз/день; 
Max_раз=2таб; 
Max_сут=4таб

гиперчувствит.,авитаминоз, 
язва в фазе обострения

местнораздражающее ср-во;травмы, 
ушибы,пворежд. Связок

наложить салфетку с мазью на рану; на 
водооснове. Леч-ие до полного очищения 
от гнойн.масс



 
 

Желудочно-кишечные

Уголь активированый 30 таб сорбент 1 таб на 10 кг веса
Фестал 10 таб при обжорстве 1-2 драже  3 раза в день.
Нифуроксазид 24 таб антибактериальное; ЖКТ антисептик 2 таб каждые 6 ч. <=7дней

Лоперамид 10 таб

Азитромицин 3 таб

Диазолин 10 таб

Диакарб 10 таб

Инструменты

градусник 1 шт
ножницы 1 шт.
ватные палочки 20 шт
жгут 1 шт

витамин С 30г антиоксидант

понос;снижает тонус и моторику 
кишечника вследствие связывания с 
опиатными рецепторами(не устраняет 
причины диареи)

Сначала-2таб, затем по 1 
после каждого жидкого 
стула.

Антибиотик, алергия, 
горная болезнь.

антибиотик - ангина, бронхит, отит, 
пневмония, мочеполовые инфекции

по 1таб(500мг) в течение 3-х 
дней

антигистаминное 1го поколения(от 
аллергии) аллергический ринит, 
конъюктивит, крапивница

100-300мг/сут. 
Max_раз=300мг;Max_сут=6
00мг

на высоте, сокращает время 
акклиматизации, но его действие на 
симптомы болезни выражено 
незначительно

500-1000 мг (2-4 таб.) в 
сутки Max_сут=1500мг

по 0,25г на человека в 
сутки, 0,5г в первые 3 дня и 
в случае простуды



 
5.4 Продукты питания и их вес 

 

 
 

гречка 2500
рис 2000
пшено 2000
пшеничная 1320
макароны 700
овсянка 800
кукуруза 300
гороховые хлопья 600
сало 1400
колбаса 1630
сыр 3200
курица суш 440
мясо в сале 2600
масло топленое 500
сахар 3400
чай 850
соль 900
сухари 7200
печенье разное 6200
козинаки 950
ирис 0,92
халва 1000
дайма-ойла 300
сухофрукты личные 1150
сухофрукты в овсянку 250
мед 560
картошка суш 940
капуста суш 160
морковка суш 450
лук суш 180
свекла суш 70
зелень суш 50
кабачки суш 70
соленые огурцы суш 50
лук свежий обед 1870
чеснок свежий ужин 0,37
лимон сушеный 100
лимон свежий 250
сухое молоко 200
шоколад 1000
кисель 810



 
Старт, т/б Чегем 



 
Подъем по долине Уллучкурху 



 
Ночевка в долине Уллучкурху 

 



 
Верхняя часть долины 



 
Цирк под пер. Зеленый 

 



 
Пер. Зеленый 



 
На пер. Зеленый 

 



 
Перевал Зеленый со стороны Тютюргу 



 
Вид на ледник в сторону пер. Шаурту Зап 

 



 
Начало подъема на ледник под пер. Шаурту Зап. 



 
Перегиб первого взлета 



 
Подъем в верхний цирк пер. Шаурту Зап 

 



 
 

Взлет на пер. Шаурту Зап 



 
На перевале Шаурту Зап 

 



 
Выход на ледник после спуска с пер. Шаурту Зап 



 
Ледник Шаурту 

 



 
Стоянки верхние Шауртинские 



 
Долина Шурту внизу 

 



 
По дороге от т/б Чегем 



 
Т/б Башиль 

 



 
Долина Башиль 



 
Переправа через приток 

 



 
Верховья Башиль 



 
На подходе к озеру 3070 

 



 
На леднике Сев. Башиль 



 
Первый взлет в сторону пер. Грановского 

 



 
Взлет на пер. Грановского 



 
Путь подъема 

 



 
На перевале Грановского 



 
Гребень от перевала до нунатака 



 
Спуск с перемычки от нунатака 

 



 
Путь спуска по закрытому леднику 



 
Путь спуска с перемычки через бергшрунд 



 
Ночевка на морене 

 



 
А/л Шхельда 



 
Улыбка Шхельды 



 
Ледник Ахсу снизу 



 
Подъем вдоль ледника Ахсу 

 



 
На второй ступени ледника Ахсу 



 
Взлет на пер. Родина 

 



 
На перегибе взлета 



 
На пер. Родина 

 



 
Гребень спуска с пер. Родина 



 
Гребень в средней части 

 



 
Вид на пер. Родина с долины Юсеньги 



 
Долина Ирик 

 



 
Подъем в Ирикчат 



 
Пер. Ирикчат 

 



 
На пер. Ирикчат 



 
С Рыжего бугра в сторону Эльбруса 

 



 
Стоянки 4350 



 
Подъем вдоль кратера 



 
Верхняя часть подъема 



 
Вершина Эльбруса Восточного 

 



 
На спуске по классике 



 
Приют 11 

 



 
От Приюта 11 вниз 



 
Водопад Девичьи косы 

 
 
 



 


