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1. ʉʧʨʘʚʦʯʥʳʝ ʩʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʧʫʪʝʰʝʩʪʚʠʠ 

 

1.1.  ʇʘʩʧʦʨʪ ʤʘʨʰʨʫʪʘ 

Å ʈʘʡʦʥ ʧʫʪʝʰʝʩʪʚʠʷ ï ɸʣʴʧʳ; 

Å ʇʦʜʨʘʡʦʥ ï ʇʝʥʠʥʩʢʠʝ ɸʣʴʧʳ; 

Å ɺʠʜ ʪʫʨʠʟʤʘ - ʛʦʨʥʳʡ;  

Å ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ, ʧʨʦʚʦʜʠʚʰʘʷ ʧʫʪʝʰʝʩʪʚʠʝ - ʊʫʨʢʣʫʙ çʈʆʄɸʅʊʀʂè; 

Å ʂʘʪʝʛʦʨʠʷ ʩʣʦʞʥʦʩʪʠ ï 3 (ʊʨʝʪʴʷ);  

Å ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ï 4 (ʏʝʪʳʨʝ);  

Å ʈʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʴ ï ʉʘʬʪʶʢ ʄʘʢʩʠʤ ʇʘʚʣʦʚʠʯ;  

Å ɿʘʷʚʦʯʥʳʝ ʤʘʪʝʨʠʘʣʳ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʣʘ ï ʆʜʝʩʩʢʘʷ ʆʙʣʘʩʪʥʘʷ ʄʂʂ;  

Å ʄʘʨʰʨʫʪʥʘʷ ʢʥʠʞʢʘ ï 22/18;  

Å ʉʨʦʢʠ ʘʢʪʠʚʥʦʡ ʯʘʩʪʠ ʧʦʭʦʜʘ ï ʩ 12.07 ʧʦ 21.07 2018 ʛ.; 

Å ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʘʢʪʠʚʥʦʡ ʯʘʩʪʠ ʧʦʭʦʜʘ - 12 ʜʥʝʡ;  

Å ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʜʥʝʚʦʢ - 2;  

Å ɼʣʠʥʘ ʤʘʨʰʨʫʪʘ ʙʝʟ ʫʯʝʪʘ ʧʦʚʪʦʨʥʦ ʧʨʦʡʜʝʥʥʦʛʦ ʧʫʪʠ: 131 ʢʤ (109*1.2); 

Å ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʠʭ ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʡ: 2 ʭ 2ɸ; 

Å ʉʫʤʤʘʨʥʳʡ ʥʘʙʦʨ ʚʳʩʦʪʳ -11000 ʤ; 

Å ʄʘʢʩʠʤʘʣʴʥʘʷ ʚʳʩʦʪʘ ï 3827 ʤ;  

ʅʠʪʢʘ ʟʘʷʚʣʝʥʥʦʛʦ ʤʘʨʰʨʫʪʘ: Balmes ï ʧʝʨ. Col de Crete Seche 1ɸ 2896 - Cabane de 

Chanrion CAS - ʧʝʨ. Col de Lire Rose ʥ/ʢ - ʧʝʨ. Col du Mont Rouge ʥ/ʢ - ʈʘʜʠʘʣʴʥʦʝ 

ʚʦʩʭʦʞʜʝʥʠʝ ʥʘ ʚʝʨ. Mont Blanc de Cheilon 2ɸ - ʧʝʨ. Col de Cheilon 1ɹ 3237 - ʊʨʘʚʝʨʩ ʧʝʨ. 

Col de la Serpentine - ʧʝʨ. Col du Brenay ï ʚʝʨ. Pigne d'Arolla - ʧʝʨ. Col des Vignettes 

(ʩʫʤʤʘʨʥʦ 2ɸ) ï ʩ ɸʨʦʣʘ - ʇʝʨ. de Bertol CAS (3311m) 1ɹ - ʇʝʨ. Col de la Tete Blanche 2ɸ 

3589 ï ʧʝʨ. Col de Valpelline 2ɸ 3554 ï ʣʝʜ. Haut Glacier de Tsa de Tsan - ʇʝʨ. Col de la 

Division 1ɹ 3314 ï ʩ. Prarayer ʧʝʨ. Col de Valcorniere 1ɸ 3072 ï ʧʝʨ. Fenetre du Tsan ʥ/ʢ - 

ʇʝʨ. Col des Montagnayes ï ʩ. Bionaz - c. Oyace ï ʧʝʨ. Col de St-Barthelemy 

ʈʝʘʣʴʥʘʷ ʥʠʪʢʘ ʤʘʨʰʨʫʪʘ: Balmes ï ʧʝʨ. Col de Crete Seche 1ɸ 2896 - Cabane de 

Chanrion CAS - ʧʝʨ. Col de Lire Rose ʥ/ʢ - ʧʝʨ. Col du Mont Rouge 1ɸ 3326 - ʈʘʜʠʘʣʴʥʦʝ 



ʚʦʩʭʦʞʜʝʥʠʝ ʥʘ ʧʠʢ 3827 2ɸ - ʧʝʨ. Col de Cheilon 1ɹ 3237 - ʧʝʨ. Pas de Chevres  ʥ/ʢ ï ʩ 

ɸʨʦʣʘ - ʇʝʨ. de Bertol CAS (3311m) 1ɹ - ʧʝʨ. Col des Bouquetins 2ɸ 3348 ï ʧʝʨ. Col de la 

Division 1ɹ 3314 ï ʩ. Prarayer - ʧʝʨ. Col de Valcorniere 1ɸ 3072 ï ʧʝʨ. Finestra dôErsa ʥ/ʢ - 

ʧʝʨ. Fenetre du Tsan ʥ/ʢ - ʇʝʨ. Col de Livournea 1ɸ - ʩ. Prarayer ï ʩ. Bionaz - c. Oyace ï ʩ. 

Aosta 

ʇʨʠʯʠʥʳ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʤʘʨʰʨʫʪʘ: 

¶ ʆʪʢʘʟ ʦʪ ʧʨʦʜʦʣʞʝʥʠʷ ʚʦʩʭʦʞʜʝʥʠʷ ʥʘ ʚʝʨ. Mont Blanc de Cheilon ï ʫʪʨʦʤ ʧʦ 

ʧʨʦʛʥʦʟʫ ʧʦʛʦʜʳ ʧʝʨʝʜʘʣʠ, ʯʪʦ ʧʦʩʣʝ ʦʙʝʜʘ ʠʩʧʦʨʪʠʪʩʷ ʧʦʛʦʜʘ ʥʘ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʜʥʝʡ. 

ʇʦʩʣʝ ʧʨʦʭʦʜʘ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʫʯʘʩʪʢʘ, ʚʳʰʣʠ ʥʘ ʭʨʝʙʝʪ ʫ ʧʠʢʘ 3827 ʠ 

ʫʚʠʜʝʣʠ ʥʘʜʚʠʛʘʶʱʠʡʩʷ ʬʨʦʥʪ, ʧʦʩʣʝ ʯʝʛʦ ʥʘʯʘʣʠ ʩʧʫʩʢ ʚʥʠʟ, ʜʘʙʳ ʫʩʧʝʪʴ ʜʦ 

ʥʝʧʦʛʦʜʳ ʜʦʡʪʠ ʜʦ ʤʝʩʪʘ ʜʥʸʚʢʠ. 

¶ ʆʪʢʘʟ ʦʪ ʪʨʘʚʝʨʩʘ ʧʝʨ. Col de la Serpentine - ʧʝʨ. Col du Brenay ï ʚʝʨ. Pigne 

d'Arolla  - ʧʝʨ. Col des Vignettes  - ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʪʝʤ ʞʝ ʧʨʦʛʥʦʟʦʤ ʧʦʛʦʜʳ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʥʘ 

ʙʣʠʞʘʡʰʠʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʜʥʝʡ ʥʝ ʧʨʝʜʚʝʱʘʣ ʭʦʨʦʰʝʡ ʧʦʛʦʜʳ ʥʘ ʚʳʩʦʪʝ. 

¶ ʉʤʝʥʘ ʫʯʘʩʪʢʘ ʧʝʨ. Col de la Tete Blanche 2ɸ 3589 ï ʧʝʨ. Col de Valpelline 2ɸ 

3554 ʥʘ ʟʘʧʘʩʥʦʡ ʚʘʨʠʘʥʪ ʧʝʨ. Col des Bouquetins 2ɸ 3348 ï ʦʩʥʦʚʳʚʘʷʩʴ ʦʧʷʪʴ 

ʞʝ ʥʘ ʜʦ ʵʪʦʛʦ ʜʥʷ ʥʝ ʧʦʜʚʦʜʠʚʰʝʤ ʧʨʦʛʥʦʟʝ ʧʦʛʦʜʳ ʨʝʰʠʣʠ ʧʦʡʪʠ ʧʦ ʙʦʣʝʝ 

ʙʳʩʪʨʦʤʫ ʚʘʨʠʘʥʪʫ ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʷ, ʯʝʨʝʟ 1 ʧʝʨʝʚʘʣ. ɺ ʵʪʦʪ ʨʘʟ ʧʨʦʛʥʦʟ ʧʦʛʦʜʳ 

ʦʢʘʟʘʣʩʷ ʥʝ ʚʝʨʥʳʤ. 

ɺʩʝʛʦ ʧʨʦʡʜʝʥʦ ʧʝʨʝʚʘʣʦʚ (ʚʝʨʰʠʥ) ï 13, ʠʟ ʥʠʭ: 

¶ ʥ/ʢ ï 3 ï ʧʝʨ. Col de Lire Rose, ʧʝʨ. Fenetre du Tsan, ʧʝʨ. Finestra dôErsa. 

¶ 1ɸ ï 5 ï ʧʝʨ. Col de Crete Seche, ʧʝʨ. Col du Mont Rouge, ʧʝʨ. Pas de Chevres, 

ʧʝʨ. Col de Valcorniere, ʧʝʨ. Col de Livournea 

¶ 1ɹ ï 3 ï ʧʝʨ. Col de Cheilon, ʧʝʨ. de Bertol CAS, ʧʝʨ. Col de la Division 

¶ 2ɸ ï 2 ï ʈʘʜʠʘʣʴʥʦʝ ʚʦʩʭʦʞʜʝʥʠʝ ʥʘ ʧʠʢ 3827, ʧʝʨ. Col des Bouquetins 

 

 

  



1.2. ʉʦʩʪʘʚ ʛʨʫʧʧʳ 

1 ʉʘʬʪʶʢ 

ʄʘʢʩʠʤ 

ʇʘʚʣʦʚʠʯ 

 

4ɻʈ (ɻʨʫʟʠʷ 2015) 

6ɻʋ (ʌʘʥʳ 2017) 

ʈʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʴ 

2 ɸʨʝʥʢʠʥʘ 

(ʋʪʢʠʥʘ) 

ʊʘʪʴʷʥʘ 

ɸʣʝʢʩʘʥʜʨʦʚʥʘ 

 

4 ɻʋ (ʂʘʚʢʘʟ 2012) 

2ʇʈ (ɹʦʣʛʘʨʠʷ 

2017) 

1ɻʈ (ʂʘʚʢʘʟ 2012) 

ʄʇʉ ï 

ʌʠʥʘʥʩʠʩʪ 

 

3 ʖʨʘʰ 

ɺʠʪʘʣʠʡ 

ɺʣʘʜʠʤʠʨʦʚʠʯ 

 

3 ɻʋ (ʂʘʚʢʘʟ 2016) ʈʝʤ-ʥʘʙʦʨʱʠʢ 

ʇʨʠʤʫʩʷʪʥʠʢ 

4 ʃʘʛʫʪʘ ɸʥʥʘ 

ʅʠʢʦʣʘʝʚʥʘ 

 

2 ɻʋ (ɻʨʫʟʠʷ 2016 

2017) 

ʄʝʜʠʢ 

ɿʘʚʭʦʟ 

 



1.3. ɺʳʙʦʨ ʤʘʨʰʨʫʪʘ, ʮʝʣʠ ʠ ʟʘʜʘʯʠ ʧʦʭʦʜʘ 

ʀʜʝʷ ʧʦʭʦʜʘ ï ʧʦʛʫʣʷʪʴ ʧʦ ʥʦʚʦʤʫ ʨʘʡʦʥʫ, ʧʦʩʤʦʪʨʝʪʴ ʝʛʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ. ʇʦʜ ʵʪʫ 

ʠʜʝʶ ʠ ʩʦʙʠʨʘʣʘʩʴ ʛʨʫʧʧʘ, ʠ ʛʦʪʦʚʠʣʩʷ ʤʘʨʰʨʫʪ. ʉʘʤ ʨʘʡʦʥ ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʙʦʣʴʰʠʤ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ ʬʦʪʦʛʨʘʬʠʡ ʚʦʩʭʦʞʜʝʥʠʡ ʠ ʤʘʣʳʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ ʬʦʪʦʛʨʘʬʠʡ ʨʝʜʢʦ ʭʦʞʝʥʳʭ 

ʧʝʨʝʚʘʣʦʚ. ɺ ʨʘʡʦʥʝ ʝʩʪʴ ʦʢʦʣʦ 4 ʧʝʨʝʚʘʣʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʭʦʜʷʪ ʚʩʝ ʠ ʥʘ ʥʠʭ ʝʩʪʴ ʤʥʦʛʦ 

ʦʧʠʩʘʥʠʡ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʝʩʣʠ ʧʝʨʝʚʘʣ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʛʜʝ-ʪʦ ʚ ʩʪʦʨʦʥʝ ʦʪ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʚʝʨʰʠʥ, ʪʦ 

ʦʧʠʩʘʥʠʷ ʥʘ ʥʝʛʦ ʥʘʡʪʠ ʩʣʦʞʥʦ. ʆʯʝʥʴ ʧʦʤʦʛ ʧʨʠ ʠʟʫʯʝʥʠʠ ʨʘʡʦʥʘ çʅʠʞʝʛʦʨʦʜʩʢʠʡ 

ʛʦʨʥʳʡ ʢʣʫʙè. ɽʩʣʠ ʝʩʪʴ ʣʶʙʳʝ ʚʦʧʨʦʩʳ ʧʦ ɸʣʴʧʘʤ ï ʜʫʤʘʶ ʫ ʥʠʭ ʩʘʤʳʡ ʙʦʣʴʰʦʡ ʦʧʳʪ 

ʧʦʭʦʜʦʚ ʧʦ ʥʠʤ.  

ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʚʩʝʡ ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʧʦʣʫʯʠʣʩʷ ʤʘʨʰʨʫʪ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʩʢʦʨʝʝ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʙʟʦʨʥʳʤ, ʯʝʤ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʤ. ɿʘʜʘʯʝʡ ʧʦʩʪʘʚʠʣʠ ʧʦʧʨʦʙʦʚʘʪʴ ʦʱʫʪʠʪʴ ʠʤʝʥʥʦ 

ʧʦʭʦʜ ʚ çʮʠʚʠʣʠʟʦʚʘʥʥʳʝè ʛʦʨʳ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʧʨʦʡʪʠ ʧʦʭʦʜ ʪʨʝʪʴʝʡ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʩʣʦʞʥʦʩʪʠ 

ʪʦʞʝ ʭʦʪʝʣʦʩʴ.  

ʉʪʘʨʘʣʠʩʴ ʧʦ ʧʦʣʥʦʡ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʚʩʝ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʨʘʡʦʥʘ, ʪʘʢʠʝ ʢʘʢ ʧʨʦʛʥʦʟ 

ʧʦʛʦʜʳ ʥʘ ʣʶʙʦʡ ʧʝʨʝʚʘʣ ʐʚʝʡʮʘʨʠʠ, ʙʦʣʴʰʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʜʦʤʠʢʦʚ ʠ ʪ.ʜ. 

  



2. ʆʙʱʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʧʫʪʝʰʝʩʪʚʠʷ 

2.1.  ʉʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʨʘʡʦʥʝ ʧʫʪʝʰʝʩʪʚʠʷ 

ɸʣʴʧʳ - ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʝ ʛʦʨʳ ɿʘʧʘʜʥʦʡ ɽʚʨʦʧʳ. ɸʣʴʧʠʡʩʢʘʷ ʛʦʨʥʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ 

ʧʨʦʪʷʥʫʣʘʩʴ ʦʪ ɸʚʩʪʨʠʠ ʠ ʉʣʦʚʝʥʠʠ ʥʘ ʟʘʧʘʜʝ, ʯʝʨʝʟ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ʀʪʘʣʠʠ, ʐʚʝʡʮʘʨʠʠ, 

ʃʠʭʪʝʥʰʪʝʡʥʘ ʠ ɻʝʨʤʘʥʠʠ ʚʦ ʌʨʘʥʮʠʶ ʥʘ ʚʦʩʪʦʢʝ.  

ʇʝʥʥʠʥʩʢʠʝ ɸʣʴʧʳ - ʩʠʩʪʝʤʘ ʛʦʨʥʳʭ ʭʨʝʙʪʦʚ ʚ ɿʘʧʘʜʥʳʭ ɸʣʴʧʘʭ, ʚ ʀʪʘʣʠʠ ʠ 

ʐʚʝʡʮʘʨʠʠ, ʢ ɺ. ʦʪ ʄʦʥʙʣʘʥʘ, ʤʝʞʜʫ ʧʝʨʝʚʘʣʘʤʠ ɹʦʣʴʰʦʡ ʉʝʥ-ɹʝʨʥʘʨ ʠ ʉʠʤʧʣʦʥ. ɼʣʠʥʘ 

ʦʢʦʣʦ 100 ʢʤ, ʚʳʩʦʪʘ ʜʦ 4634 ʤ (ʧʠʢ ɼʶʬʫʨ ʚ ʤʘʩʩʠʚʝ ʄʦʥʪʝ-ʈʦʟʘ). ʉʣʦʞʝʥʳ 

ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʛʥʝʡʩʘʤʠ ʠ ʩʣʘʥʮʘʤʠ. ʆʜʠʥ ʠʟ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʭ ʠ ʪʨʫʜʥʦʜʦʩʪʫʧʥʳʭ 

ʨʘʡʦʥʦʚ ɸʣʴʧ ʩ ʢʨʫʧʥʳʤʠ ʣʝʜʥʠʢʘʤʠ (ʦʙʱʘʷ ʧʣʦʱʘʜʴ ʦʣʝʜʝʥʝʥʠʷ 621 ʢʤ2) ʠ ʢʣʘʩʩʠʯʝʩʢʠ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤʠ ʛʦʨʥʦʣʝʜʥʠʢʦʚʳʤʠ ʣʘʥʜʰʘʬʪʘʤʠ. ʅʠʞʝ 2800ð3000 ʤ ð ʘʣʴʧ. ʠ ʩʫʙʘʣʴʧ, 

ʣʫʛʘ, ʩʤʝʥʷʶʱʠʝʩʷ ʥʘ ʚʳʩʦʪʝ ʦʢʦʣʦ 2300ð2200 ʤ ʣʝʩʘʤʠ.  

ʀʥʪʝʨʝʩʥʦʡ ʠ ʤʝʩʪʘʤʠ ʥʝʧʨʠʷʪʥʦʡ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʴʶ ʨʘʡʦʥʘ ʦʢʘʟʘʣʠʩʴ ʩʥʝʞʥʠʢʠ ʠ 

ʟʘʢʨʳʪʳʝ ʣʝʜʥʠʢʠ. ʅʝʧʨʠʷʪʥʦʩʪʴ ʩʦʩʪʦʷʣʘ ʚ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʚʩʝ ʩʥʝʞʥʳʝ ʧʦʢʨʦʚʳ ʦʯʝʥʴ 

ʙʫʛʨʠʩʪʳ. ʕʪʦ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʟʘʤʝʜʣʷʝʪ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ ʧʦ ʥʠʤ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʤʦʨʘʣʴʥʦ 

ʫʛʥʝʪʘʝʪ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ.  

ʂʨʘʡʥʝ ʫʜʦʙʥʦʡ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʴʶ ʨʘʡʦʥʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʧʨʦʩʤʦʪʨʝʪʴ 

ʨʝʘʣʴʥʳʡ ʧʨʦʛʥʦʟ ʧʦʛʦʜʳ ʥʘ ʙʦʣʴʰʫʶ ʯʘʩʪʴ ʤʘʨʰʨʫʪʘ, ʘ ʚ ʐʚʝʡʮʘʨʠʠ ʜʘʞʝ ʥʘ 

ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʝ ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʷ. 

https://www.mountain-forecast.com/ 

2.2. ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʧʦʜʲʝʟʜʦʚ, ʟʘʙʨʦʩʢʠ, ʩʪʨʘʭʦʚʢʠ, ʧʨʦʧʫʩʢʦʚ 

ʀʟ ʆʜʝʩʩʳ ʜʦ ʂʠʝʚʘ ʜʦʙʨʘʣʠʩʴ ʥʘ ʧʦʝʟʜʝ, ʧʦʩʣʝ ï ʩʘʤʦʣʸʪ ʂʠʝʚ - ɹʝʨʛʘʤʦ (ʩ 

ʧʝʨʝʩʘʜʢʦʡ ʯʝʨʝʟ ʏʝʨʥʦʚʮʳ, ʘʚʠʘʢʦʤʧʘʥʠʷ ʄɸʋ).  

ɸʵʨʦʧʦʨʪ ʚ ʏʝʨʥʦʚʮʘʭ ʦʯʝʥʴ ʤʘʣʝʥʴʢʠʡ ʠ ʥʝ ʫʜʦʙʥʳʡ ʥʠ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʧʨʦʮʝʩʩʘ. ɼʣʷ ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʷ ʪʘʤʦʞʝʥʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʩʘʤʠ ʟʘʙʠʨʘʣʠ ʩʚʦʠ ʚʝʱʠ 

ʠʟ ʛʨʫʟʦʚʠʯʢʘ ʠ ʫʞʝ ʧʦʩʣʝ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʛʨʫʟʠʣʠ ʠʭ ʦʙʨʘʪʥʦ ʚ ʛʨʫʟʦʚʠʢ.  

ʀʟ ʘʵʨʦʧʦʨʪʘ ɹʝʨʛʘʤʦ ʧʝʨʝʙʨʘʣʠʩʴ ʚ ʄʠʣʘʥ ʥʘ ɾɼ ʚʦʢʟʘʣ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʨʝʡʩʦʚʦʛʦ 

ʘʚʪʦʙʫʩʘ. ʉʪʦʠʪ 5 ʝʚʨʦ, ʝʭʘʪʴ ʯʘʩ, ʭʦʜʷʪ ʩ 5ʪʠ ʫʪʨʘ.  

ɼʣʷ ʧʝʨʝʝʟʜʘ ʠʟ ʄʠʣʘʥʘ ʚ ɸʦʩʪʫ, ʚʳʙʨʘʣʠ ʞʜ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʙʠʣʝʪʥʳʝ ʪʝʨʤʠʥʘʣʳ 

(ʢʦʤʧʘʥʠʷ Trentalia) ʙʨʦʩʠʣʠʩʴ ʚ ʛʣʘʟʘ ʠ ʦʢʘʟʘʣʠʩʴ ʦʜʥʠʤʠ ʠʟ ʩʘʤʳʭ ʜʝʰʸʚʳʭ. ʏʝʨʝʟ ʥʠʭ 

ʢʫʧʠʣʠ ʙʠʣʝʪʳ (16.5 ʝʚʨʦ ʥʘ ʯʝʣ, 3 ʧʝʨʝʩʘʜʢʠ). ɺ ʪʝʨʤʠʥʘʣʘʭ ʝʩʪʴ ʘʥʛʣʠʡʩʢʠʡ ʷʟʳʢ, ʧʣʶʩ 

ʨʷʜʦʤ ʯʘʩʪʦ ʙʳʚʘʶʪ ʤʝʩʪʥʳʝ, ʞʝʣʘʶʱʠʝ ʧʦʤʦʯʴ ʟʘ ʥʝʙʦʣʴʰʫʶ ʧʣʘʪʫ. ʊʘʢʞʝ ʝʩʪʴ ʢʘʩʩʳ, 

ʥʦ ʤʳ ʠʭ ʥʝ ʠʩʢʘʣʠ.  

ɾɼ-ʙʠʣʝʪʳ ʜʝʡʩʪʚʫʶʪ ʚ ʪʝʯʝʥʠʠ 4ʭ ʯʘʩʦʚ, ʝʩʣʠ ʢʘʢʦʡ-ʪʦ ʧʦʝʟʜ ʦʧʦʟʜʘʣ, ʤʦʞʥʦ 

ʧʦʜʦʞʜʘʪʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʡ ʠ ʩʝʩʪʴ ʥʘ ʥʝʛʦ. ɺʨʝʤʷ ʤʝʞʜʫ ʧʝʨʝʩʘʜʢʘʤʠ ʠʥʦʛʜʘ ʙʳʚʘʝʪ ʧʦ ʧʘʨʫ 

ʤʠʥʫʪ, ʟʘ ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʫʞʥʦ ʧʦʥʷʪʴ ʛʜʝ ʠ ʥʘ ʢʘʢʦʡ ʧʣʘʪʬʦʨʤʝ ʥʫʞʥʳʡ ʧʦʝʟʜ ʠ ʧʝʨʝʩʝʩʪʴ. 

ʇʦʝʟʜʘʤʠ ʝʭʘʣʠ ʠ ʪʫʜʘ, ʠ ʦʙʨʘʪʥʦ, ʦʙʘ ʨʘʟʘ ʧʦʝʟʜ ʦʧʘʟʜʳʚʘʣ ʥʘ ʩʪʘʥʮʠʠ ʀʚʨʝʷ.  



ʇʨʦʝʟʜ ʧʦʝʟʜʦʤ ʩ ʧʝʨʝʩʘʜʢʘʤʠ ʩʦ ʩʪʘʨʪʦʚʳʤʠ ʨʶʢʟʘʢʘʤʠ ʧʦʩʣʝ ʥʦʯʠ ʚ ʩʘʤʦʣʝʪʝ 

ʢʨʘʡʥʝ ʫʪʦʤʠʪʝʣʝʥ, ʠ ʧʦʩʣʝ ʵʪʦʛʦ ʦʯʝʥʴ ʭʦʪʝʣʦʩʴ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦ ʚʳʩʧʘʪʴʩʷ. ʋʟʥʘʣʠ ʩʪʦʠʤʦʩʪʴ 

ʧʝʨʝʝʟʜʘ ɸʦʩʪʘ-ʄʠʣʘʥ ʥʘ ʘʚʪʦʙʫʩʝ - 17 ʝʚʨʦ.  

ɺ ɸʦʩʪʝ ʞʜ ʠ ʘʚʪʦʚʦʢʟʘʣ ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ ʯʝʨʝʟ ʜʦʨʦʛʫ. ɺ 5-7ʤʠʥʫʪʘʭ ʦʪ ʚʦʢʟʘʣʘ ʝʩʪʴ 

ʩʫʧʝʨʤʘʨʢʝʪ. ʊʘʢʞʝ ʝʩʪʴ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʡ ʤʘʛʘʟʠʥ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ ʧʦʢʫʧʘʣʠ ʛʘʟ (12 ʝʚʨʦ ʙʘʣʣʦʥ).  

ɸʦʩʪʘ - ɹʘʣʤʝʩ (Balmes) ʜʦʙʠʨʘʣʠʩʴ ʥʘ ʘʚʪʦʙʫʩʝ. ʈʘʩʧʠʩʘʥʠʝ ʫʟʥʘʣʠ ʥʘ 

ʘʚʪʦʚʦʢʟʘʣʝ, ʙʠʣʝʪʳ ʧʦʢʫʧʘʶʪʩʷ ʫ ʚʦʜʠʪʝʣʷ (10 ʝʚʨʦ ʥʘ 4ʭ). ɽʭʘʪʴ 50 ʤʠʥʫʪ. ʉʪʘʨʪ 

ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʣʩʷ ʥʘ ʩʣʝʜʫʶʱʠʡ ʜʝʥʴ. ʇʦʧʨʦʩʠʣʠ ʚʦʜʠʪʝʣʷ ʦʩʪʘʥʦʚʠʪʴʩʷ ʚʦʟʣʝ ʢʝʤʧʠʥʛʘ Lac 

Lexert.  

ɺ ʢʝʤʧʠʥʛʘʭ ʠ ʧʨʠʶʪʘʭ ʯʘʩʪʦ ʝʩʪʴ ʢʘʨʪʳ. ʆʙʨʘʪʥʦ ʜʦʙʠʨʘʣʠʩʴ ʧʦ ʪʦʡ ʞʝ ʩʭʝʤʝ. 

ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʧʝʨʝʚʦʟʢʠ ʙʘʛʘʞʘ ʩʘʤʦʣʸʪʦʤ: 

ʅʝ ʫʟʥʘʣʠ ʟʘʨʘʥʝʝ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʧʦ ʚʦʧʨʦʩʫ ʧʝʨʝʚʦʟʢʠ ʛʠʪʘʨʳ, ʦʢʘʟʘʣʦʩʴ, ʯʪʦ ʚ 

ʄɸʋ ʝʝ ʥʝʣʴʟʷ ʙʨʘʪʴ ʚ ʨʫʯʥʫʶ ʢʣʘʜʴ, ʥʫʞʥʦ ʣʠʙʦ ʧʦʢʫʧʘʪʴ ʤʝʩʪʦ ʙʘʛʘʞʘ (ʦʜʥʘʢʦ ʝʝ 

ʩʦʭʨʘʥʥʦʩʪʴ ʥʠʢʪʦ ʥʝ ʛʘʨʘʥʪʠʨʫʝʪ), ʣʠʙʦ ʦʪʜʝʣʴʥʦʝ ʧʦʣʥʦʮʝʥʥʦʝ ʤʝʩʪʦ ʚ ʩʘʣʦʥʝ. 

ɺʚʦʟ ʤʦʣʦʯʥʳʭ ʠ ʤʷʩʥʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʥʘ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʶ ʩʪʨʘʥ ɽʉ ʟʘʧʨʝʱʸʥ, ʪʘʢ ʯʪʦ 

ʥʘʣʠʯʠʝ ʠʭ ʚ ʙʘʛʘʞʝ ï ɻ ʪʦ, ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʥʝʫʜʘʯʠ, ʨʠʩʢ ʦʩʪʘʪʴʩʷ ʙʝʟ ʥʠʭ.  

ʉʪʦʠʤʦʩʪʴ ʢʝʤʧʠʥʛʦʚ: 

ɺ ʩʨʝʜʥʝʤ 9-12 ʝʚʨʦ ʩ ʯʝʣ + 5-7 ʟʘ ʧʘʣʘʪʢʫ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʨʘʟʤʝʨʘ. ʉʪʦʠʤʦʩʪʴ ʧʨʠʶʪʦʚ 

(ʨʝʬʫʜʞʠʠ) ʦʯʝʥʴ ʚʘʨʴʠʨʫʝʪʩʷ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʠʭ ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʠ ʠ ʪʜ (ʦʪ 18 ɼʦ 36 -ʪʦʣʴʢʦ 

ʧʨʦʞʠʚʘʥʠʝ).  

ɺ ʧʨʠʶʪʘʭ, ʨʝʬʫʜʞʠʷʭ ʠ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʢʝʤʧʠʥʛʘʭ ʧʦ ʞʝʣʘʥʠʶ ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʪʩʷ ʫʞʠʥ 

ʟʘʚʪʨʘʢ 20-30 ʝʚʨʦ/ʯʝʣ . ɽʩʣʠ ʫʞʠʥ ʟʘʚʪʨʘʢ ʥʝ ʙʨʘʪʴ, ʥʫʞʥʦ ʫʟʥʘʚʘʪʴ ʛʜʝ ʨʘʟʨʝʰʘʝʪʩʷ 

ʛʦʪʦʚʠʪʴ ʝʜʫ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ. ʀʥʦʛʜʘ ʥʘ ʫʣʠʮʝ, ʠʥʦʛʜʘ ʜʣʷ ʵʪʦʛʦ ʝʩʪʴ ʦʪʜʝʣʴʥʳʝ 

ʧʦʤʝʱʝʥʠʷ. ʋʩʣʦʚʠʷ ʧʨʦʞʠʚʘʥʠʷ ʤʦʛʫʪ ʥʝʤʥʦʛʦ ʦʪʣʠʯʘʪʴʩʷ, ʥʦ ʦʙʳʯʥʦ ʵʪʦ ʜʚʫʭʵʪʘʞʥʳʝ 

ʢʨʦʚʘʪʠ ʠʣʠ ʥʘʨʳ, ʦʜʝʷʣʘ ʧʦʜʫʰʢʠ ʝʩʪʴ, ʚ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ. 

ʇʦ ʧʦʚʦʜʫ ʥʦʯʝʚʢʠ ʚʥʝ ʧʨʠʶʪʦʚ, ʧʦ ʀʪʘʣʠʠ ʙʳʣʘ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʦʪ ʤʝʩʪʥʳʭ, ʯʪʦ 

ʚʳʰʝ 2500 ʤʝʪʨʦʚ ʨʘʟʨʝʰʝʥʦ ʥʦʯʝʚʘʪʴ ʚ ʩʚʦʠʭ ʧʘʣʘʪʢʘʭ. ʇʦ ʐʚʝʡʮʘʨʠʠ ï ʥʝʣʴʟʷ ʥʦʯʝʚʘʪʴ 

ʥʠʛʜʝ, ʢʨʦʤʝ ʧʨʠʶʪʦʚ. ɼʘʣʴʰʝ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʚʘʰʝʡ ʫʜʘʯʠ. 

ʆʙʱʠʡ ʦʪʯʸʪ ʧʦ ʟʘʪʨʘʪʘʤ: 

 ʛʨʥ ʝʚʨʦ 

 ʥʘ 1 ʯʝʣ ʛʨʫʧʧʘ 4 ʯʝʣ ʥʘ 1ʛʦ ʛʨʫʧʧʘ 4 ʯʝʣ 

ʙʠʣʝʪʳ ʆʜʝʩʩʘ - ʂʠʝʚ 333    

ʙʠʣʝʪʳ ʂʠʝʚ - ʆʜʝʩʩʘ 377    

ʩʘʤʦʣʸʪ ʂʠʝʚ - ʄʠʣʘʥ 6000    

ʩʪʨʘʭʦʚʢʘ (ʊɸʉ) 260    

ʈʘʩʢʣʘʜʢʘ 1272 5087   

ʈʝʤ-ʥʘʙʦʨ 236 945   

ʧʝʯʘʪʴ ʜʦʢʫʤʝʥʪʦʚ, ʚʳʧʫʩʢ ʤʢʢ 27 107   



ɸʧʪʝʯʢʘ 100 400   

ʈʦʫʤʠʥʛ 50 200   

ʜʦʧ ʤʝʩʪʦ ʙʘʛʘʞʘ 851,5 3406   

ʜʦʧ ʤʝʩʪʦ ʛʠʪʘʨʘ ʪʫʜʘ-ʦʙʨʘʪʥʦ   25 100 

ʦʙʤʦʪʢʘ ʜʦʧ ʙʘʛʘʞʘ 25 100   

ʂʠʝʚ - ɹʦʨʠʩʧʦʣʴ ʘʚʪʦʙʫʩ ʨʝʡʩ, ʪʫʜʘ - ʦʙʨʘʪʥʦ 200    

ʘʵʨʦʧʦʨʪ Bergamo - ʞʜ Milan, ʘʚʪʦʙʫʩ, ʪʫʜʘ ʦʙʨʘʪʥʦ   10  

Milan - Aosta, ʞʜ, ʪʫʜʘ ʦʙʨʘʪʥʦ   32,1  

Aosta - Balmes, ʘʚʪʦʙʫʩ   2,5 10 

ʢʝʤʧʠʥʛ Lac Lexert   8,75 35 

ʂʘʨʪʘ   2,25 9 

ʛʘʟ 4 ʙʘʣʣʦʥʘ   12 48 

ʂʝʤʧʠʥʛ Arolla 3 ʥʦʯʠ   33 132 

Cabana Bertol 1 ʥʦʯʴ   36 144 

Rifugio Prarayer 3 ʥʦʯʠ   54 216 

Rifugio Barmasse 1 ʥʦʯʴ, +ʫʞʠʥ, ʟʘʚʪʨʘʢ   47 188 

 9731,5  262,6  

ʇʣʶʩ ʧʦ 114 ʝʚʨʦ ʩ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʨʘʩʭʦʜʦʚ ʥʘ ʧʠʮʮʫ, ʚʦʜʠʯʢʫ, ʰʦʢʦʣʘʜʢʠ ʠ ʪʜ. 



3. ɻʨʘʬʠʢ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʠ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʦʝ ʦʧʠʩʘʥʠʝ ʤʘʨʰʨʫʪʘ 

3.1. ɻʨʘʬʠʢ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʧʦ ʤʘʨʰʨʫʪʫ 

˨͊ͭ· ˨͙ͤ ͙ͨͯͭ  ̂;͙͊ͫͭ͟ ͣ͊ͪ΄ͪͯͭ͊ ˴  ͣ

мнΦ͙Ό͡ 
1 Balmes ς Bivacco F.Spataro 7 

моΦ͙Ό͡ 
2 ͔ͨͪ. Col de Crete Seche 1s 10 

мпΦ͙Ό͡ 
3 ͔ͨͪ. Col de Lire Rose ͤ/  ͟ 2 

мрΦ͙Ό͡ 

4 ͔ͨͪ. Col du Mont Rouge 1  s

˾͙͊͒͊͡Έ͔ͤͦ ͍ͦͫͻ͔͙͔ͦ͗͒ͤ ͤ͊ ͙ͨ͟ оунт нˢ 

͔ͨͪΦ Col de Cheilon 1x 

͔ͨͪ. tŀǎ ŘŜ /ƘŜǾǊŜǎ мˢ 

14+1 

мсΦ͙Ό͡ 
5 ˨͖͍ͤ͊͟ 0 

мтΦ͙Ό͡ 
6 ˻͙ͭͫ͒͊͟ 0 

муΦ͙Ό͡ 
7 ͔ͨͪ. de Bertol CAS 1x 7 

мфΦ͙Ό͡ 
8 ͔ͨͪ. Col des Bouquetins 2s 5,5 

нлΦ͙Ό͡ 
9 ͔ͨͪ. Col de la Division 1x 9 

нмΦ͙Ό͡ 
10 ˻͙ͭͫ͒͊͟ 0 

ннΦ͙Ό͡ 
11 ͔ͨͪ. Col de Valcorniere 1s 9 

ноΦ͙Ό͡ 

12 ͔ͨͪΦ CƛƴŜǎǘǊŀ ŘΩ9Ǌǎŀ ͤκ͟ - ͨ ͔ͪΦ Fenetre du Tsan ͤ/  ͟- ˽ ͔ͪ. 

Col de Livournea 1  s

17 

нпΦ͙Ό͡ 
13 Prarayer ς Oyace - Valpeline 27 

 

ɺʳʩʦʪʥʳʡ ʛʨʘʬʠʢ: 



3.2. ʊʝʭʥʠʯʝʩʢʦʝ ʦʧʠʩʘʥʠʝ ʤʘʨʰʨʫʪʘ 

 ʧʝʨ. Col de Crete Seche 1ɸ 2896 

ʂʘʪʝʛʦʨʠʷ ʩʣʦʞʥʦʩʪʠ: 1ɸ 

ɺʳʩʦʪʘ: 2896 ʤ 

ʍʘʨʘʢʪʝʨ: ʆʩʳʧʥʦʡΣ ͔ͤ͋ͦ͡Έ΄͙͔ ͔͙͙ͫͤ͗ͤ͟ 

ʆʨʠʝʥʪʘʮʠʷ: ˿͔͍͔ͪ-̑  ͎

˾͔͙͔͊ͫͨͦͦ͗ͤ͡Υ Riffugio Crete Seche ς cabana de Cheiron 

ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦʝ ʩʥʘʨʷʞʝʥʠʝ: ʃʝʜʦʨʫʙʳ ͙ ͙͡ ͔͙͎͍́ͪͤͦ͟·͔ ͙ͨ͊͟͡ 

 

ʉ ʢʝʤʧʠʥʛʘ Lac Lexert ʚʳʭʦʜʠʪ ʪʨʦʧʘ ʩ ʢʨʘʩʥʳʤ ʤʘʨʢʝʨʦʤ ʩʥʘʯʘʣʘ ʩ ʥʦʤʝʨʦʤ 3ɸ, 

ʧʦʩʣʝ ʧʦʜ ʥʦʤʝʨʦʤ 2 (ʬʦʪʦ 1). ʉʘʤʘ ʪʨʦʧʘ ʭʦʨʦʰʦ ʚʠʜʥʘ, ʪʘʢʞʝ ʫ ʥʘʯʘʣʘ ʪʨʦʧʳ ʝʩʪʴ 

ʫʢʘʟʘʪʝʣʴ ʩʦ ʩʪʦʣʙʠʢʦʤ. ʄʘʨʢʝʨʳ ʦʪʯʸʪʣʠʚʦ ʚʠʜʥʳ ʚʝʟʜʝ. ɸʢʢʣʠʤʘʪʠʟʘʮʠʷ ʫ ʛʨʫʧʧʳ ʠʜʸʪ 

ʪʷʞʝʣʦ, ʠʜʸʤ ʤʝʜʣʝʥʥʦ. ʆʪ ʢʝʤʧʠʥʛʘ ʜʦ ʨʝʬ. Crete Seche ʜʦʰʣʠ ʟʘ 5 ʯʘʩʦʚ ʦʙʱʝʛʦ 

ʚʨʝʤʝʥʠ (ʬʦʪʦ 2,3,4). ɼʘʣʝʝ ʟʘ 50 ʤʠʥʫʪ ʭʦʜʦʚʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʜʦʰʣʠ ʜʦ Bivacco F. Spataro 

(ʬʦʪʦ 5). ɼʚʠʛʘʝʤʩʷ ʧʦ ʪʨʦʧʝ, ʚʜʦʣʴ ʢʦʪʦʨʦʡ ʯʘʩʪʦ ʧʦʧʘʜʘʶʪʩʷ ʪʫʨʠʢʠ.  

ʅʘ ʩʣʝʜʫʶʱʠʡ ʜʝʥʴ ʟʘ 90 ʤʠʥʫʪ ʭʦʜʦʚʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʚʳʰʣʠ ʥʘ ʧʝʨʝʚʘʣ. ɼʚʠʛʘʣʠʩʴ 

ʚʜʦʣʴ ʪʫʨʠʢʦʚ. ʉʘʤ ʩʢʣʦʥ ʩʣʦʞʥʦʩʪʠ ʥʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ (ʬʦʪʦ 6). ʉ ʧʝʨʝʚʘʣʘ ʦʪʢʨʳʚʘʝʪʩʷ 

ʦʪʣʠʯʥʳʡ ʚʠʜ ʥʘ ʜʘʣʴʥʝʡʰʠʡ ʤʘʨʰʨʫʪ (ʬʦʪʦ 7).  

ʊʨʦʧʫ ʜʣʷ ʩʧʫʩʢʘ ʥʘʭʦʜʠʤ ʧʦ ʤʘʨʢʝʨʘʤ, ʥʘʥʝʩʸʥʥʳʭ ʢʨʘʩʢʦʡ ʥʘ ʢʘʤʥʠ (ʬʦʪʦ 8). 

ʊʘʢ ʞʝ ʚ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ ʩʧʫʩʢʘ ʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʠ ʚʝʜʫʪ ʪʫʨʠʢʠ. ʉʘʤ ʩʧʫʩʢ, ʭʦʪʴ ʠ ʢʘʞʝʪʩʷ 

ʩʢʘʣʴʥʳʤ ʠ ʢʨʫʪʳʤ ï ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʫʜʦʙʥʦ ʧʨʦʭʦʜʠʪʴʩʷ ʥʦʛʘʤʠ ʙʣʘʛʦʜʘʨʷ ʬʝʨʨʘʪʘʤ. 

ʉʧʫʩʪʠʣʠʩʴ ʩ ʧʝʨʝʚʘʣʴʥʦʛʦ ʩʧʫʩʢʘ ʟʘ 50 ʤʠʥʫʪ. ʇʨʠʤʝʨʥʦ ʯʝʨʝʟ 50 ʤʠʥʫʪ ʚʥʠʟʫ ʝʩʪʴ 

ʭʦʨʦʰʠʝ ʤʝʩʪʘ ʧʦʜ ʥʦʯʸʚʢʠ ʫ ʦʟʝʨʘ. ɺʝʨʦʷʪʥʦ, ʚ ʙʦʣʝʝ ʤʦʢʨʫʶ ʧʦʛʦʜʫ ʩʧʫʩʢ ʙʫʜʝʪ 

ʟʘʪʨʫʜʥʸʥ ʩʢʦʣʴʟʢʠʤʠ ʢʘʤʥʷʤʠ (ʬʦʪʦ 9, 10). ɼʘʣʝʝ ʧʦ ʤʘʨʢʝʨʘʤ ʩʧʫʩʢʘʝʤʩʷ ʚʥʠʟ ʢ cabana 

de Cheiron. 

ɺ ʥʠʞʥʝʡ ʯʘʩʪʠ ʩʧʫʩʢʘ ʪʨʦʧʘ ʥʝʤʥʦʛʦ ʟʘʙʠʨʘʝʪ ʚʧʨʘʚʦ ʧʦ ʭʦʜʫ ʜʚʠʞʝʥʠʷ. ʊʘʤ 

ʙʫʜʝʪ ʥʝʙʦʣʴʰʘʷ ʛʠʜʨʦʵʣʝʢʪʨʦʩʪʘʥʮʠʷ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʤʦʩʪʦʤ ʯʝʨʝʟ 

ʨʝʢʫ. ʆʪ ʧʝʨʝʚʘʣʴʥʦʛʦ ʩʧʫʩʢʘ ʜʦ ʧʣʦʪʠʥʳ ʜʦʰʣʠ ʟʘ 100 ʤʠʥʫʪ ʭʦʜʦʚʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ.  

 



 

̅ͦͭͦ 1Σ ͤ͊;͊ͦ͡ ͭͪͦͨ· 

 

 

̅ͦͭͦ 2Σ ˽ͦ͒Ά͖ͣ ͟ ͔ͪͺΦ /ǊŜǘŜ {ŜŎƘŜ 



 

̅ͦͭͦ 3Σ ˽ͦ͒Ά͖ͣ ͟ ͔ͪͺΦ /ǊŜǘŜ {ŜŎƘŜ 

 

̅ͦͭͦ 4 ͨ ͦ͡Ύͤ͊ ͯ ͔ͪͺ͙͙ͯ͒͗ /ǊŜǘŜ {ŜŎƘŜ 



 

̅ͦͭͦ 5Σ ͍͙͒ ͤ͊ ͔͔͍ͨͪ͊͡ /ǊŜǘŜ {ŜŎƘŜ (мˢΣ нуфс) 

 

̅ͦͭͦ 6Σ ͨͦ͒Ά͖ͣ ͤ͊ ͔͔͍ͨͪ͊͡ /ǊŜǘŜ {ŜŎƘŜ (мˢΣ нуфс) 



 

̅ͦͭͦ 7Σ ˤ͙͒ ͫ ͔͔͍ͨͪ͊͊͡ /ǊŜǘŜ {ŜŎƘŜ (мˢΣ нуфс) 

 

̅ͦͭͦ 8Σ ͨͯͭΈ ͫͨͯͫ͊͟ ͫ ͔͔͍ͨͪ͊͊͡ /ǊŜǘŜ {ŜŎƘŜ (мˢΣ нуфс) 

 



 

̅ͦͭͦ 9Σ ͙͔ͨͪͣͪͤ·͚ ͨͯͭΈ ͫͨͯͫ͊͟ ͫ ͔͔͍ͨͪ͊͊͡ /ǊŜǘŜ {ŜŎƘŜ (мˢΣ нуфс) 

 

̅ͦͭͦ 10Σ ˤ͙͒ ͤ͊ ͔͔͍ͨͪ͊͡ /ǊŜǘŜ {ŜŎƘŜ (мˢΣ нуфс) ͫ  ΄͍͔͚ͼ͚͊ͪͫͦ͟ ͫͭͦͪͦͤ·Σ ͙͔ͨͪͣͪ ͔ͣ͊ͪͪ͊͟ 

  



ʧʝʨ. Col de Lire Rose ʥ/ʢ 3115  

ʂʘʪʝʛʦʨʠʷ ʩʣʦʞʥʦʩʪʠ: ʥ\ʢ 

ɺʳʩʦʪʘ: 3115 ʤ 

ʍʘʨʘʢʪʝʨ: ʆʩʳʧʥʦʡ 

ʆʨʠʝʥʪʘʮʠʷ: ˿͔͍͔ͪ-̑  ͎

˾͔͙͔͊ͫͨͦͦ͗ͤ͡Υ cabana de Cheiron - ͨ ͔ͪ. Col du Mont Rouge 

ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦʝ ʩʥʘʨʷʞʝʥʠʝ: ʃʝʜʦʨʫʙʳ ͙ ͙͡ ͔͙͎͍́ͪͤͦ͟·͔ ͙ͨ͊͟͡ 

 

ɼʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʧʨʦʩʪʦʡ ʧʝʨʝʚʘʣ, ʩ ʦʜʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ ʥʘ ʥʝʛʦ ʤʦʞʥʦ ʧʦʜʥʷʪʴʩʷ ʧʦ ʪʨʦʧʝ, 

ʩ ʜʨʫʛʦʡ ʪʘʢʞʝ ʧʨʦʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪʩʷ ʧʨʦʩʪʦʡ ʩʧʫʩʢ. ʆʪ ʢʘʙʘʥʳ de Cheiron ʚʝʜʸʪ ʤʘʨʢʝʨ (ʬʦʪʦ 

11), ʩʣʝʜʫʷ ʧʦ ʢʦʪʦʨʦʤʫ ʤʦʞʥʦ ʧʨʦʡʪʠ ʧʦ ʤʝʩʪʫ ʯʝʨʝʟ ʨʝʢʫ ʠ ʚʳʡʪʠ ʥʘ ʥʫʞʥʫʶ ʪʨʦʧʫ ʧʦ 

ʚʝʨʭʫ ʙʦʢʦʚʦʡ ʤʦʨʝʥʳ. ʅʘ ʩʘʤ ʧʝʨʝʚʘʣ ʚʳʚʦʜʠʪ ʭʦʨʦʰʘʷ ʪʨʦʧʘ, ʦʙʦʟʥʘʯʝʥʥʘʷ ʪʫʨʠʢʘʤʠ. 

ʄʳ ʩʦʰʣʠ ʨʘʥʴʰʝ ʚʨʝʤʝʥʠ ʩ ʤʘʨʢʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʪʨʦʧʳ, ʧʦʯʪʠ ʩʨʘʟʫ ʧʦʩʣʝ ʤʦʩʪʘ (ʬʦʪʦ 

12,13,14). ʇʦʜʥʷʣʠʩʴ ʚ ʜʦʣʠʥʫ ʨʝʢʠ ʠ ʧʝʨʝʥʦʯʝʚʘʣʠ ʪʘʤ. ʀʟ-ʟʘ ʵʪʦʛʦ ʧʦʜʲʸʤ ʥʘ ʧʝʨʝʚʘʣ 

ʟʘʥʷʣ ʤʥʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ.  

ʇʦʩʣʝ ʥʦʯʠ ʚ ʜʦʣʠʥʝ ʨʝʢʠ, ʟʘ 100 ʤʠʥʫʪ ʭʦʜʦʚʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʚʳʰʣʠ ʥʘ ʧʨʘʚʠʣʴʥʫʶ 

ʪʨʦʧʫ. ʆʪʪʫʜʘ ʧʦ ʪʨʦʧʝ ʟʘ 70 ʤʠʥʫʪ ʜʦʰʣʠ ʧʦ ʪʨʦʧʝ ʜʦ ʧʝʨʝʚʘʣʘ (ʬʦʪʦ 15). ʅʘ ʧʝʨʝʚʘʣʝ 

ʚʩʪʨʝʪʠʣʠ ʛʨʫʧʧʫ ʘʣʴʧʠʥʠʩʪʦʚ ʠʟ ɺʝʣʠʢʦʙʨʠʪʘʥʠʠ. ʆʥʠ ʠ ʧʦʢʘʟʘʣʠ ʥʘʤ ʧʨʦʛʥʦʟ ʧʦʛʦʜʳ ʠ 

ʧʨʠʙʣʠʞʘʶʱʫʶʩʷ ʥʝʧʦʛʦʜʫ. ʇʦ ʠʭ ʧʨʦʛʥʦʟʘʤ ʩʝʛʦʜʥʷ ʧʦʩʣʝ ʦʙʝʜʘ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʣ ʥʘʯʘʪʴʩʷ 

ʜʦʞʜʴ, ʢ ʚʝʯʝʨʫ ʧʦʛʦʜʘ ʠʩʧʨʘʚʠʪʩʷ ʠ ʙʫʜʝʪ ʭʦʨʦʰʝʡ ʜʦ ʦʙʝʜʘ ʩʣʝʜʫʶʱʝʛʦ ʜʥʷ. ʇʨʦʛʥʦʟ 

ʩʙʳʣʩʷ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʪʦʯʥʦ. ɺ ʨʘʡʦʥʝ 3 ʯʘʩʦʚ ʧʦʰʸʣ ʥʝʙʦʣʴʰʦʡ ʛʨʘʜ, ʧʝʨʝʰʝʜʰʠʡ ʚ 

ʜʦʞʜʴ. 

ʉ ʧʝʨʝʚʘʣʘ ʫʭʦʜʠʤ ʪʨʘʚʝʨʩʦʤ ʧʦ ʥʝʫʜʦʙʥʦʤʫ ʩʥʝʞʥʠʢʫ (ʦʜʠʥ ʫʯʘʩʪʥʠʢ ʩʲʝʭʘʣ ï 

ʩʘʤʦʟʘʜʝʨʞʘʣʩʷ ʥʘ ʣʝʜʦʨʫʙʝ). ʇʦʜʭʦʜʠʤ ʧʦʜ ʧʝʨʝʚʘʣʴʥʳʡ ʚʟʣʸʪ ʧʝʨ. Col du Mont Rouge. 

ʅʘ ʩʘʤ ʧʝʨʝʚʘʣ ʥʝ ʠʜʸʤ, ʞʝʣʘʷ ʧʨʦʚʝʨʠʪʴ ʧʨʦʛʥʦʟ ʧʦʛʦʜʳ ʠ ʥʝ ʞʝʣʘʷ ʠʜʪʠ ʧʦ ʨʘʩʢʠʩʰʝʤʫ 

ʩʥʝʛʫ. 



 

̅ͦͭͦ 11Σ ͭͪͦͨ͊ ͫ ͊͋͊ͤ͟· ŘŜ /ƘŜƛǊƻƴ 

 

̅ͦͭͦ 12Σ ͍͙ͨͪ͊͡Έͤ·͚ ͨͯͭΈ ͤ͊ ͔͔͍ͨͪ͊͡ ͔ͨͪΦ Col de Lire Rose όͤκ͟Σ оммрύ 

 



 

̅ͦͭͦ 13Σ ͍͙ͨͪ͊͡Έͤ·͚ ͨͯͭΈ ͤ͊ ͔͔͍ͨͪ͊͡ ͔ͨͪΦ Col de Lire Rose όͤκ͟Σ оммрύ 

 

̅ͦͭͦ 14Σ ͍͙ͨͪ͊͡Έͤ·͚ ͨͯͭΈ ͤ͊ ͔͔͍ͨͪ͊͡ ͔ͨͪΦ Col de Lire Rose όͤκ͟Σ оммрύ 

 



 

̅ͦͭͦ 15Σ ͔͔͍ͨͪ͊͡Έͤ·͚ ͍͖ͭ͘͡ ͨ ͔ͪΦ /ƻƭ ŘŜ [ƛǊŜ wƻǎŜ όͤκ͟Σ оммрύ ͫ ͦ ͫͭͦͪͦͤ· ͊͋͊ͤ͟· ŘŜ /ƘŜƛǊƻƴ 

 



 

̅ͦͭͦ 16Σ ͎ͪͯͨͨ͊ ͤ͊ ͔͔͍͔ͨͪ͊͡ ͔ͨͪΦ Col de Lire Rose όͤκ͟Σ оммрύ, ͍ ͙͒ ͤ  ͊ͨ ͔͔͍ͪ͊͡ ͨ ͔ͪ. Col du Mont Rouge (1 ,s 3326) 



ʧʝʨ. Col du Mont Rouge 1ɸ 3326  

ʂʘʪʝʛʦʨʠʷ ʩʣʦʞʥʦʩʪʠ: 1ɸ 

ɺʳʩʦʪʘ: 3326 ʤ 

ʍʘʨʘʢʪʝʨ: ʆʩʳʧʥʦʡ 

ʆʨʠʝʥʪʘʮʠʷ: ˿͔͍͔ͪ-̑  ͎

˾͔͙͔͊ͫͨͦͦ͗ͤ͡Υ ͔ͨͪ. Col de Lire Rose ς ͡ ͔͒. Du Gietro 

ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦʝ ʩʥʘʨʷʞʝʥʠʝ: ʃʝʜʦʨʫʙʳ ͙ ͙͡ ͔͙͎͍́ͪͤͦ͟·͔ ͙ͨ͊͟͡Σ ͦ͟΄͙͟Σ ͍ͫΎͦ͘;ͤ͊Ύ ͍͔͔͍ͪ͊͟ 

 

ʅʦʯʝʚʘʣʠ ʧʨʷʤʦ ʧʝʨʝʜ ʧʝʨʝʚʘʣʴʥʳʤ ʚʟʣʸʪʦʤ ʥʘ ʥʝʙʦʣʴʰʦʤ ʤʦʨʝʥʥʦʤ ʚʳʩʪʫʧʝ. 

ɺʳʭʦʜ ʨʘʥʦ ʫʪʨʦʤ, ʠʜʸʤ ʩʥʘʯʘʣʘ ʧʦ ʤʦʨʝʥʥʳʤ ʚʳʩʪʫʧʘʤ, ʜʘʣʝʝ ʦʜʝʚʘʝʤ ʢʦʰʢʠ ʠ 

ʧʦʜʥʠʤʘʝʤʩʷ ʥʘ ʧʝʨʝʚʘʣ. ɼʚʠʛʘʝʤʩʷ ʚʜʦʣʴ ʪʫʨʠʢʦʚ. ɺʝʨʦʷʪʥʦ, ʚ ʤʝʥʝʝ ʩʥʝʞʥʳʡ ʩʝʟʦʥ ʪʫʪ 

ʠʜʸʪ ʪʨʦʧʘ, ʥʦ ʚ ʥʘʰʠʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʝʝ ʧʦʯʪʠ ʥʝ ʚʠʜʥʦ. ɿʘ 45 ʤʠʥʫʪ ʭʦʜʦʚʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ 

ʜʦʭʦʜʠʤ ʜʦ ʧʝʨʝʚʘʣʘ.  ʅʘ ʧʝʨʝʚʘʣʝ ʚʳʣʦʞʝʥʳ ʤʝʩʪʘ ʧʦʜ ʧʘʣʘʪʢʠ, ʥʦ ʚʝʨʦʷʪʥʝʡ ʚʩʝʛʦ ʪʘʤ 

ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ ʜʫʝʪ ʚʝʪʝʨ. 

ʉʧʫʩʪʠʚʰʠʩʴ ʧʦ ʤʦʨʝʥʝ, ʧʨʦʜʦʣʞʘʝʤ ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʝ ʚ ʩʚʷʟʢʘʭ ʧʦ ʟʘʢʨʳʪʦʤʫ 

ʣʝʜʥʠʢʫ. ʊʨʝʱʠʥ ʚʨʦʜʝ ʥʝ ʚʠʜʥʦ. ʆʯʝʥʴ ʥʝʫʜʦʙʥʳʡ ʩʥʝʞʥʠʢ ʜʣʷ ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʷ. 

 

̅ͦͭͦ 17Σ ͨͯͭΈ ͨͦ͒Ά͖ͣͤ͊ ͤ͊ ͔͔͍ͨͪ͊͡ /ƻƭ Řǳ aƻƴǘ wƻǳƎŜ (мˢΣ оонс) 



 

̅ͦͭͦ 18Σ ͎ͪͯͨͨ͊ ͔͔͍͔ͤ͊ͨͪ͊͡ /ƻƭ Ře Mont Rouge (мˢΣ оонс) 

 

 

̅ͦͭͦ 19Σ ͍͙͒ ͤ͊ ͔͔͍ͨͪ͊͡ /ƻƭ ŘŜ /ƘŜƛƭƻƴ мˣΣ онот, ͫ  ͔͔͍ͨͪ͊͊͡ /ƻƭ Řǳ aƻƴǘ wƻǳƎŜ (мˢΣ оонс) 

  



ʧʠʢ 3827 2ɸ 3827 

ʂʘʪʝʛʦʨʠʷ ʩʣʦʞʥʦʩʪʠ: 2ɸ 

ɺʳʩʦʪʘ: 3827 ʤ 

ʍʘʨʘʢʪʝʨ: ˿͔ͤ͗ͤͦ ͔͍͒ͦ͡·͚ 

ʆʨʠʝʥʪʘʮʠʷ:  

˾͔͙͔͊ͫͨͦͦ͗ͤ͡Υ ˤ ͻ͔͔ͪ͋ͭ ͔ͣ͗͒ͯ ͍͔ͪ΄͙͙ͤ͊ͣ aƻƴǘ .ƭŀƴŎ ŘŜ /ƘŜƛƭƻƴ ͙ [ŀ wǳƛƴŜǘǘŜ 

ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦʝ ʩʥʘʨʷʞʝʥʠʝ: ʃʝʜʦʨʫʙʳΣ ͦ͟΄͙͟Σ ͍ͫΎͦ͘;ͤ͊Ύ ͍͔͔͍ͪ͊͟ 

 

ʆʩʪʘʚʠʚ ʚʝʱʠ ʥʘ ʣʝʜʥʠʢʝ, ʚʳʜʚʠʥʫʣʠʩʴ ʚ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ ʚʝʨʰʠʥʳ. ʅʘʯʠʥʘʝʤ 

ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʚʜʦʣʴ ʥʝʙʦʣʴʰʦʛʦ ʞʝʣʦʙʘ ʩ ʣʝʚʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ ʧʦ ʭʦʜʫ ʜʚʠʞʝʥʠʷ. ɼʚʠʛʘʝʤʩʷ ʚ 

ʢʦʰʢʘʭ ʚ ʩʚʷʟʢʝ, ʟʘ 30 ʤʠʥʫʪ ʧʦʜʭʦʜʠʤ ʧʦʜ ʧʝʨʚʳʝ ʣʘʚʠʥʥʳʝ ʩʙʨʦʩʳ. ʇʦʩʣʝ ʥʝʙʦʣʴʰʦʛʦ 

ʧʨʠʚʘʣʘ ʧʨʦʜʦʣʞʘʝʤ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʚʜʦʣʴ ʩʙʨʦʩʦʚ, ʧʦ ʧʦʣʦʯʢʝ. ʇʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʠ ʦʙʭʦʜʠʤ 

ʙʦʣʴʰʠʝ ʪʨʝʱʠʥʳ. ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʙʦʣʴʰʠʝ ʨʘʟʨʳʚʳ ʧʝʨʝʭʦʜʠʤ ʩ ʧʦʧʝʨʝʤʝʥʥʦʡ ʩʪʨʘʭʦʚʢʦʡ. 

ɼʘʣʝʝ ʧʦ ʧʨʘʚʦʤʫ (ʧʦ ʭʦʜʫ ʜʚʠʞʝʥʠʷ) ʙʦʨʪʫ, ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ ʥʘʙʠʨʘʷ ʚʳʩʦʪʫ, ʦʙʭʦʜʠʤ 

ʨʘʟʨʳʚʳ ʠ ʜʝʣʘʝʤ ʧʨʠʚʘʣ. ʆʪ ʧʨʦʰʣʦʛʦ ʤʝʩʪʘ ʧʨʠʚʘʣʘ ʧʨʦʰʣʦ 40 ʤʠʥʫʪ (ʬʦʪʦ 20).  

ɼʘʣʝʝ ʚʠʜʠʤ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦ ʢʘʤʥʝʦʧʘʩʥʳʡ ʢʫʣʫʘʨ ʚʜʦʣʴ ʧʨʘʚʳʭ (ʧʦ ʭʦʜʫ) 

ʩʢʘʣʴʥʳʭ ʩʙʨʦʩʦʚ. ɼʚʠʛʘʝʤʩʷ ʧʨʷʤʦ ʚʚʝʨʭ, ʦʙʭʦʜʷ ʢʫʣʫʘʨ. ʇʦ ʜʦʨʦʛʝ ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ 

ʙʦʣʴʰʠʝ ʨʘʟʨʳʚʳ, ʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʠ ʜʚʠʛʘʝʤʩʷ ʩ ʧʦʧʝʨʝʤʝʥʥʦʡ ʩʪʨʘʭʦʚʢʦʡ. ɿʘ ʚʨʝʤʷ ʧʦʜʲʸʤʘ 

ʥʠ ʦʜʠʥ ʢʘʤʝʥʴ ʚ ʢʫʣʫʘʨʝ ʥʝ ʫʧʘʣ. ʊʘʢ ʞʝ ʟʘʤʝʪʠʣʠ ʛʨʫʧʧʫ ʩʧʫʩʢʘʶʱʠʭʩʷ ʘʣʴʧʠʥʠʩʪʦʚ ʚ 

ʥʝʤ. ʏʝʨʝʟ 40 ʤʠʥʫʪ ʦʙʦʰʣʠ ʚʝʨʭʥʶʶ ʩʪʫʧʝʥʴ ʣʝʜʦʧʘʜʘ ʠ ʩʝʣʠ ʥʘ ʥʝʙʦʣʴʰʦʡ ʧʨʠʚʘʣ 

(ʬʦʪʦ 21,22).  

ɼʘʣʝʝ ʫʞʝ ʧʦ ʧʦʣʦʛʦʤʫ ʣʝʜʥʠʢʫ ʟʘ 25 ʤʠʥʫʪ ʚʳʰʣʠ ʢ ʧʠʢʫ 3827, ʦʪʢʫʜʘ 

ʦʪʢʨʳʚʘʶʪʩʷ ʢʨʘʩʠʚʳʝ ʚʠʜʳ (ʬʦʪʦ 23-26). ʇʦʛʦʜʘ ʥʘʯʠʥʘʣʘ ʧʦʨʪʠʪʴʩʷ, ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʯʝʤ 

ʨʝʰʠʣʠ ʥʝ ʧʨʦʜʦʣʞʘʪʴ ʚʦʩʭʦʞʜʝʥʠʝ. ʉʧʫʩʢʘʣʠʩʴ ʫʞʝ ʧʦ ʩʣʝʜʘʤ ʘʣʴʧʠʥʠʩʪʦʚ ʯʝʨʝʟ 

ʢʫʣʫʘʨ. ʊʘʢ ʞʝ ʥʠ ʦʜʥʦʛʦ ʧʘʜʘʶʱʝʛʦ ʢʘʤʥʷ ʥʝ ʟʘʤʝʪʠʣʠ. ʅʘ ʩʧʫʩʢʝ ʦʙʭʦʜ ʚʝʨʭʥʝʡ 

ʩʪʫʧʝʥʠ ʣʝʜʦʧʘʜʘ ʟʘʥʷʣ 25 ʤʠʥʫʪ. ʅʝʤʥʦʛʦ ʧʝʨʝʜʦʭʥʫʚ, ʧʨʦʜʦʣʞʠʣʠ ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʚʥʠʟ ʫʞʝ 

ʧʦ ʩʚʦʠʤ ʩʣʝʜʘʤ. ɿʘ 20 ʤʠʥʫʪ ʦʙʦʰʣʠ ʥʠʞʥʶʶ ʩʪʫʧʝʥʴ ʣʝʜʦʧʘʜʘ ʠ ʚʳʰʣʠ ʢ ʩʚʦʠʤ ʚʝʱʘʤ.  

 

̅ͦͭͦ 20Σ ˻͋ͻͦ͒ ͔͍͒ͦ͡·ͻ ͍ͫ͋ͪͦͫͦ ͙ͨͪ ͨͦ͒Ά͖͔ͣͤ ͤ͊ ͙ͨ͟ оунт н  s



 

 

̅ͦͭͦ 21Σ ͍͙͒ ͤ͊ ͔͍͒ͦ͡·͔ ͫ͋ͪͦͫ· ͙ͨͪ ͨͦ͒Ά͖͔ͣ ͤ͊ ͙ͨ͟ оунт н  s

 

 

̅ͦͭͦ 22Σ ˽ͯͭΈ ͨͦ͒Ά͖ͣ͊ ͙ ͫͨͯͫ͊͟ ͨͦ ͍͔ͪͻ͔͚ͤ ͔͙ͫͭͯͨͤ ͔͒ͦͨ͊͒͊͡ 


