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1. Справочные данные про туристский спортивный поход. 
 
1.1. Параметры похода 

Вид 
туризма 

Категория 
сложности 

Протяженность активной части 
похода, км 

Продолжительность Сроки 
проведения 

Общая Ходових 
дней 

Горный 2 156 10 9 20.07-29.07.20
18 

 
1.2. Характеристика района проведения похода 
Большая часть территории Норвегии занята Скандинавскими горами представляющими        
собой обширное нагорье, более широкое и высокое на Юге (г. Гальхёпигген, высота 2 469              
м) и узкое, сильно раздробленное на Севере. В южной части Скандинавских гор            
господствуют литологически однотипные плоскогорья - пенеплены, т. н. фьельды:         
Йотунхеймен, Доврефьелль, Йостедальсбре, Телемарк и др., местами увенчанные        
кряжами и группами заострённых вершин - нунатаков. 
Скандинавским горам присущ тип рельефа, называемого альпийским и        
характеризующийся широким развитием ледниковых форм (кары, цирки, карлинги, троги и          
др.), придающих рельефу крутизну и скалистость склонов, остроту и зазубренность          
водоразделов и вершин. 
Климат фьельдов суровый, континентальный (средняя температура января -10°, -12 °С,          
июля 6-15 °С). 
Национальный парк Йотунхеймен, расположенный в центральной части Южной Норвегии,         
занимает площадь около 3 500 квадратных км. Здесь сосредоточены более 250 вершин            
высотой, превышающей 1 900 м, среди них - самая высокая точка страны гора             
Гальхёпигген, а также - Глиттертинд (2 465 м). 
Большая часть территории парка находится выше зоны леса - это высокогорная тундра,            
типичными представителями флоры которой являются лишайники и мхи. Но и на высоте            
2 370 м встречаются цветущие представители - Ranunculus glacialis или Beckwithia           
glacialis L. (биквичия ледниковая, лютик ледниковый, по-норвежски, очень поэтично -          
чашка с маслом). 
Немногим ей уступает и Родиола розовая (золотой корень, Rhodola r-sea L.),           
произрастающая до высоты 2 300. Чуть ниже, но тоже в зоне тундры растут Cмолёвка              
бесстебельная (Silene acaulis) и Горечавка снежная (Gentiana nivalis L.). А на высоте            
около полутора тысяч и выше часто встречался цветущий до конца июля Прострел            
весенний (сон-трава, Pulsatlla vernalis L.). Также был встречен цветущий Ландыш майский           
(Convallria majlis L.), судя по срокам цветения, относящийся к какой-то из многочисленных            
разновидностей. 

 



 
 

Почти повсеместно в больших количествах произрастает черника, которая на         
значительных высотах в это время только цветет.  
На заболоченных участках - изобилие морошки (Rubus chamaemorus L.), также -           
цветущей. Ягоды, аналогично, - лишь на малых высотах и только начинают созревать. 
Из представителей животного мира дважды были встречены крупные стада Северных          
оленей (Rangifer tarandus). 
 

1.3. Подробная нитка маршрута 
 
Oslo - Gjendesheim - оз. Bessvatnet - Memurubu - р. Muru - лед. Vestre Memurubrean - пер. 
Helstugu (1959м, 1Б) - лед. Hellstugu-brean - р. Hellstuguae - р. Visa - Spiterstulen - вер. 
Galdhøpiggen(2 469 м) - пер. Porten(2235м, 1Б) - лед. Storjuv brean - р. Storjuva - пос. Elveseter 
- р. Leira - оз. Leirvassbu - Hyseboen - р. Gjerstvasseivi - оз. Gjertvatnet - оз. Heimste 
Skarstolsvatnet - оз. Skagastolsvatnet - лед. Skagastolsbrean - пер. Skagastolsbu (1722м,1Б) - 
вер. Storen (2405м)(маршрут “Andrews renne” - 3А) - р. Midtmaradola - р. Utla - пос. Vetti Gard - г. 
Ovre Ardal - Берген - Осло. 
 
1.4. Данные об участниках 
 

№ ФИО Год рождения Должность в 
походе 

Туристский 
опыт 

1 
 

Рипа Дмитрий 
Николаевич 

1988 г.р. Руководитель 2ПР, 4ГУ, 5ГУ, 
6ГУ 

2 Крутиков 
Ярослав 
Игоревич 

1991 г.р. Зам 
руководителя 

4ГУ 

3 Лагутин 
Виталий 
Владимирович 

1984 г.р. Хронометрист 2ГУ, 5А Альп 

4 Щетинин 
Василий 

1988 г.р. Ремнабор 1ГУ 

5 Братиков Артур 1988 г.р. Завхоз 1ГУ 

6 Попик Эдуарт 
Владимирович 

1995г.р. Фотограф, МПС 2ПУ 

7 Прохоренко 
Арина 
Владимировна 

1994 г.р. медик 1ЛУ, 1ГУ 

8 Носенко 
Екатерина 

1995 г.р. финансист 1ПУ, 2ЛУ 

 



 
 

Владимировна 

9 Максименко 
Андрей 
Александрович 

1993 г.р. Зам по 
снаряжению 

1ГУ, 2ГУ 

10 Карпенко 
Дмитрий 
Валерьевич 

1990 г.р. примусятник 1ГУ 

 
 
 
2.Организация туристского спортивного похода 
 
2.1. Цель похода 
Целью похода было проведение категорированного горного похода, оттачивание        
техники горного туризма.  
Также хотелось посмотреть новый горный район, познакомится с природой         
Норвегии, в частности, с парком Jotunheimen.  
Ну и конечно же - посетить знаменитые места Норвегии что и было сделано после              
спортивной части маршрута. 
 
2.2. Варианты подъезда и отъезда. Обоснование выбора точек начала и          
конца похода 
 
Летели самолетом из Киева в Осло через Ригу. Обратно так же из Осло в Киев.  
Если брать заранее билеты, то достаточно недорого можно найти перелеты. 
 
Из Осло выбрали самый удобный для нас способ - автобусом. В Норвегии можно             
заранее забронить переезды на сайте https://www.nor-way.no 
Мы ехали  
Oslo bussterminal 13:05 - 17:50 Gjendesheim (30 Евро с чел) 
Также был подъезд на автобусе в середине маршрута  
Elveseter - Leirvassbu. При чем мы пришли в лагерь, загуглили на сайте переезд и сразу 
купили билеты. 
Точки старта и финиша выбраны на основании технических препятствий чтоб логично 
проложить маршрут.  
 
2.3. Нитка маршрута, его запасные варианты 
 
Основная нитка маршрута: 
 
Oslo - Gjendesheim - оз. Bessvatnet - Memurubu - р. Muru - лед. Vestre Memurubrean - пер. 
Helstugu (1959м, 1Б) - лед. Hellstugu-brean - р. Hellstuguae - р. Visa - Spiterstulen - вер. 
Galdhøpiggen(2 469 м) - пер. Porten(2235м, 1Б) - лед. Storjuv brean - р. Storjuva - пос. Elveseter 

 

https://www.nor-way.no/


 
 

- р. Leira - оз. Leirvassbu - Hyseboen - р. Gjerstvasseivi - оз. Gjertvatnet - оз. Heimste 
Skarstolsvatnet - оз. Skagastolsvatnet - лед. Skagastolsbrean - пер. Skagastolsbu (1722м,1Б) - 
вер. Storen (2405м)(маршрут “Andrews renne” - 3А) - р. Midtmaradola - р. Utla - пос. Vetti Gard - г. 
Ovre Ardal - Берген - Осло. 
 

Запасные варианты: 
- Вместо перевала  Helstugu пойти в обход с восхождением на вершину Glittertinden 

(2457м) 
- Вместо пер. Skagastolsbu уйти вниз по речке Utla в г. Ovre Ardal 

 
2.4. Сведения про прохождение маршрута каждым участником 
 
Маршрут пройден в соответствии с заявленным маршрутом всеми участниками.         
На восхождение на вершину Storen пошли только участники которые имеют опыт           
(Рипа Д., Крутиков Я. , Лагутин В.) 
 
3.График движения и технический отчет 
  
3.1. График движения 
 
 
Дата Участок 

маршрута 
Длина, км Перепад 

высот, м 
Ходовое 
время,ч 

20.07.2018 Oslo - лагерь 
Gjendesheim 

- - - 

21.07.2018 Gjendesheim - 
оз. Bessvatnet - 
Memurubu 

14 750 10 

22.07.2018  Memurubu - р. 
Muru - лед. 
Vestre 
Memurubrean - 
пер.  Helstugu 
(1959м, 1Б) - 
лед. 
Hellstugu-brean 
- р. Hellstuguae 
- р. Visa - 
Spiterstulen 

22 900 11 

 



 
 

23.07.2018 Spiterstulen - 
вер. 
Galdhøpiggen(2 
469 м) - пер. 
Porten(2235м, 
1Б) - лед. Storjuv 
brean - 
подножие 
лединка 

13 1346 17 

24.07.2018 лед. Storjuv 
brean - р. 
Storjuva - пос. 
Elveseter - 
полудневка -  р. 
Leira - оз. 
Leirvassbu 

8 720 5 

25.07.2018 оз. Leirvassbu - 
Hyseboen - р. 
Gjerstvasseivi - 
оз. Gjertvatnet  

22 725 10 

26.07.2018 оз. Gjertvatnet - 
оз. Heimste 
Skarstolsvatnet - 
оз. 
Skagastolsvatne
t 

12 665 6 

27.07.2018 Дневка (для 
всей группы 
кроме 3 
участников) 
 
оз. 
Skagastolsvatne
t - лед. 
Skagastolsbrean 
- пер. 
Skagastolsbu 
(1722м,1Б) - 
вер. Storen 
(2405м)(маршру

8 1024 11 

 



 
 

т “Andrews 
renne” - 3А) - 
радиально 

28.07.2018 оз. 
Skagastolsvatne
t - лед. 
Skagastolsbrean 
- пер. 
Skagastolsbu 
(1722м,1Б) -  р. 
Midtmaradola - р. 
Utla - пос. Vetti 
Gard 

16 1419 13 

29.07.2018 пос. Vetti Gard - 
г. Ovre Ardal - 
Берген 

15 400 5 

ИТОГО пешком 130 км *1,2 = 
156 км 

  

 
 
3.2. Высотный профиль похода 

 
 
3.3. Техническое описание прохождения маршрута 
 
 

День первый 20 июля 2018г. 
 
Летели в Осло из Киева.  
Прилетели в Осло в 08.50 утра (Киев - Таллин - Осло). Скупились еды и отправились на 
автобусную станцию 
 
Oslo bussterminal 13:05 - 17:50 Gjendesheim (30 Евро) 

 



 
 

Прибыли на место старта в 17.50 (Фото 1). Поставили лагерь. Прогулялись. 

Фото 1. На старте маршрута 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 
День второй 21.07.2018 
 

Встали. Позавтракали и вышли из места ночевки в 9 утра. Начался длинный подъем 
крутизной в 20-30 градусов.

 
Фото 2. На подъеме от озера Gjende 
 
 Обедали на перешейке между озерами Gjende и Bessvatnet. Место популярное, много 
туристов ходят именно до этого места и обратно, дальше туристов ходят не такими 
толпами. 
Пообедав, пошли дальше мимо озера Bjombeldjenne спустились в Memurubu. Отойдя от 
поселка метров 200 разбили лагерь. В сумме получилось 13 км. 

 



 
 

Фото 3. Путь к Memurubu  



 
 

 

 
Фото 4 

 
 
Фото 5. Карта 2-го дня 

 



 
 

 
 

День третий 22.07.2018 
 
Подъем был ранний, погодка хорошая. Сегодня штурмуем перевал Helstugu (1959м, 1Б) 
Дорога изначально представляет из себя тропу вдоль речки Muru. Двигаемся по правому 
берегу реки(против течения). Река широкая, с большим количеством притоков, много 
приходится переходить ручейков вброд. Местами речка бурная и пришлось 
подстраховываться веревочкой. До ледника Vestre Memurubrean шли часа 4. Ледник 
пологий, изначально угол наклона градусов 10-15. Выраженного перевала нету, 
прикрепили перевальную записку на столбике которые стоят по всему леднику со 
светоотражающими лентами. До перевала дошли к обеду, погода на удивление была 
солнечной, немного ветренной. 
 

 
Фото 6. На перевале Helstugu (1959м, 1Б) 
 
Спуск по леднику Hellstugu-brean также не требовал много усилий, но связались в связки 
чтобы не поразбегались. 
Тропа просматривается сразу без усилий вдоль реки Hellstuguae 
Спустились сразу к реке Visa, к лагерю Spiterstulen. Там и переночевали(80 крон с 
человека)(если не хотите платить - то надо за 1 км до или после разбивать 
 лагерь) 

 



 
 

 
Фото 7. Подъем на перевал Helstugu 

  
Фото 8. Карта 3-го дня 

 



 
 

День четвертый  23.07.2018 
 

Этот день намечается самым техничным. В планах взойти на высшую вершину Норвегии 
и Скандинавии - Galdhøpiggen и преодолеть перевал Porten(2235м, 1Б).  Вышли в 8 утра. В 
лагере народу много, и все собрались восходить на вершину Galdhøpiggen(2 469 м). 
Восхождение несложное, но разнообразное. Вначале крутой набор по осыпным и каменистым 
склонам, потом выход на снежник и закрытый ледник Piggbrean. Сама вершина - скалистая. 
На самой вершине стоит избушка, в которой продают сувениры и еду. 
Восхождение заняло 7 часов, шли медленно но аккуратно. 

 
Фото 9. На вершине Galdhøpiggen(2 469 м). 
 
Пообедали. Начали спуск с вершины на перевал Porten(2235м, 1Б). Спуск осуществляется по 
скальному гребню на ледник Styggebrean. Ледник пологий, трещины забиты снегом. С 
вершины до перевала - 2 перехода, среднее время подхода 1,5 часа. 
Сняли записку группы из Николаева, которая была тут в 2014 году. 

 




