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1. Справочные данные о туристском спортивном походе. 
 

1.1 Параметры похода 
 

Проводящая организация: 

Горный Клуб «Подъём» 
 

Место проведения: 

 Страна:  

 Грузия 

  Район:  

 Центральный  Кавказ 

 Подрайоны:  

 Сванетия 
 

Общие справочные сведения о маршруте: 

 
Вид туризма  Категория 

сложности 

похода 

Протяженность 

основной 

части похода, 

км 

Продолжительность  Сроки 

проведения 

Общая Ходовых 

дней 

горный четвертая 141,0 16 15 13.07.16 – 28.07.16  

 

 

 

 

1.2.   Подробная нитка маршрута 
Нитка маршрута заявленная: 

пос. Накра – д.р. Накра – лед. Ледешт – пер. Ледешт Туристский (2А, 

3702) – Накринское плато – лед. Квиш Сев. – д.р. Квиш – д.р. Долра –  

с. Мазери - пос. Местия – р. Местиачала – лед. Лекзыр – пер. Башиль 

(2А, 3429) – лед. Ирет – лед. Дзинал – пер. Кулак (2Б, 3627) – лед. 

Китлод – пер. Семи (2А, 3769) – лед. Цаннер – пер. Новичков  

Центральный (2Б, 3780) – лед. Нагеб –в. Тетнульд 2Б, 4852 рад.) - пер. 

Нагеб (2А, 3732) – с. Адиши 

 

 

Запасные варианты: 

- спуск с ледника Сев. Квиш через перевалы Долра  (2А) и Три 

красавицы (1Б) 

- выход из урочища Квиш через пер. Бах (1Б) 



- переезд из Местии в Жабеши вместо прохождения участка Местия – 

пер. Башиль (2А) – лед. Ирет в случае нехватки времени на 

прохождение маршрута по основному варианту 

- пер. Новичков Верхний вместо пер. Новичков Центральный 

 

Нитка маршрута пройденная: 

пос. Накра – д.р. Накра – лед. Ледешт – пер. Ледешт Туристский (2А, 

3702) – Накринское плато – лед. Квиш Сев. – д.р. Квиш – д.р. Долра – 

пер. Бак (1Б, 3134) – с. Эцери - пос. Местия – с. Жабеши – лед. Ирет – 

лед. Дзинал – пер. Кулак (2Б, 3627) – лед. Китлод – пер. Семи (2А, 3769) 

– лед. Цаннер – пер. Новичков  Центральный (2Б, 3780) – лед. Нагеб – 

пер. Нагеб (2А, 3732) – с. Адиши 

 

 

1.3.   Причины изменения маршрута 

 
Маршрут изменен из-за неудавшейся переправы через р. Квиш  

 

1.4. Определяющие препятствия 
 

За время похода всего пройдено:   

- 6  перевалов:  Ледешт Туристский (2А),  Бах (1Б), Кулак (2ББ),  Семи 

(2А),  Новичков Центральный (2Б),  Нагеб (2А),   

из них:   

 

2Б -    2   (пер. Кулак, пер. Новичков Центральный) 

 

2А  -   3  (пер. Ледешт Туристский, пер. Семи, пер. Нагеб) 

 

1Б  -    1 (пер. Бак) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

1.4.   Данные об  опыте  участников 
 

1 Владимиров 

Игорь 

Павлович  

1971 Украина, г. Запорожье,  

ул. Чумаченко/Комарова,  

д. 40/8 кв. 6 

4 ГУ  Ц. Кавказ 

3 ГР  З. Кавказ 

 

руководитель 

2 Шевчук 

Наталья 

Михайловна 

1975 Украина, г.Ровно, 

ул.О.Дундича,  

д. 7, кв.15 

 

3ГУ  Зап. Кавказ 

 

завхоз 

 

3 Петлеваный 

Владимир 

Викторович 

1976 Украина, г. 

Днепропетровск,  

ул. Батумская, д. 58 кв. 40 

 

3ГУ  Зап. Кавказ 

 

участник 

4 Полонский 

Алексей 

Владимирович 

1989 Украина, г. 

Днепропетровск,  

ул. Замполита Беляева ,  

д. 16 кв.45 

 

3ГУ  Зап. Кавказ 

 

 

ремонтник 

фотограф 

5 Наталюк 

Марина 

Валерьевна 

1985 Украина, Запорожская 

обл., г. Токмак,  ул. 14 

сентября, д. 238 

 

3ГУ  Ц. Кавказ 

 

 

участник 

6 Соловьев 

Андрей 

Николаевич 

1967 Украина,  Кировоградская 

обл., г. Александрия, ул. 

Садовая, д. 56 корп. «а» кв. 

413-414 

 

3ГУ  Зап. Кавказ 

 

 

участник 

7 Зотов 

Александр 

Ильич 

1971 11111111111111111111 

111111111111111111111 

11111111111 

 

3ГУ  Зап. Кавказ 

1 ГР Зап. Кавказ 

 

 

 

участник 

8 Сиренко 

Геннадий 

Михайлович 

1965   уууууууууууууууууууу                                                  

 уууууууууууууууууу                                        

  уууууууууууууууууу                                              

4ГУ  Ц. Кавказ участник 

9 Фесенко 

Наталия 

Алексеевна 

1970 Уууууууууууууууу 

Ууууууууууууууууууу 

ууууууууууууу 

3ГУ  Зап. Кавказ участник 

10 Загоруля 

Наталья 

Константиновна 

1980 Ууууууууууу 

Уууууууууууууууууууу 

ууууууууууууууууу 

3ГУ  Зап. Кавказ участник 

 

Участники Сиренко Г., Фесенко Н. и Загоруля Н. заранее планировали участвовать только 

в первой части маршрута и во второй части похода участие не принимали. 

Остальные участники прошли маршрут полностью. 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.5. Обзорная карта-схема маршрута 

     Первая часть: 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Вторая часть: 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



2.  Организация туристского спортивного похода 

 
Поход проводился в рамках сборов Горного клуба «Подъем» в Сванетии. 

Проезд из Украины в Грузию и обратно осуществлялся на арендованном  с 

этой целью автобусе вместе с тремя группами, следующими по другим 

маршрутам. Это позволило без ограничений провезти с собой продукты 

питания и снаряжение без ограничения по весу, а также газовые балоны. 

Грузия – страна с очень многогранной и богатой историей, культурой и 

географией. . Здесь есть красивые города, исторические памятники, 

прекрасная кухня, море и, конечно, величественные горы Кавказа. 

Наилучшими горными районами для похода являются Сванетия и 

Приказбечье. 

Следует упомянуть также о грузинском гостеприимстве. Местное 

законодательство и обычаи максимально благосклонно к приезжим. 

В Сванетии есть перевалы, ледники, реки и другие препятствия 

практически любого уровня сложности, что делает район привлекательным 

для туристов и восходителей любого уровня подготовки с любыми целями. 

Сам район проведения похода – Верхняя Сванетия, расположен 

непосредственно на Центральном Кавказе на южных склонах ГКХ и его 

отрогах. Административным центром Верхней Сванетии является поселок 

Местиа.  

По ГКХ проходит граница Грузии с Российской Федерацией, в связи с чем 

район проведения похода находится в пограничной зоне, для посещения 

которой требуется соответствующий пропуск. Его можно получить без 

проблем в пограничном управлении в Местии на весь район похода или на 

пограничных постах на входах в ущелья на участок между постами. 

В Сванетии довольно хорошо развиты услуги  местных перевозок на 

микроавтобусах и такси, что позволяет без проблем попасть и эвакуироваться 

из любого населенного пункта, к которому проложены дороги. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. График движения и технический отчет 

2.1.  График движения 
 

дата,  

день пути 

Участок  

маршрута 

Характер пути Протяженность, 

    ЧХВ,     Н 

Погода  

13.07.16 

 

1 день 

места слияния 

р. Ингури и  

р. Накра – 

д.р. Накра  

Подъем по хорошей грунтовой 

дороге по правому берегу до 

моста, затем по левому берегу 

р. Накра 

 

8,0 км 

3 ч 
+ 500 м 

ясно  

14.07.16 

 

2 день 

д.р. Накра – 

р. Ледешт 

 

Подъем по левому берегу 

р. Накра до устья р. Ледешт 

(грунтовая дорога, тропа), затем по 

левому берегу р. Ледешт по 

исчезающей тропе до  

стоянок перед бараньими лбами. 

12,0 км 

6 ч 

+ 675м 

ясно 

15.07.16 

 

3 день 

р. Ледешт - 

лед. Ледешт – 

пер. Ледешт 

Туристский 

Подъем по некрутой осыпи к 

бараньим лбам, подъем по 

бараньим лбам по скальной полке 

длиной около  20 м, затем по 

осыпному кулуару до 30 и 

снежному склону к лед. Ледешт, 

затем подъем по закрытому 

(кошки, связки) леднику до 30на 

пер. Ледешт Туристский  

(2А, 3702м) 

6,0 км 

7 ч 

+1377 м 

ясно 

16.07.16 

 

4 день 

пер. Ледешт 

Туристский – 

д.р. Квиш 

спуск по снежно-ледовому склону 

до 25на лед. Квиш. Спуск по 

леднику, затем по моренному 

валу по правому берегу в д.р. Квиш 

3,0 км 

4 ч 

- 1102 м 

ясно 

17.07.16 

 

5 день 

д.р. Квиш Спуск по осыпному кулуару до 35 

к р. Квиш. 

Поиск переправы через р. Квиш 

1,5 км 

1,5 ч 

- 150 м 

 

18.07.16 

 

6 день 

д.р. Квиш – 

подход под 

пер. Бах 

Спуск по правому берегу р. Квиш. 

После неудачной попытки 

переправы на левый берег 

продолжили спуск по правому 

берегу переходя вброд правые 

притоки р. Квиш. Не доходя 

слияния р. Квиш и Долра начали 

подъем к пер. Бах по склон, 

заросшему рододендронами 

9,0 км 

8ч 

-250 м 

+500 м 

 

ясно 

19.07.16 

 

7 день 

пер. Бах –  

с. Эцери 

Подъем по моренам, затем по 

пологому закрытому леднику на 

пер. Бах (1Б, 3170). 

Спуск по снежнику и осыпи, затем 

длинный спуск по травянисто-

осыпным склонам до грунтовой 

дороги в с. Эцери 

15,0 км 

8ч 

+500 м 

-1700 м 

 

ясно 



20.07.16 

 

8 день 

 ДНЕВКА 

 

Переезд из Местии в Жабеши 

  

21.07.16 

 

9 день 

с. Жабеши – 

д.р. Твибер 

Тропа по правому берегу р. Твибер 10,0 км 

8ч 

+500 м 

 

облачно, 

сильный 

дождь 

22.07.16 

 

10 день 

д.р. Твибер – 

лед. Дзинал  

Подъем по правому берегу р. 

Твибер, переправа вброд через 

поток с лед. Ирет, подъем по пр. 

берегу р. Дзинал, траверс осыпного 

склона, подъем по моренам, 

подъем по леднику до морены 

перед пер. Кулак. 

 

7,0 км 

6 ч 

+500 м 

 

сильный 

дождь, 

после обеда 

малооблачно  

23.07.16 

 

11 день 

лед. Дзинал – 

пер. Кулак (2Б, 

3627) – лед. 

Китлод 

Подъем по мелкой осыпи, потом по 

снежнику до первого бергшрунда, 

затем по снежно-ледовому склону 

крутизной до 45до перевала 

Кулак (2Б, 3627)спуск по мелкой 

осыпи до 40, затем по снежнику 

до морены лед. Китлод

 

 

6,0 км 

10 ч 

+550 м 

-200 м 

 

малооблачно 

24.07. 16 

 

12 день 

лед. Китлод – 

пер. Семи 

Спуск вдоль гребня левого борта, 

траверс в лев. долину, обход 

выраженной морены в нижней 

части, подъем по след. цирку на 

Черную осыпь. Спуск по 

осыпи к верхним Китлодским 

ночевкам. Подъем по пологому 

открытому леднику (кошки),  далее 

закрытому леднику (кошки, связки) 

под пер. Семи 

13,0 км 

7 ч 

-250 м 

+600 м 

малооблачно 

после обеда 

сильный 

туман  

25.07.16 

 

13 день 

пер. Семи - 

лед. Цаннер – 

оз. 2860  

Выход по закрытому леднику 

(кошки, связки) на  пер. Семи (2А, 

3769) спуск закрытому (кошки, 

связки), затем открытому (кошки) 

леднику. Скально - осыпной склон 

ледник крутизной 30-40 º.  

Пересечение открытого лед. Оиш, 

Подъем по конгломератному 

склону к озеру в 

кармане морены 

 

16,5 км 

8 ч 

+60 м 

-900 м 

+100 м 

малооблачно 

облачно, 

вечером 

сильный 

дождь 

26.07.16 

 

14 день 

оз. 2860 -  пер. 

Новичков 

Центральный 

Подъем по гребню морены, выход 

наверх бараньих лбов, подъем по 

закрытому леднику (до 30) в цирк 

перевала (связки, кошки), снежно 

4,0 км 

4,5 ч 

+1000 м 

малооблачно 



ледовый взлет до 40на пер. 

Новичков Верхний (2Б, 3780м) 

 

27.07.16 

 

15 день 

пер. Новичков  

Центральный 

– лед. Нагеб – 

пер. Нагеб  

Спуск с пер. Новичков Верхний, 

подъем на на пер. Новичков 

Центральный (2Б, 3780м). 
  Спуск по осыпному 

кулуару до 30. Перила (30м и 

40м) дюльфер до 70до скально 

осыпных полок. Выход по 

скальным полкам и осыпным 

кулуарам на ледник Нагеб. 

Закрытый ледник до 20, трещины 

(кошки, связки).  

Подъем по закрытому леднику 

(кошки, связки) на пер. Нагеб (2А, 

3732м). 

 

 

9,0 км 

5 ч 

-350 м 

+270 м 

малооблачно 

28.07.16 

 

16 день 

Пер. Нагеб  – 

с. Адиши 

Спуск с пер. Нагеб по скально-

осыпному кулуару на пер. 

Тюмбашар, спуск по крупной 

осыпи затем по тропе в с. Адиши 

 

20,0 км 

6 ч 

-2040 м 

малооблачно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.2. Высотный график 

 

 
 



Общий набор высоты – 7886м 

              Сброс высоты – 6247м 

 

2.3. Техническое описание прохождения маршрута 
 

 

1 день    13.07.16             с. Накра – д.р. Накра                

От Ингурского шоссе до пос. Наки лесной грунтовой дорогой около 2 

часов ходу.  За поселком располагается пограничная застава, где мы в 

течение 10 минут оформили пропуск для прохода в пограничную зону. От с. 

Наки  грунтовая дорога идет по правому берегу реки Накра мимо развалин 

«Южного приюта», далее  проходим мимо деревянного сруба. Вскоре после 

него мост через р. Накра и дорога переходит на левый берег реки и приводит 

к пограничному посту, где у нас проверяют наличие пропуска.  

Далее по тропе плавно поднимаемся по  левому берегу р. Накра, 

пересекая левые притоки реки по мостикам.  Возле второго мостика 

становимся на стоянку. 

Пер. Ледешт Туристский (2А, 3702) 

Категория сложности – 2А 

Высота – 3702 м 

Характер – снежно-ледовый 

Ориентация – северо-запад - юго-восток 

Расположен в западном плече вершины Накратау 

Прохождение –с лед. Ледешт (р.Накра) на- лед.С.Квиш (р.Квиш) 

Необходимое снаряжение: системы, веревки (связки), ледорубы. 

 

2 день    14.07.16       

    

 д.р. Накра – р. Ледешт 

Продолжаем движение по тропе, плавно набирая высоту по л.б. реки 

Накра. Доходим до слияния Накры с р. Лядешт. 

За 30 мин по заросшей тропе по л.б.  р. Ледешт  поднимаемся на 

устьевую ступень долины реки  до выполаживания с множеством ручьев. 

Проходим слияние  Ледешта и  Лейрага (левый приток р. Ледешт, вытекает 

из под перевала Квиш), Идем без тропы через сплошной заросший курумник, 

кусты рододендрона, множество ручьев  в направлении  бараньих лбов под 

ледником Ледешт . На левом берегу реки находим удобные площадки для 

палаток, где и ставим лагерь. 



 

 

3 день    15.07.16        

р. Ледешт – лед. Ледешт - пер. Ледешт Туристский (2А, 3702м) 

Из-под нижнего бастиона бараньих лбов начинаются несколько русел. 

В самом правом (ор.) протекает мощный ручей. Исток следующего большого 

русла находится примерно посередине массива. Оптимальный путь проходит 

по второму руслу до скал, затем направо через первый пояс лбов по полке на 

травянисто-осыпные склоны и далее в обход верхнего пояса лбов по снегу и 

осыпи с выходом на морены у языка ледника. 



 

Подходим к границе скал. Русло ручья заканчивается стенкой, по 

которой ручей падает из скальной чаши, окруженной крутыми стенами.  

 

Обходим сброс ручья слева по ходу по осыпи и простым скалам и 

выходим в чашу. Слева и впереди - крутые скалы, правее водопад на ручье, 

еще правее за угол уходит травянисто-скальная полка.  



 

Преодолеваем полку (до 40 градусов, на спуск могут понадобиться 

перила) и выходим на травянисто-осыпной склон крутизной до 25градусов со 

скальными выходами. 

Склон поднимается до стены левого (ор.) борта цирка, слева по ходу 

вдоль границы крутых скал течет ручей. Поднимаемся вверх, забирая 

немного вправо, затем по небольшому моренному гребешку.  

 

Продолжаем движение вдоль снежника по осыпной полке в 

направлении левого (ор.) края верхнего пояса бараньих лбов, который здесь 

подходит почти вплотную к борту долины. Между бараньими лбами и 



скалами лежит снежник (до 25гр.), по которому поднимаемся в обход скал за 

30 минут (ледорубы) до кармана за ближайшим лбом. На верху скального 

купола, на самом перегибе есть несколько мест под палатки, рядом ручей . 

Останавливаемся на обед. 

  

Перед нами небольшая осыпная долинка, ограниченная слева пологими 

бараньими лбам. Поднимаемся вдоль бараньих лбов, затем на них, 

переваливаем через пологий гребешок, пройдя несколько хороших площадок 

под палатки, и выходим к краю ледника.  

 



Надеваем кошки, связываемся. Ледник на момент нашего прохождения 

закрытый. Крутизна до 15гр.  Пройдя перегиб, оказываемся на широком 

ровном леднике, понижающемся к правому (ор.) краю. 

 

Начинаем подъем в связках по леднику.  Движемся вблизи осевой 

линии, на повороте и приуроченном к нему перегибе уходим левее.   

Перешагиваем по вполне надежным снежным мостам несколько трещин. 

 

 Слева за ГКХ возвышается громада Эльбруса. 

 



 

 
Ледник Ледешт на закате: 

 

 

Движемся вдоль отрога  Накра-тау, разделяющего долины Накра и 

Квиш, затем по склону отрога крутизной 25 гр. поднимаемся  к глубокой 

седловине перевала  Ледешт Туристский (2А, 3700м). Сняли записку группы 

В. Переседова от 05.06.16. На седловине есть несколько площадок для 

палаток. Ставим лагерь на перевале. 

 Группа на перевале Ледешт Туристский на фоне Донгуз-оруна: 



 

На заднем плане перевалы Долра и Долра-Хевай, еще дальше Шхельда, ушба 

и Мазери:

 

 

4 день    16.07.16   

    пер. Ледешт – д.р. Квиш        



В 11:55 выходим с перевала. Идем в связках, спускаемся  по склону 

крутизной до 30° на  лед. Квиш. Затем за два перехода по 40-45 мин 

переходим пологий ледник. Движемся по центру ледника, затем вдоль 

правого борта, оставляя ледопад слева. 

 

Спускаемся на гребень боковой морены правого борта ледника Квиш  и 

движемся по нему. Спуск с гребня морены вниз в стороны реки невозможен. 

Морена заканчивается скальными обрывами в стороны слияния рек с 

ледников Квиш и Западный Квиш. В этом месте необходимо повернуть 

вправо и двигаться на запад. Спускаемся с морены и переходим к окончанию 

старой морены.  

 



Перейдя через нее, находим на большой террасе в кармане морены 

удобные подготовленные места под палатки. Есть ручей. Ставим палатки и 

располагаемся на ночлег.  

 

Проводим разведку дальнейшего пути и находим его ниже лагеря в 

сторону падения ручья.  

5 день    17.07.16  д.р. Квиш 

Путь спуска проходит по опасному живому осыпному кулуару ( 35-40º; 

100-150 м) левого борта долины реки Западный Квиш. 


























































































