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�&�2� . $�5  &16*-&�4'(  2&�%	 -&1)�  ��-	  ��&,&�-�'  
����1�-	  
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��9'+�;  *-�6��  �  *8'
�'
  9�*-	�'  ��1&� ,  
1  6 &'+�	
  ��

��9	�  
�5  ���1-'+ . 

,���  11. ��%	�56��*5  �  14 2�
	�' .  �	���	
  
�7  �  2&�
�� , �  %�-'�  -����  �1  


�;-�  ���  ��.�	+�*-'  %&�*�+�-	*5  
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�+.�6��  &�8�-	*�  71 20 

8+	�	�  + -���  .  ��%&5���  %� ��� ’5�	*-'
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*1&%��-	��� . ,���  16. $��'  71 )�	����  2�
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  2	&��  &'9�	  ��  – �
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	 ». �-1.��  *-&'���  

�
'
��6-�*5  +2�&� %'
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  *��	�  

%1&1+����  *-1.��  %�+1&-�6 �'+�&�9  ��  *�1�;  '  *1&%��-	���  +	8�
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�&�2� , 5��;  �	  '  %&5��6��  
�  %��5�	   

����� . �%�*�  �  %1&1+��� ��3'
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5.  ��3!���*	  
��
����'���" . 
 

�*��+��;  �1-�;  �&�6���+9�2�  
�*�'
.1��5  %'
 9�*  %�8�
�  )���  

����
���1��5  �9�*�	�'+  2&�%	 �  ���
,�3-��;  
	31&1�4'�4'6;  ��+�����	8  2'&, 

7�  &��%�
'�5;-�*5  �  2�&�8 �  +	*�-�;  �  +	2�5
'  %�5*'+. ���'  *%�*-1&1.1��5  )��	  


�.1  4'��+'  2&�%' -�&	*-'+ , -���  7�  &��',1  �'8-�  �  �	8  �1  �'2  *%�*-1&'2�-	  -��1  

9'-�1  &���1.�+���5  %&	&�
�	8  ���  + 2�&�8. 

!	*�-��  %�5*�'*-�  9	  +	*�-��  �������'*-�  – �������'&��  ��'��  %&	&�
�	8  

���+  '  ���
,�3-'+  + 2�&�8 �  �'&�  �&�*-���5  �)*��;-��(  +	*�-	  (+	*�-	  ��
  

&'+�1�  ��&5 ). !'
%�+'
��  +	*�-�	
  %�5* 9	  +	*�-��  ���
,�3-��  ����  – �
	�	45  

+	*�-�� -��������2�  &��9�1��+���5  ���
,�3-'+  �  2�&�8. !	*�-�	
  %�5* �-+�&;6  

*��2� , %�&'+�5��  �
��&'
��  ��  %&	&�
�	�	  ���+��	 , 9�*-�  %1&1&	+9�*-�. 

 

��  ��+���'  ��.��  +	
'�	-	  %’5-�  �*��+�	8  +	*�-�	8  %�5*'+, 7�  ��;-�  *+�(  

��'�����'  �*�)�	+�*-' : 

1. ��5*  2&�)�+� -
�)�+	8  �'*'+  (%�5* %1&1
2'&*��	8 �'*'+  *���
�6-�*5  

%1&1+�.��  �  
�)�  �+	9�
��2�  '  
�)�  *�1����2� , %�5* -���.  *���
�6-�*5  �  

+	*���%&�
��-	+�	8  )���+	8  �'*'+ , 7�  %��&	+�;-�  *8	�	  ��  +	*�-�8  +'
  600 
�  

1000-1200 �1-&'+  ��
  &'+�1�  ��&5 ). 

$��&�  �

�����  
��"
��
�	  

 ����!��
�  �	�  
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2. ��5*  8+�
�	8  -�  ,	&����	*-5�	8  �'*'+  (�  �	.�'8  '  *1&1
�'8  9�*-	��8  

*8	�'+  %�,	&1�'  �'*	  �  )���  *8'
��2� . !'
  1000 
�  1900 �1-&'+  ��
  &'+�1�  ��&5  

%�9	��;-�  � '5+�5-	*5  �'*�  �  5�	4'  ��&
�����  '  5�	�	  *8'
��( , 5�'  �)'��,�;-�  

*+�;  %��7�  + �'&�  %'

��� . �'*	  �  *�*�	  ��8�  ��*-&'9�;-�*5  +'
  �	.�'8  9�*-	�  

*8	�'+ ).  

3. ��5*  *�)���%'
*���2�  �&	+��'**5  -�  &'
���'**5  (8�&��-1&�'  �1+	*��'  

(
�  10 � ) +	�&	+�1�' , �  '��
'  '  *�&�91�'  *%'&���;  
1&1+� '  9�2�&�	�	 , �1&'
��  

*-1�;9'  �  %'
�5-	�	  +2�&� 2'����	 . �'*�+'  *%'+-�+�&	*-+�  �  +1&8�'
  9�*-	�'  

�'*�+�2�  %�5*� %&1
*-�+�1�'  +1&)�;  ���59�( , 91&1�8�;  �+	9�
��( , 2�&�)	��;  

�+	9�
��( , )1&1���	 , )���+	�  �&	+��'**5� . !1&8�5  �1.�  �'*�  %&�8�
	-�  ��  

+	*�-�8  2000-2400 �  ��
  &'+�1�  ��&5 ). 

4. ��5*  ���%'
*��	8  -�  *�)���%'
*��	8  ���'+  (%�5* %�9	��6-�*5  �	.91  

+1&8���(  �1.'  �'*� , + &��&'
.1�	8  �1
&�+� -5�	41+	8  �'*�8 , '  %'
�'��;-�*5  %� 

+���2	8  %���2	8  *8	��8  +	71  �'*� . �&�+	  �1&'
��  
�*52�;-�  &�*-�  �;
	�	 . �  

�'&�  %'

���  -&�+	  *-�;-�  �	.9	�	 , &'
,�;-� . � '5+�5;-�*5  %&1
*-�+�	�	  

���%'
*���(  3��&	 ). 

5. �'+����	
  %�5* - %�5* +'9�	8  *�'2'+ , *��	
  +1&8�'
  %&	&�
�	
  

+	*�-�	
  %�5* 2'&, &��-�,�+��	
  ���+	9�
  +	71  ��  *�'2�+	
  ��&
�� . 

<�&��-1&	��6-�*5  �'+����	�  ��'��-�� . $�5  ���
,�3-'+  4��2�  %�5*� 8�&��-1&�1  

%�6
����5  *�'.�	�'+  '  ���
�+	�'+  '�  *�1�5�	  '  �*	%��	 ; �&2��'9�	
  *+'-  ��&�
  

)'
�	
 , &�*�	��'*-�  (��8	 , �	,�
�	�	 , ��&1�'  +	7'  &�*�	�	 ) &��&'
.1�� , 

-+�&	�	  ��*-&'9�;-�*5  &'
�� ; %�*-'
��  �1,��;-�  �	,1  
15�'  +	
	  %-	4�  '  

����8 ). 

��&'�  *%�*-1&1.1��5  ��  ��'��;  ���
,�3-'+ , 2&�%� *%�*-1&'2���  ��'�����'  

%&	&�
�'  �) ’6�-	 , 7�  ���8�
	�	*�  ��  ��&,&�-' , 5�'  )��	  *3�&��+��'  + 2�&�8 

��8'
��2�  ��+���� . 

$�)	�
��	  �!���  – 41 2&�%� �  -&��8  +1�	�	8  '  �'����8  ���	8  ��1&. 

���-�,�+�;-�*5  + %&	&�
����  %�2�	)�1��'  + 3�&�'  9�,'  (4	&�� ) 2'&*���2�  

��*	+�  �1��  ��,' . ��1&�  &��-�,�+��'  ��  +	*�-'  2830 �1-&'+  ��
  &'+�1�  ��&5 , 

�1%�
��'�  +'
  *1�	7�  �&8	� . ��
2�	),1  �  ��1& – !1�	�1  ��3'
*��1  ��1&� , 
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��
+	71  – �'+�'9�1 , %�+'5���1  �  +1�	��;  &'9��;  ��,8� -�9�'9�- . �&1-6 ��*	-�  

���+�  �	.�6 . 

 

�  +	*�-	  %1&1+��� �&�'�  ��.��  ��*���
	-	*5  +	2�5
�� , 7�  +'
�&	+�6-�*5 : 

+�	�� , + �-�91��'  2'& �1.�-�  -&	  ��1&� : �
�1  �����&�  *	���(  )���	-' , 
&�21 

�1)1*�� -)���	-�1  '  -&1-6 – 9�&�1 . !*1  +	
��  5�  ��  
����' . 

$�)	�
��	  ����
���
  – 41 +�
�*%�
	  ���
�+	��+�2�  %�8�
.1��5 , 7�  

*-'��;-�  �  ��3'
*���2�  ���
�+	��  2�&	  ��3'5 , 5��  6 *	�+����  �&8	�� . ?�)  

%���%�-	*5  + �&	.��	8  *-&��1�58  �)�  ��)&�-	  %�5,19��  9	*-�(  +�
	 , �1�)8'
��  

%'
�5-	*5  %� &�*��  2'&*���(  &'9�	 , 7�  *-'��6  �  +��*�1  +�
�*%�
'+ . �&	9��� , 

��
4'��+',1 , 7�  %'
 9�*  %'

���  +�
�*%�
	  +	
�� , '  +1*� 9�*  �
�6-�*5 , 7�  
�  �	8  

&���;  %�
�-	 .  
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�*%�
	  – ��
)'��,'  + �&8	�' . #8 ���	+�;-�  %���*�;9	�	  – 

%�-��	  +�
	  + �	8  �1%�*-'
�' , (8 %'� %&	%�
�6 ��  %�+�
��+	
  %1&'�
 �	%�5 -

*1&%�5, 9�*  ��
)'��,�2�  -��1��5  *�'2'+  + 2�&�8. �'*41+'  ��.�-� , 7�  5�7�  -	  �1  

)�+  ��  ��3'
*��	8  +�
�*%�
�8  – -	  �1  )�9	+  �&8	� . ��
%�-�.�',	
  +�
�*%�
  – 

-�
 , 5�	
  %1&,	�  ��*-&'9�6  -	8  8-�  %'
�'��;-�*5  %� *-1.4' . ?�)  %'
'
-	  
�  

���2� , %�-&')��  %1&1)&�-	*5 91&1� 2'&*���  &'9�� . �  
15�	8  �'*458  ��
  2���+�;  

��+	*�6  %�8�	
  ���
�+	� . ��
�+.  *�1��  %� ���&	8  �*-�%�8  ��.��  %'
'
-	  '  
�  

&1,-	  +�
�*%�
'+ . !'
  +�
�*%�
'+  +'
�&	+�6-�*5 , 5�  ��  
����' , +*5 ��3'
*���  


��	�� .  

��)�-� , �  �*'8  %�� '5-��  �&8	��  45 – ��
%�%��5&�',� . $�  ��3'
*��	8  

+�
�*%�
'+  ��.1�  
1�� , %&��-	9��  + )�
� -5��  %�2�
�  �1���1.��  +'
  %�&	 &��� , �  

*1�	7�  �&8	�  -�&	*-'+  +��5-�  �'*41+'  .	-1�'  ��  ��,	��8 , �  -���.  )�2�-�  

-�&	*-'+  
�)	&�6-�*5  
�  4'6( %�� ’5-�	  *���*-'
�� . 

���.��  �.	+	�� -���.�  ��
�)�;6  &�
��  �&8	��  �  %'+��9' , -52��9	*�  

+1�	91���;  
�2�;  �'.  
��	���	  !1�	�	
  �1�1�9��  '  !1�	��  ��)� . !1&,	�	  

8&1)-�  ��;-�  +'
��*��  �1+1�	��  +	*�-� , )�	����  3000 �  (��
)'��,  +	*��'  

+1&,	�	  "	�'�  3235 � , �&�%  3232 � , �191%*-� 3215 � , $.���&���	 -�;)1  3180 �  

-�  '�,' ). 0���+�	
  *��&)  4��2�  &��2���.1��2�  8&1)-�  – �1��'91��'  %&1�&�*�' 
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��1&�  ��
9	*-',�(  +�
	 . �
.1  �&8	�  – 41 �&�
  *��&�2
�+	8  ��1&. ��-  �1��6  

���
�+	�'+  '  2&'��	8  %'�'+, ��-1  6 *+�5 �*�)�	+�  %&	+�)�	+'*-� , ��+
5�	  

�1%�+-�&�	�  ���
,�3-�� . �1&1+��	  + 8&1)-' + �*��+����  %&�*-', � /� -1� -1� , ��1  

��*-&'9�;-�*5  '  *���
�',' , �'  *�1���	�	  *-'����	 . 

 

 ")��  ('��
'  +.	+�6-�*5  ���+�  �	�	�9�� ) – ��1&�  ��  ��8'
����  ��+���' , 

&��-�,�+��1  ��  %'+�'9����  *8	�'  8&1)-�  �)','& -�8�)�  (&�
��  �&8	� ). ���71;  

0,19 �+ . �� ., 
�+.	��  800 � , ,	&	��  
�  300 � . !	*�-�  �&'��  +�
	  2348 � . ��6  

�+�����  3�&��  '  +	-52��-�  �  %'+
�5 ��  %'+�'9. ��1&�  %&�-�9��1 , ��6  +	-'�  �  &'9��  

�53�& . 

�  %'+
1���  9�*-	��  ��1&�  +%�
�;-� : *-&���� , 7�  +	�	+�6-�*5  �  ��1&�  

����&��2�  %'
 %1&1+����  �'���
45-	 , &'9�� , 7�  ���'�9�6-�*5  �  %191&	 + 170 �  ��  

%'+
1��  +'
  ��1&�  �53�& . !�
�  + %191&� %�-&�%�56 �  �&�+�����2�  ��1&� , 5�1 

&��-�,�+��1  ��  �'���1-&  ��  %'+
1��	
  *8'
  +'
  ��1&�  �53�&  ��  +	*�-'  2597 � . 

�1&12	 ��1&�  �53�&  -&�+'5�	*-' , �'*45�	  %�&�*�'  &�
�
1�
&����	 . 

��8'
�	
  )1&12 �&�-',1  *8'
��2� . !'
  ��1&�  �53�&  ��.��  %&�
-	  91&1� %1&1+��	 

�53�&  (2798, � .� .) �)�  �	�2+��  (2800, 1� ) + *�*'
�;  ��  *8'
  
��	��  &'9�	  

�53�& -�2�& , 91&1� &'
��  +'
+'
�+��	
  %1&1+�� 0���'���,  *%�*-	-	*5  ��  %'+
1��  + 
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��	��  &'9�	  �&8	�  '  91&1� %1&1+�� �'���
45-	  (2956, 1� ) %1&1+��	-	  
�  ��1& �  

+1&8'+'58 &'9�	  �	�	�9��  - �'+�(  %&	-��	  &'9�	  �53�& . 

 

��8'
�	
  )1&12 ��1&�  �53�&  �&�-	
 , *8'
�	
  %���2	
 . �)	
+�  %�&�*�	  

2�*-�;  -&�+'5�	*-�;  &�*�	��'*-; . �'
  �12�	�  %�
�+��  +'-&�  -&�+	  

%1&1��9�;-�*5  8+	�5�	 , �
�6-�*5 , 7�  41 �1�1�1  ��&1  ����*	-	*5  + ����	458  

��1&� . �'
��  ��*-&'9�;-�*5  ��&�*-'  &�
�
1�
&��� . ��  +*����  %1&	�1-&� ��1&�  

1  

,	&���  �'���  *-1.�� . �&�9�'  ��

��9	�	  
�5  *-�5��	  + �'*4'  +	-���  &'9�	  

�53�& . 

 

��
  �&8	���  ��2&���
.�6-�*5  8&1)1- �)','&� -�8�)� , �&�7�;  �2�5
�+�;  

+1&,	��;  5��2�  6 �	�  �	��	�� . �1
  %'� ���8�
	-�  �1%�
��'�  +'
  %1&1+��� 

:1
�*66+� . ��  ��8'
  +'
  %1&1+��� +	*�9	-�  %'� $'��'��  (3175 � ) – ��
�&�7�  
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%���&����  2�&�  �&8	�� . !1&,	��  ���+���  + 91*-�  � . @. $'��'�� , %1&,�2�  


�*�'
�	��  %&	&�
	  �&8	�� , �1�
��&���+�  (1885-1914 &&.) %�)�+�+  -�-  '  

%'
�'��+*5  ��  8&1)1- �)','&� -�8�)� .  

��  +1&,	�'  +'
�&	+�6-�*5  %���&��� , 7�  %&	2����,�6  +*'8 8-�  %'
�5+*5 

*;
	 . �'+�'9��  *-'��  +1&,	�	  �)&	+�6-�*5  + 2�	)���  %&'&+�, ��  
�'  5��(  +	
��  

9�,'  ��1&. ��  *8�
'  %&�2�5
�6-�*5  ���)&�* , +1&,	�	  ��*��-*��2�  &�
��� , 
��'  

��%��  ��3'( , +&�.�;9'  +1&,	�	  ��&� -$.�, , "�98�& , �*	, , %'� ������ , +1�	9��  

�&�*��5  – 2�&�  �,	, , ��2�*-&1��  +1&,	��  �'  *�1��  '  ���
� .  
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6. /	�
�&�
 , �

����
  	 ����&����2	�  ��  ������'���#  &��+���� . 

 
6.1 ��������  ��	
��
��  	���  ������ . 
 

!  %�8�
'  )&��	  �9�*-�  �9�'   �1,���4'  *-1%�+�( ���	 , 5�'  �
'
*�;+��	  

%',�8'
�'  *-�%1�1+' %�8�
	  -�  %�8�
	  1 – 2 ��-12�&'(  *���
��*-'  %� �&	���+ ’ ;  '  

��&%�-�8 . ��2�����  '
15  4��2�  %�8�
�  - ���
��*-+�  2�&-�'+4'+  �  ��+	�  

-�&	*-*��	�  2'&*��	�  &�
���� . �'��,  
1-����1  ���
��*-+�  �  *�1�5*-	�	 ,  

��&1��	�	  '  *�'2�+	�	  *8	���	 . ���
��*-+�   �  %&	&�
�	�	  '  '*-�&	9�	�	  

%�� ’5-�	���	 , .	--5�  '  %�)�-��  2�&4'+, +	+91��5  
���2�  &�
���  �  -�&	*-*���(  

-�9�	  ��&� , *���
1��5  21�2&�3'9��(  8�&��-1&	*-	�	  &�
���  
�5  +	��&	*-���5  

�-&	���	8  
��	8  + %�
���,	8  %�8�
�8 , %1&1+'&�	 ��  %&��-	4'  -�&	*-*��	8  +�'��  

'  ��+	9�� , ��)�-	8  ��  %&��-	9�	8  ���5--58  2�&-�� , �
'
*�1��5  2'&*���2�  %�8�
� . 

�'
+	71��5  -�&	*-*���(  *%�&-	+��(  ��
*-1&��*-'  2�&-�'+4'+ , +	������5  

�&�6���+9�2�  ��+
���5  '  +	8�+���'  %�-&'�-	���  �  
'-1
 , %�)�'��4'5  �')&��	8  

��-1&'��'+  '  3�-���-1&'��'+  + &�
���'
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��' , -1�12&��	 , 8�&9' -�  '�,1 . 
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2. ��&-	  01�1&�����2�  ,-�)�   
3. !'�'%1
'5  http://ru.wikipedia.org/wiki 
4. http://prielbrusie.narod.ru/library/prielbrusie/index4.html 
 5. ��&-�  – *81��  «�&8	� » 
6. ��%�2&�3'9��  ��&-�  «�&8	� » �  1:100000 
7. $��)�
 -�1)1&
� -�&C� : *%&�+�9�	� -%�-1+�
	-1�� / ����1�-	+  �+-�&�+  – � .2014 
8. http://www.mountain.ru/article/article_display1.php?article_id=6832  - �+'-   
9. http://kukarta.ru/sofiyskie-ozera/ 
10. http://wiki.risk.ru/index.php/�53�& ,_��1&�  
11. http://kukarta.ru/sofiyskie-vodopadyi/ 
12. https://www.rutraveller.ru/place/141989 
13. http://mg5642.livejournal.com/89923.html 
14. http://travel-world.pp.ua/4016-oblast-visotnoyi-poyas.. 
15. https://sites.google.com/site/seablackru/foto 
















