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1.Общие сведения  

1.1. ПРОВОДЯЩАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ 
Федерация спортивного туризма г. Серпухов  

1.2. МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ 

Россия, республика Карачаево-Черкессия 

1.3. ОБЩИЕ СПРАВОЧНЫЕ СВЕДЕНИЯ О МАРШРУТЕ 

Вид 

туризма 

Категория 

сложности 

похода 

Протяженность 

активной части 

похода, км 

Продолжительность 
Сроки 

проведения общая 
ходовых  

дней 

Горный Первая 106 14 9 9 июля– 22 

июля 

2018 года 

Руководитель туристской группы – Телегина Мария Михайловна. 

Номер маршрутной книжки – 28/2018. 

Количество участников: 5. 

1.4. ПОДРОБНАЯ НИТКА МАРШРУТА  

ЗАЯВЛЕННЫЙ МАРШРУТ 

пос. Архыз – Мостовая поляна – р. Дукка –р. Темир-Кулак –пер. Темир-

Кулак(1А, 3000 м) – пер. Айюлю (1А, 2890 м) – р. Белая –р. Псыш –р. София 

– оз. Айматлы – Джагалы – пер. Иркиз (1А,2880 м) – пер. Столичный (1А, 

3050) – р. Псыш- т/б «Таулу»-пер.Софийское седло(н/к,2640м)(радиально)- 

т/б «Таулу»-– пос. Архыз  

 

Пройденный маршрут 

пос. Архыз – Мостовая поляна – р. Дукка –р. Темир-Кулак –пер. Темир-

Кулак(1А, 3000 м) – пер. Аюлю (1А, 2890 м) – р. Белая –р. Псыш –р. София – 

оз. Айматлы – Джагалы – пер. Иркиз (1А,2880 м) – пер. Столичный (1А, 

3050) – р. Псыш- т/б «Таулу»-пер.Софийское седло(н/к,2640м)(радиально)- 

т/б «Таулу»-– пос. Архыз  

 

 

 



1.5.Определяющие препятствия маршрута 

Вид 

препятствия 
Название Категория 

трудности 
Высота, м Характер 

склонов 
Направление 

прохождения 

Перевал Темир-Кулак 1А 3025 Осыпной 

Др.Темир-

кулак-

др.Белая 

Перевал Айюлю 1А 2890 Осыпной 

Др.Большая 

дукка-

др.Белая 

Перевал Иркиз 1А 2880 Осыпной 

Др.Кашка-

эчки-др.Ак-

айры 

Перевал Баш-Джол 1А 3050 Осыпной 
Др.Ак-айры-

др.Псыш 

 

1.6.Определение категории сложности маршрута 

 

 

 

Расчет сложности пройденного туристского путешествия определен в 

соответствии с «Единой всероссийской спортивной классификации 

маршрутов» по методике категорирования  горных маршрутов: пройденный 

спортивный горный маршрут соответствует первой категории сложности. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 

 

Основные показатели 

Нормативные 

показатели 

для первой 

к.с. 

Фактические 

показатели похода 

 

1 

 

Продолжительность похода (t), 

дней (не менее) 

 

6 

 

9 

 

2 

 

Протяженность маршрута (l), 

км (не менее) 

 

100 

 

106 

 

3 

 

Локальные препятствия 

2 перевала 

1А 

4 перевала -1А 

1 перевал- н/к 



 

1.7.Состав группы 

№ 

п/

п 

Фамилия, 

имя, 

отчество 

Год, 

рож

де 

ния 

Место 

работы 

Домашний 

адрес 
Туристский опыт 

Обязаннос

ти в группе 

1 

Телегина 

Мария 

Михайловна 

1998 

ГАПОУ  

МО 

«Губернски

й колледж», 

студентка 

г.Серпухов 

ул.Российская 

д.46 кв.16 

 

1ПР(Тульская обл.) 

2ВУ(Карелия) 

2ГУ(Центр. Кавказ) 

Руководите

ль 

2 

Присечкина 

Юлия 

Алексеевна 

1997 

МУ-ДО 

«ДДиЮ» 

педагог ДО 

г.Серпухов 

ул.Залоги д.10 

1ПУ(Тульская 

обл.), 

2ВУ(Карелия), 

2ГУ(Центр. Кавказ) 

Завхоз, 

фотограф 

3 

Кузнецов 

Владислав 

Климович 

2000 

СОШ №11,  

учащийся 

11 класс 

г.Серпухов, 

ул.Центральная 

д.146,кв.36 

 

1ПУ(Московская 

обл.) 

2ВУ(Карелия) 

2ГУ(Центр. Кавказ) 

Реммастер, 

медик 

4 

Туренко 

Александр 

Николаевич 

1989 

АО 

«Дикси-

Юг», 

инженер-

электрик 

г.Серпухов 

ул.Б.Профсоюз

ная д.20/1 

 

1ПР(Калужская 

обл.) 

2ВУ(Карелия) 

 

Летописец, 

штурман 

5 

Кириллин 

Иван 

Денисович 

2002 

ГБПОУ ТК 

№21 

Технически

й колледж, 

студент 

Г.Реутов, 

ул.Ленина,д.35, 

кв.10 

 

2ГУ(Центр. 

Кавказ.) 

 

Хронометр

ист 



Общая характеристика района и маршрута 

В пятидесяти километрах к юго-западу от районного центра — 

станицы Зеленчукской, в верховьях реки Большой Зеленчук, расположен 

посёлок Архыз. Основанный здесь в 1922 году небольшой карачаевский 

поселок получил название — “Старое жилище”, но оно не привилось и 

несколько лет спустя поселок стали называть Архызом. Позже это название 

закрепилось за целым горным районом, ставшим ныне серьезным 

“соперником” таких прославленных туристских центров, как Теберда и 

Домбай. Поселок расположен на левом берегу Большого Зеленчука, на 

высоте 1 470 метров над уровнем моря. Весь этот горный район расположен 

на Западном Кавказе между отрогами Главного хребта. С севера и северо-

запада он ограничен длинным хребтом Абишира-Ахуба, отделяющим его от 

бассейна рек Чилик, Уруп и Кяфар. С востока возвышается хребет Ужум, 

который является водоразделом между реками Маруха и Кизгыч. В средней 

части этого хребта ответвляется отрог с вершинами Морг-Сырт (3143 м) и 

Красная (2791 м), которая более чем на 1320 метров возвышается своими 

красно-бурыми скалами над поселком Архыз. На юге район Архыза замыкает 

Главный Кавказский хребет со скалистыми вершинами и значительными 

ледниками. Крупнейшими из них являются Софийский, Большой 

Кизгычский и  Псышский. Между истоками рек Кизгыч и Псыш, к северу от 

Главного хребта, ответвляется скалистый хребет с господствующей над 

окружающими горами красивой вершиной София, достигающей высоты 3637 

метров над уровнем моря. Круто обрывающийся к северу ее гребень образует 

Софийскую седловину и соединяется с высоким хребтом Чегет-Чат—

водоразделом между реками София и Кизгыч. К северо-западу от Софии, 

параллельно хребту Чегет-Чат, ответвляется Софийский хребет со 

скалистыми вершинами Кара-Дзяш-Кая (3354 м) и Куш-Кая (3226 м). С юго-

запада и запада район ограничен хребтом Аркасара с вершиной Закзан-Сырт 

(3096 м). Он соединяется невысокой перемычкой перевала Пхия с хребтом 

Абишира-Ахуба. Хребет Аркасара является водоразделом между бассейнами 

Большого Зеленчука и Большой Лабы. Южнее перевала Дукка от хребта 

Аркасара к северу ответвляется короткий хребет Габулу-Чат. Его высшая 

точка — Скала Горячева (3045 м). К северу от хребта Абишира-Ахуба 

находится много красивых озёр и несложных перевалов, местность здесь на 

редкость ненаселённая и труднодоступная (крутые травянистые склоны, 

глубокие каньоны рек). Основные реки в этом районе – это Ацгара, Чилик, 

Кяфар, (бассейн р. Большой Зеленчук), Уруп (Кубань).В окрестностях 

поселка Архыз долина Большого Зеленчука веерообразно разветвляется на 



несколько отдельных речных долин, расширяясь в этой части до двух 

километров и образуя обширные поляны. Наиболее известная из них – 

Мостовая поляна в нескольких км выше посёлка, у слияния рек Псыш, София 

и Архыз. Здесь сейчас есть небольшой базарчик, конный прокат, баня и 

постоянно стоит лагерями куча туристов. Район сильно расчленен густой 

сетью рек и безымянных потоков. Главной водной артерией является 

многоводный Большой Зеленчук, протяженностью около 170 километров (от 

слияния рек Псыш и Архыз до впадения в реку Кубань). Самым 

многоводным притоком Большого Зеленчука является Псыш со своими 

притоками София, Аманауз, Белая, Кызылсу, Кошевая. В реку Архыз 

впадают притоки Речепста, Дукка. Последняя принимает воды Малой Дукки 

и Темир-Кулака. В Кизгыч впадают Малый Кизгыч, Бугой-Чат, Чигордали и 

др. В дальних окрестностях Архыза имеется более 75 горных озер. Они 

сосредоточены в высокогорной зоне на высоте от 2300 до 2850 метров над 

уровнем моря. В урочище Морг-Сырт 13 озер, в бассейнах рек Кизгыч—15, 

Софии—7, Псыша—17, Дукки—18, Речепсты — 3. Большинство озер пока 

еще безымянны. Растительность Архызского района очень разнообразна. 

Здесь насчитывается более 140 видов древесных и кустарниковых пород. В 

Архызском лесу преобладает сосна, часто встречается пихта. В верховьях 

Кизгыча сохранился уникальный участок старого пихтового леса, здесь 

пихты достигают 60 метров высоты, полутора метров в обхвате, а возраст их 

исчисляется многими веками. Этот участок леса — остаток тех лесных 

массивов, которые в прошлые века господствовали на Северном Кавказе. 

Архызский лес является ценным даром природы. Здесь сохранились 

реликтовые растения третичного периода: кавказская пихта, ель, тис и др. 

Въезжая в горы с севера, сначала пересекаешь пояс лиственных лесов, 

начинающийся с высоты 500-600 метров. Нижний его этаж (до 900-1000 м) 

занят дубово-грабовыми лесами с орешником, ясенем, грушей, а верхний (до 

1400 м) – буковыми. По берегам рек растёт ольха и ива. На высотах от 1200-

1400 до 2200 метров расположены тёмнохвойные леса (пихта, ель). Сухие 

солнечные склоны и скалы заняты сосной. Выше идёт субальпийский пояс, 

пределы которого колеблются от 1800 до 2500 м. Над кромкой 

высокоствольного леса тянется полоса букового, берёзового, кленового 

криволесья. Здесь же стелятся заросли рододендронов, обширные и 

труднопроходимые. Ещё выше лежат высокотравные, в рост человека, луга. 

Неприятным препятствием являются высокие заросли борщевика, конского 

щавеля и крапивы. На альпийских лугах (2500-3200 м) трава и цветы 

значительно ниже и не скрывают камней. Даже высоко над снежниками и 

ледниками можно встретить цветы и траву на скальных полках. С весны до 



глубокой осени сменяя друг друга, поражая обилием красок и форм, на 

горных лугах цветут многолетники. Высокая влажность и температура 

способствуют бурному и плотному росту зелени во всём районе Архыза. Из 

диких животных и хищников в этой горной местности обитают: кавказский 

олень, медведь, тур, серна, кабан, волк, рысь, лисица, заяц, дикий кот, 

куница, белка и др. Птиц насчитывается не менее 150 видов. Наибольший 

интерес представляют кавказский тетерев, кеклик, улар и самые крупные из 

мира пернатых: бурый гриф, белоголовый сип, стервятник и бородач-

ягнятник. Этот щедро одаренный природой край в 1958 году вошел в состав 

Тебердинского заповедника. Благодаря защищенности со всех сторон 

высокими горными хребтами, направлению долины с востока на запад, 

особенностям окружающего рельефа, географическому положению и 

богатым лесам, Архыз отличается исключительно благоприятным климатом. 

Как и всюду в горах Кавказа, архызская весна является самым 

неблагоприятным временем года, затяжная, ненастная и прохладная. Лето 

относительно теплое. Средняя температура воздуха самых теплых месяцев 

(июль—август) около 15°. Осень продолжительная, сухая, с большим 

количеством солнечных дней. По погодным условиям осень—лучшее время 

года. Зима многоснежная, тихая, с устойчивыми умеренными морозами и 

большим количеством ясных дней. В поселке Архыз высота устойчивого 

снежного покрова в среднем колеблется от 40 до 50 сантиметров. 

Наибольшее количество осадков выпадает в мае и ноябре. Число пасмурных 

дней со сплошной облачностью по сезонам приблизительно такое: весной—

31, летом—13, осенью—20, зимой— 21. Благодаря направлению долины с 

востока на запад летом она на редкость долго освещена солнцем—с 6 часов 

утра до 19 часов вечера. Обилие солнца в течение всего года, почти полное 

отсутствие туманов, затяжного ненастья, сильных ветров, относительно 

теплая зима,— все это ставит долину Архыза в ряд лучших климатических 

станций страны. Однако в межсезонье, особенно на майские праздники 

большую опасность представляют лавины. 

Туристическая освоенность района 

Наибольшей популярностью для горных туристов район Архыза 

пользуется в период майских праздников. Здесь встречается много 

сложностей, характерных для пешеходного туризма (стланик и 

рододендроны, обилие высокой травы, крутые травянистые склоны, глубокие 

каньоны) и не так много снега, льда и монолитных скал. Зато для детского и 

семейного туризма район подходит идеально и пользуется большой 

популярностью. По основным долинам рек проложены автомобильные 



дороги, много набитых троп и мостов, нет больших проблем с дровами, воду 

можно пить из любой речки (даже в крупных ледниковых реках вода очень 

чистая и прозрачная). Особенно популярны для туристов и отдыхающих 

районы Мостовой поляны и Ледовой фермы (большая поляна под 

Софийским ледником). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.Содержание отчета 

2.1Общая смысловая характеристика похода 
 

«Стремясь к комфорту, мы, в конце концов, находим укромный уголок в 

жизни, где наименее опасно, а затем уже боимся сделать шаг из своего 

укрытия. Этот страх перед жизнью, боязнь борьбы и новых 

переживаний убивает в нас дух искательства». 

Д. Кришнамурти. 

 

Данный поход первой категории сложности по западному Кавказу 

проводился с целью отработки навыков автономного существования в 

условиях горной местности и был задуман как познавательный, 

исследовательский, так и учебно-тренировочный и спортивный. Участникам 

похода предстояло достичь следующих целей: 

 Цель первая: посетить красивейшие горные районы России. 

 Второй целью похода было приобретение навыков автономного 

существования и жизнеобеспечения в условиях удаленности от 

человеческого жилья,  в условиях горной местности, а также выполнение 

спортивной задачи: преодоление за 9 дней   106 км, препятствий в виде 

переправ через небольшие реки, преодоление 5 перевалов -  от 

некатегорийных до 1А  категории трудности. 

 Третья цель: исследовательская, связанная с подбором экологического, 

картографического, исторического материала для последующего 

составления описания маршрута, которое сделает доступным прохождение 

данного маршрута другим группам. 

 

2.2.Варианты подъезда и отъезда 

Подъезд 

 Серпухов - Москва – ж/д, электропоезд(ходят каждый час) 

Москва - Невинномысск  - ж/д (большое количество поездов дальнего 

следования проходящих через станцию Невинномысская) в нашем случае мы 

воспользовались поездом Москва –Владикавказ(№034) Цена билета:3500р. 

Невинномысск – пос.Архыз – заказной автобус(чем больше народу тем, 

соответственно, дешевле)в нашем случает получилось 1000р/чел. 

Отъезд 

 пос.Архыз – г. Невинномысск – заказной автобус либо заказная 

машина(как в нашем случае)на мостовой поляне множество вариантов 

доставки до Невинномысска от легкового авто(3000р/машина) до «Буханки» 

за 6000р. 

Невинномысск - Москва  – ж\д(так же большое количество проходящих 

поездов дальнего следования) Поезд № 033 Владикавказ-Москва. 

Москва - Серпухов – ж/д, электропоезд (ходят в среднем каждый час). 



2.3.Аварийные выходы с маршрута и их причины 

 

Аварийных выходов с маршрута не было, но в случае возникновения 

непредвиденных обстоятельств рекомендуем следующие пути для выхода с 

маршрута: 

- спуск по долинам рек Темир-Кулак,Архыз,Дукка,Белая,Псыш,София 

до населенных пунктов. 

 

 

2.5.График движения 

 
2.5.1.Планируемый график движения. 

 

Дни 

пути 
Дата 

Участок 

пути 

Протя- 

женность 

 

Способы 

передви- 

жения 

Предпола- 

гаемое место 

ночлега 

 
06.07.-

08.07.2018 

г.Серппухов-г.Москва-

г.Невинномысск-п.Архыз-т/б 

Таулу 

1730 

180 

Ж/д 

автобус 
 

1 09.07.18 т/б Таулу-р.Дукка(устье) 11,6 пеший 
р.Дукка(устье) 

 

2 10.07.18 
р.Дукка(устье)-р.Темир-

кулак(устье) 
8,2 пеший 

р.Темир-

кулак(устье) 

3 11.07.18 

Р.Темир-Кулак-пер.Темир-

Кулак(1А,3050м)-оз.возле 

перевала Айюлю 

11,8 пеший 

Оз.возле 

перевала 

Айюлю 

4 12.07.18 

Оз.Возле перевала Айюлю-

пер.Айюлю(1А,2890м)-

р.Белая-т/б Таулу 

18 пеший т/б Таулу 

5 13.07.18 Дневка на т/б Таулу  
 

 
т/б Таулу 

6 14.07.18 
т/б Таулу-р.Псыш-р.София-

оз.Айматлы-Джигалы 

14,6 

 

 

пеший 

 

 

оз.Айматлы-

Джигалы 

7 15.07.18 

Оз.Айматлы-Джигалы-

пер.Иркиз(1А,2880)-

пер.Столичный(1А,3050м)-

р.Псыш 

9,5 

пеший 

 

 

р.Псыш 

8 16.07.18 Р.Псыш-т\б Таулу 17 
пеший 

 
т/б Таулу 

9 17.07.18 Дневка на т/б Таулу 
 

 
  

10 18.07.18 т/б Таулу-ур.Ледовая Ферма 9,8 
пеший 

 

ур.Ледовая 

Ферма 

11 19.07.18 

Ур.Ледовая ферма-

пер.Софийское седло 

(н/к 2640м)-т/б Таулу 

5,6 
пеший 

 
т/б Таулу 

12 20-21.07.18 Резервные дни    

 



2.5.2.Фактический  график движения. 

 

Дни 

пути 
Дата 

Участок 

пути 

Протя- 

женность 

 

Способы 

передви- 

жения 

Определяющие 

препятствия 

 
06.07.-

08.07.2018 

г.Серпухов-г.Москва-

г.Невинномысск-п.Архыз-

т/б Таулу 

1730 

180 

Ж/д 

автобус 
 

1 09.07.18 
т/б Таулу-р.Дукка(устье)- 

р.Темир-кулак(устье) 
18,5 пеший  

2 10.07.18 

р.Темир-кулак(устье)-оз.у 

подножья перевала Темир-

кулак 

 

11,8 
пеший  

3 11.07.18 

оз.у подножья перевала 

Темир-кулак-пер.Темир 

кулак(1А,3050м,)-

пер.Айюлю(1А,2890м)-

приток р.Белая 

 

8,3 
пеший 

пер.Темир-

кулак 

(1А,3050м,) 

пер.Айюлю 

(1А,2890м) 

4 12.07.18 приток р.Белая-т/б Таулу 11 пеший  

5 13.07.18 Дневка на т/б Таулу  
 

 
 

6 14.07.18 
т/б Таулу-р.Псыш-р.София-

Софийские озера 

15,6 

 

 

пеший 

 

 

 

7 15.07.18 

Софийские озера-

пер.Иркиз(1А,2880)-

пер.Столичный(1А,3050м)-

р.Псыш 

8,5 

пеший 

 

 

пер.Иркиз 

(1А,2880) 

пер.Столичный

(1А,3050м) 

8 16.07.18 Р.Псыш-т\б Таулу 17 
пеший 

 
 

9 17.07.18 Дневка на т/б Таулу 
 

 
  

10 18.07.18 т/б Таулу-ур.Ледовая Ферма 9,8 
пеший 

 
 

11 19.07.18 

Ур.Ледовая ферма-

пер.Софийское седло 

(н/к 2640м)-т/б Таулу 

5,6 
пеший 

 

пер.Софийское 

седло 

(н/к 2640м) 

12 
20-

21.07.18 
Резервные дни    

 

Итого:106км  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.1. Техническое описание маршрута 
 

1 
 

09.07.2018 7ч 18,5 км +540 
т/б Таулу-р.Дукка(устье)- р.Темир-

кулак(устье) 
 

Так как мы приехали на день раньше, чем должен начаться наш маршрут, у 

нас было время акклиматизироваться и перевести дух на турбазе Таулу. 

Водитель, который нас забирал в Невинномысске, получил нам 

погранпропуск по доверенности и купил газ. Встали рано в 6.00 и 

выдвинулись на маршрут в 8.00. По дороге зашли в ПСО Архыз и 

зарегистрировались. 

 

 
Выходим на маршрут с турбазы Таулу. 

 

 

 

 

Дорога от мостовой поляны в строну курорта «Романтик». 



 

Пост ПСО Архыз. 

 

 
 



Переходим реку Архыз по мосту. 

Переходим вброд реку Дукка.

 

Весь наш путь в первый день пролегал вдоль реки Архыз, затем 

вдоль реки Дукка до впадения в нее реки Темир-Кулак. 

Переправились через реку Дукка вброд. Потом двигались вдоль 

реки Темир кулак до места ночевки. На ночевку встали в 18.00,на 

высоте 2040м 

Картографический материл. 

 

 

 

 

 

 



2 
 

10.07.2018 6ч 11,8 км +680 
р.Темир-Кулак(устье)-озеро у 

подножья перевала Темир-Кулак 
 

Так как в первый день прошли больше, чем планировали, второй день был 

менее напряженным, но с большим набором высоты. Встали в 6 утра, вышли 

на маршрут в 8 утра. Двигались вдоль реки Темир-Кулак вверх по течению. 

За этот день подошли к подножию перевала Темир-Кулак. 

 

 



Движемся вдоль реки Темир-Кулак. 

 

Верховья реки Темир-Кулак . 

 



Место ночевки, виден перевал Темир-Кулак.Встали на ночевку в 18.30 на 

высоте 2720м. 

Картографический материал. 

 

  

3 

 

11.07.2018 
7ч 8.3 км 

+280;  

-560 

оз.у подножья перевала Темир-

Кулак-пер.Темир-Кулак 

(1А,3050м,)-пер.Айюлю 

(1А,2890м)-приток р.Белая 

 

Во второй день мы удачно подошли близко к перевалу и встали на ночевку. 

Встали в 6.00, вышли в 7.30.До перевала нужно было преодолеть небольшое 

расстояние. На перевале были в 11 часов утра. Сняли записку группы из 

города Краснодар от 02.07.2018. Склон осыпной у подножия небольшой 

снежник. Крутизной 35-40 градусов. По всему склону идет четкая тропа. 

 

 

 

 

 



Вид на перевал Темир-Кулак  

 

 

 

 

 

 

 

Вид   

 

[Введите цитату из документа или 

краткое описание интересного 

события. Надпись можно поместить 

в любое место документа. Для 

изменения форматирования 

надписи, содержащей броские 

цитаты, используйте вкладку 

"Средства рисования".] 

Темир-Кулак 

1А 3000 

Темир-Кулак 

1А 3000 



 

Группа на перевале Темир-Кулак. 

 

Спуск с перевал Темир-Кулак к перевалу Айюлю. 

Айюлю 

1А 2890 



Спуск с перевал Темир-Кулак к перевалу Айюлю .Спуск довольно пологий. 

Вниз идет хорошо натоптанная тропа. По тропе доходим до перевала 

Айюлю. Сняли записку группы туристов из Санкт-Петербурга от 07.07.2018. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

С перевал спускаемся в сторону реки Белая. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

На притоке реки Белая есть очень красивый водопад. 

 

Вид на место ночевки, на которую встали в 18.10 на высоте 2440. 



 

Картографический материал. 

 

 

 

4 
 

12.07.2018 
5ч 11 км 

 

-940 
приток р.Белая-т/б Таулу 

В этот день нам предстояло спуститься до реки Псыш и вдоль нее добраться 

до турбазы Таулу. Встали, как обычно, в 6.00 вышли в 8.00.Спустились до 

реки Белая по тропе. Сходили посмотреть на водопад и продолжили 

движение вдоль  реки Псыш. 

 



 

 Река Белая, вдали виден водопад. 

Река Псыш. 



До турбазы Таулу еще немного. Встали на ночевку в 17.30 на высоте 1500.На 

следующий день была дневка на турбазе Таулу. Попарились в бане у наших 

ребят, которые снимали там домик на протяжении всего нашего похода. 

Картографический материал. 

 

 

 

5 

 

13.07.18 

 

Дневка на турбазе Таулу 

 

 

 

Разобрали заброску. Перепаковали рюкзаки. Сходили поужинать на 

Мостовую поляну. 



6 
 

14.07.2018 6ч 15.6 км +1100 
т/б Таулу-р.Псыш-р.София-

Софийские озера 

 

Встали в 6.00, вышли в 7.30.В этот день двигались вдоль реки София вверх 

по течению. Идет отличная проезжая дорога, по которой возят отдыхающих 

на поляне Таулу на перевал Софийское седло и на Софийские водопады. 

Вдоль реки дошли до поваленного бревна у впадения речки Кашха-Эчкичат. 

Переправились через Софию по бревну и начали подъем вдоль реки речки 

Кашха-Эчкичат. 

 

 

 

 

 

 

 



Поднимались вдоль реки, на которой есть красивый большой водопад. 

 

Эта речка вытекает из озера Айматлы-Джигалы, к которому мы поднялись 

позже. 

 



От этого озера идет хорошая тропа вверх к Софийским озерам и перевалу 

Иркиз. 

 

Снежник перед Софийскими озерами.  



 

Ставим лагерь на Софийских озерах в 18.15 высота 2600. 

 

 

Картографический материал. 

 

 



7 
 

15.07.2018 
6ч 8.5 км 

+550 

-675 

Софийские озера-пер.Иркиз(1А,2880)-

пер.Столичный(1А,3050м)-р.Псыш 

 

Подъем в этот день был раньше(в 5.30), так как предстояло преодолеть 

связку двух перевалов. Собрали лагерь и выдвинулись в сторону перевала 

Иркиз в 7.00. От места стоянки было недалеко до перевала. Погода в этот 

день нас не радовала. Было облачно и туманно. На перевал Иркиз идет 

хорошо натоптанная тропа. Склон снежно осыпной крутизна 30-35 градусов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Иркиз,1А 

2880 



Группа на перевале Иркиз. Сняли записку группы Московского городского 

педагогического университета от 11.07.2018. 

 

Погода начала портиться. Спуск на траверс с перевала Иркиз в сторону 

перевала Столичный. 

 

Иркиз,1А 

2880 



Далее движемся траверсом на перевал Столичный (Баш-Джол). 

 

 

Вид на перевал Столичный(Баш-Джол) с траверса от перевала Иркиз. 

 

Столичный 

1А 3050 

Столичный 

1А 3050 



Подъем на перевал по снежно осыпному склону. Средняя и мелкая осыпь. 

Крутизна 35-40 градусов. На перевале сняли записку группы из города 

Долгопрудный от 05.07.2018. 

Тур на перевале. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Вид с перевала Столичный(Баш-Джол) в сторону долины реки Псыш. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Столичный 

1А 3050 



После озера продолжили спуск вниз к реке Псыш. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Встали на ночевку немного выше реки Псыш в 18.40 высота 2375 

 

8 
 

16.07.2018 
5,5ч 17 км -875 Р.Псыш-т\б Таулу 

 

Встали рано утром в 6.00. позавтракали и выдвинулись в путь в 8.00. В этот 

день километраж был большой, но все на спуск. Главная задача была найти 

переправу через реку Псыш. Мы нашли бревно, по которому переправились 

на другой берег. К этому времени вся аппаратура села, и поэтому мы успели 

сделать только фото бревна. 



 

Дальше мы шли вдоль реки сначала по тропе,  а потом по хорошей проезжей 

дороге, по которой возят туристов с поляны Таулу смотреть водопады на 

реке Белая. 

Движемся вдоль реки Псыш. Фото сделано на фотоаппарат серпуховской 

группы, которая отдыхала на турбазе Таулу и вышла на экскурсию. 

 

Пришли на турбазу Таулу в 17.30 высота 1500. На следующий день была 

дневка на турбазе Таулу. 



 

 

Картографический материал. 

 



 

 

 

 

9 

 

17.07.18 

 

Дневка на турбазе Таулу 

 

 

 

 

Сделали дневку. Устроили конную прогулку. 

 

10 
 

18.07.2018 6ч 9.8 км +780 
т/б Таулу-ур.Ледовая Ферма 

 

 

Встали в 6.00.Вышли в 8.00.Большую часть вещей оставили в домике на базе, 

так как это радиальный выход взяли только самое необходимое. Рюкзаки 

сильно полегчали. Двигались вверх по течению  вдоль реки София до 

Ледовой фермы. Встали там на ночевку в 18.38, высота 2280. Так как у 

одного из участников в этот день был день рождения пошли его отметить в 

кафе на Ледовой ферме. 



 

Дорога вдоль реки София. 

Картографический материал. 



 

 

 

 

 

11 
 

19.07.2018 
3,5ч 5.6 км 

+360 

-1140 

Ур.Ледовая ферма-пер.Софийское седло 

(н/к 2640м)-т/б Таулу 
 

Встали в 6.00, вышли в 8.00.В этот день мы налегке выдвинулись на перевал 

Софийское седло. Решили идти по кулуару. Есть еще путь по гребню. На 

перевал идет четкая тропа, как по кулуару, так и по гребню, так как по ней 

ходит большое количество народа. 



 

Софийское седло 

н/к 2640 



 

На перевале Софийское седло. Сняли записку группы из города Саратова от 

13.07.2018. 

 

 

 

 

 

Спустились с перевала также по кулуару. Собрали остатки вещей, которые 

оставляли на Ледовой ферме и выдвинулись в сторону турбазы Таулу. Так 

как в радиальном выходе учитывается только километраж в одну сторону, от 

ледовой фермы взяли буханку до турбазы Таулу. 

Добрались до турбазы Таулу где и закончили маршрут,в 16.30,высота 1500. 

 

 

Мемориальные таблички под перевалом 



Картографический материал. 

 

Наши ребята встретили нас и приготовили Баню и праздничный ужин по 

поводу дня Рождения. 

 

 

 

 

 

 

 

 



На следующий день было посвящение туристов, которые в горном походе 

первый раз или не посвящались ранее. 

 

На этом поход был закончен. На резервные дни, которые остались мы сняли 

небольшой домик на турбазе Таулу, и ходили радиальные выходы налегке 

недалеко от турбазы. 

 

Это лето навсегда останется в памяти и на это есть множество причин: 

прекрасный маршрут, красивейшие горы, новые друзья,  ароматные 

хычины… Спасибо, Лето за наше кавказское путешествие! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Перевальная записка Темир-Кулак 1А 



 

Перевальная записка 

Айюлю 1А 

Перевальная записка 

Иркиз 1А 

Перевальная записка Столичный 1А 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[Введите цитату из документа или 

краткое описание интересного 

события. Надпись можно поместить 

в любое место документа. Для 

изменения форматирования 

надписи, содержащей броские 

цитаты, используйте вкладку 

"Средства рисования".] 

Перевальная записка Софийское седло н\к 



 

Итоги, выводы и рекомендации по прохождению маршрута 
   

1.Заявленный маршрут пройден всеми участниками похода 

2.Уровень тактической, технической и физической подготовки всех 

участников соответствует предъявленным Правилами требованиям. 

Спортсменам можно рекомендовать участие в походах более высоких 

категорий сложности. 

3.Маршрут был пройден в полном соответствии с «правилами  проведения 

спортивных походов», утвержденных ТСС, при постоянном соблюдении 

необходимых мер техники безопасности. 

4.Примененное групповое и личное снаряжение в полной мере 

соответствовало характеру преодоления технических препятствий и 

особенностям географического района. 

5.По разнообразию технических препятствий, обилию реликтовых  

природных объектов, самобытности культуры коренных жителей, маршрут 

может быть рекомендован для широкого использования в спортивно-

оздоровительном туризме. 

6.Рекомендуется заранее договариваться и писать доверенность на получение 

погранпропуска человеком в Черкесске. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


