YEMITIOHAT YKPATHHU 31 CHOPTUBHOI'O TYPU3MY — I'PCbKUM TYPU3M

YMOBH
MNPOBEJEHHA OCOBUCTHUX 3MAI'AHb
HA JACTAHII «TAKTUKO-TEXHIYHA», 11T KJIAC

ne nuxcue I po3paoy (I wnayvkozo)
toniopu ma wniopku 2009-2011 p.n.;
cmapuii wnaxku ma oieuama 2012-2014 p.n.;
Mon00wi wnaxku ma oisuama 2015 p.n. 3a okpemum 00360;10m

1. BATAJIBHI NOJIOKEHHSA
1.1.  Li yMOBH Citi po3IJISIIaTH Pa3oM 3 «3arajbHOI0 YaCTHHOIO» Y MOB MPOBEICHHS 3MaraHb.
1.2.  Mucrannis «Taktuko-TexHiuHa» (. 4.3. Mapmpytauii muct — nani MJI) ckiiagaeTbest TUIbKH 3
OCHOBHOI YaCTHHM (2 OCHOBHA YacTHHA TUTHKU 3 HOPMATHBHOI), Ky CIIOPTCMEHHU B 00OB'SI3KOBOMY TIOPSIAKY
[IOTIEPEIHBO 3ASIBJSIIOTh.
Hucrantis «TakTUKO-TEXHIYHA» Ma€ YaCTKOBO 3aJaHWN HAMPSIMOK PYyXy CHOPTCMEHIB BIATOBIAHO IO
MUJL
1.3. V¥V «3aranpHuX yMOBax» J0JaTKOBO BKa3aHi:
a) OCHOBHI TIOJIOKEHHS OO0 MOPSAKY BUCTYIY Ha qucTaHIlisax (§1);
0) MOPSIIOK BU3HAUCHHSI PE3YJIbTaTIB Ta PO3MOALTY MicIb (§2).

2. OBJIAJITHAHHSI JUCTAHIIIT

2.1. Bei mynktu (C, IIC 1 @), mapmpyTtu (M), a Takok iX TPOTSHKHICTh BKa3aH1 HA CXeMi (JI01a€ThCs).
2.2. Bcei IIC o6mnagnaHi NOABIHHUMHU TEpHJIaMH 1 3a3Hau€HOI0 Ha cxeMi HeoOXxinHow KinbKicTio TC y
BUTJISII 3aryTylieHuX KapabOiHiB (Kilelb), TaKeJaXHUX IUIACTUH a0o0 mMeTeNlb, Ha 1o Oyjae TOKJIaJaHO
3BepHYTa yBara mpu mokasi JuCTaHIii.

3. OCHOBHI YMOBH ITPOXO/KEHHSI TMCTAHIIT

3.1. Bumoru moa0 BHCTYNy CIOPTCMEHIB KOMAaH/IU:

3.1.1. TloBTOpHE MPOXOMKEHHS MAPLUIPYTy CHOPTCMEHOM HE 3apaxOBY€EThCS.

3.1.2. Tlpu npoxomKeHHi CIOPTCMEHOM MapIIpyTiB migiioMy abo TpaBepcy IOIMYCKA€ThCsl BAKOPHCTOBYBATH
TIJTBKY MapKoOBaHi ciryxk00t0 aucraniii ctamionapai TCIL.

3.1.3. Ilpu npoxo/pKeHHI CHOPTCMEHAMH MapIIPYTiB MiHOMY JOIYCKA€ThCS 3aCTOCYBaHHS IPAOUHOK abo
MeTeNb TOBKUHOIO He Oimbre 1,5 M.

3.2. Bumoru mo0 TPaHCIOPTYBAHHSA «aBapiifHOr0 BAaHTAKY»:

3.2.1. Opranizamis CHOycKy/miaioMy «aBapiiHOTO BaHTaXy» 3IIHCHIOETBCS 3TIIHO 3 BUMOTAMH
TexHIYHOTO periiaMeHTy.

3.2.2. TpaHCTIOPTYBaHHSI «aBapifHOTO BAaHTaXy» ITOBUHHO BUKOHYBAaTHUCh 0€3 TOPKAHHS HUM CXUITY
HE3AJIEXKHO BiJ 00paHOro TexHiuHoro npuiiomy. Ilepmuii pa3z — nonepexeHHs, Apyruii — mrpag 5 6anis,
MOJAJIBII TOPKAHHS — He3aJliK IPUHOMY.

3.3. Bumoru mojao CTpaxoBKH CHOPTCMEHIB KOMAaH/IHU:

3.3.1. CrpaxoBka B T.4. CYIIPOBO/KEHHS BUKOHYETHCS 3T1THO 3 BUMOTaMH TEeXHIYHOTO PETIaMEHTY.

3.3.2. CyaniBChKOIO CTPaxOBKOIO CIIOPTCMEH 3a0€3Medy€eThCs Bi cTapTy 10 (iHimTy.

3.3.3. JlomycKaEeThCsi BUKOHYBATH TEXHIUHI NMPUHOMH OJIHIEIO BIPHOBKOI, 00’€IHABIIN TPHU I[HOMY
¢GyHKLIT KOMaHAHOT CTPAXOBKH 1 MiTHOMHO] / CITyCKOBOT CHCTEMH, ajieé BUKIJIIOYHO, 32 YMOBH 1y OJIIOBaHHS
il pyHKIIIT TOMATKOBUM BiJIITOBITHAM TEXHIYHUM TIPHUCTPOEM.

3.4. Bumoru moao BUCTYNYy CHOPTCMEHIB KOMAH/IHU:

3.4.1. Bci aii ciopTcMeHiB MOBUMHHI BUKOHYBATHCh Ha ICHYIOUMX MapIIpyTax JUCTAHIIII Ta BIAMNOBiAATH
Bumoram MUJL.

3.4.2. Jlo 3aJ1iKy pe3ynbTaTy BUCTYIy IpUHMAIOThCA TUIbKH BapiaHTH, 3a3HaueHi B MUJI Ta Ta6auui 1.
3.4.3. [loBTOpHE BUKOHAHHS TEXHIYHOTO MPUHOMY HE 3aPaXxOBYETHCH.

3.4.4. IIpu pyci mapmpyrom M36+M3a camoBunaya 3 [1C3 BUKOHYETHCS KOMaHIHOIO BIphOBKOIO.

3.5. Heo0xigHi BizomocTi 115 npoxomkennst aucrannii TT:

3.5.1. ITopsimok MpOXOKEHHST MapIIPYTiB — YaCTKOBO 3aaHUH.

3.5.2. PosramyBanns cnioptcmeniB Ha ctapTi: [IC1 — ciopremen, IIC3 — «aBapiitHui BaHTaxX».

1



3.5.3. Bara «aBapiiitHOTO BaHTa)Xy» JJIsl FOHAKIB, IOHIOpIB — 15 KT 1151 BCIX.
3.5.4. ®inim cioprecmena B IIC4 — ciopTcMeH Ta «aBapiiiHUN BaHTaK» Ha CAMOCTPAXOBIIi, TUCTAHIIIS

3BiJIbHEHA BiJl KOMaHITHOTO CIIOPSIIPKCHHS.

4. OIIUC MPOXOKEHHSI TMCTAHIIIT
4.1. CnoprcmeH min 4ac BUCTymy mociigoBHO Bix ctapty (C) i go ¢inimy (®) Bigmosimno mo MUJI i
3TiTHO 3 TOJAHO0 3asBKOIO MOBHMHHI MPOWTH BCi 3asBJICHI MapIIPYTH 1 BUKOHATH BCl BUMOTH OCHOBHOI

YACTUHHU JUCTAHI].
4.2. HopMaTuBHA CKJIAA0BA OCHOBHOI YACTUHU AUCTAHIIIT;

a) MiIHOM CIIOPTCMEHA Ja3iHHAM MapipyTom M1 — BapiaHT 32 BUO6Opom (Tadim.1);

0) pyx Mapmpyrom M3 (M3a+M36/M36+M3a) — BapianT 32 BuO6opom (Tadi. 1);

B) TPAHCIOPTYBAaHHS «aBapiiiHOro BaHTaxKy» MapiipyroM M2 — BapiaHT 3a BUOOPOM (Tabi.1;
I) CITYCK «aBapiifHOTO BaHTaXy» MapuipyTom M4 — BapiaHnT 3a Bu6opom (tabai.1).

5. 3ASIBKA 3 TAKTUKHA
5.1.  BapiadaT migifoMmy na3iHHg MappyTom M1.
5.2. BapiaaT cmycky mapmpyrom M2 a6o M3.
5.3.  Bapiant nigitfomy mapmpytom M3.
5.4. BapiaHT nigiiomy «aBapiifHOro BaHTaxy».
5.5. BapiaHT ciiycKy «aBapiifHOT0O BaHTaXxy» Ha (iHIIIL

4.3. MAPLLIPYTHHUM JIUCT

aucTaHnii ocooncrux 3smaranb « Takmuxo-mexuiuna» 111 kiacy

Homep mapmipyTy i iioro rpanu4Hi nyHkTH. Onmc
BHKOHAHHS PATYBAJTbHHUX TeXHIYHUX NPHIHOMIB

KonTpoJanHi yacu ta
YMOBH iX BHKOHAHHA

OcHoeéna wacmuna Oucmanyii

BinnosigHo mo m.m.4.1...4.3 YMOB Ta TOTpUMYIOYUCH KOHTPOJIBHUX YaciB
Tn, Tara T3r ciopTcMEeHU BpaxoBYIOUH 33JaHUI HAPSMOK JUCTAHIIT 1 3
CaMOCTIHUM BUOOPOM BapiaHTiB (OuB. Ta0MI. 1) BUKOHYIOTh HEOOXiIHI 3
3aMpONOHOBAHUX HIDKYE TEXHIYHUX MPHIOMIB

M1 (TIC1 - TIC2)

1
[Tigitom criopTcMeHa Ta3iHHAM
Hpomircnuii KoHmpoavHuil uac
M2 (IIC2 - I1C3) ado M3a+M36 (IIC2 — KII - IIC3)
2 Cryck criopTcMeHa i3 CaMOBHITYCKOM a00
Crryck i TpaBepCc MasTHUKOM
C3
3

3akpirIeHHS «aBapiHHOTO BAHTAXYy» 0 KPYTOIIOXHIIAX TICPUIT

M36+M3a (IIC3 — KIT — TIC2 ) a6o M2 (IIC3 — IIC2)

4 TpaBepc MasTHUKOM Ta caMOBHJIa3 CIIOPTCMEHa abo
ITimitoM criopTcMeHa KPyTOMOXUITUMH TIEpHIaMU

M2 (IIC3 - T1C2)

5 ITimiioM «aBapiifHOTO BaHTaXy»
KPYTOITOXUITUMH TIEPUIIAMH

M4 (TIC2 - TIC4)

6
Cnyck 3 «aBapiiiHUM BaHTaKeM)»
. D (TIC4)
®DiHInTyBaHHS

Hopmatuumii yac — TH =45 xB.;

3araabHMii KOHTPOJIbHMI Yac —
T3r= 50 xB.;

IIpomiskHMi KOHTPOJIBLHMI Yac —
Tn=20 xB.

* % %

Skmo 3a ywac Tn cnopTcMeH He
BUKOHAB 1. 1 MJI, BiH mepeBOAATHCS

Ha MIPOXO>KEHHSA CIPOLIEHOT
YaCTWHU JUCTAHIIT 3 HOBUM
T3rl= 25 xB.

Cnpouwiena wacmuna:
1. 3aBepiienns BukoHanus mm. 1 MJL
3. ®inim 3 ycim ciopsmxernasaM B TIC1




HOMIHAJIBHA OIIIHKA

cnoco0iB i BapiaHTiB NpoxoaKkeHHs1 AUCTAHILT ocoducTuX 3mMaranb « Takmuko-mexniuna» 111 kaacy

Tabauysa 1
MapmpyTtu 3aiikoBa oOIliHKa, OaJIiB
E‘ o [Ipoiineni
E Omnwc BapiaHTIB pyXy MapiipyTaMu Ta BAKOHAHHS -
g = [panMYHi MyHKTH § TEXHIYHHUX IPHIAOMIB _ES s
8 o ol = sol o
5 Z, = jan) =
= = Q) &» E
1 2 3 4 5 6 7
OCHOBHA YaCTHHA THCTAHIIT
Bei . . . .
Mo Bignmosigno — Ilepexoau Mixk MapIIpyTaMH He OLiHIOIOTHCSI — — —
IMixitom / cmyck cnopTcMeHa:
Hioiiom
M1 IIC1 -TIC2 1 [BUIBHHUM JIa3IHHAM 40 300! —8.0
Tex. pernament 8.2.1.1.a > ?
2 KOMOIHOBaHUM JIa31HHIM 20 15’0 —4,0
Tex. pernament 8.2.1.1.6
M2 3 [migioM KPyTONOXHJIUMHM IEepUIaMu 8 6,0 -2,6
M3 | HC3-KI-IIC2 | 4 TpaBepc MasiTHUKOM 1 MiIHOM CaMOBHJIa30M 20 150 -4,0
Cnyck
M2 IC2 -1C3 S lcmyck KpyTONOXWJIMMHU NEPUIIAMU 4 3,0 -0,8
M3 HC2-KN-NC3| 6 opyex i tpasepe MastTHIKOM 20 1501 -40
TpancnopryBaHnHs / miilioM / CNyCK «aBapiiHOT0 BAHTAKY»:
Iioiiom «asapiiinozo eanmaxcyy Kpymonoxunumu nepunamu(Tex. pecnamenm 8.6.5)
" iIH0M CIIOCOOOM «PYyXOMUM OIIOK»
A oo DY 12 | 90 [-24
€X. perjiaMeHT 6.0.3.3.4. a
M2 | IIC3-TIC2 =P : —
® [iOM crTOCOOOM «KOPOTKHI TTONICIIACT
8 A P 16 | 12,0 | -32
"  Tex. peraamenr 8.6.3.3.2.6
Cnyck «aeapiiinozo 6aHmax);cy»
" CIIYCK «aBapiiiHOTO BaHTaXYy» 3 CYNPOBOIKYIOUUM
9 CIIOCOOOM «3 CAMOBHITYCKOMY 16 | 12,0 | -3,2
" Tex. peraamenT 8.6.4.4.2.r
M4 IC2 - 11C4 5 =
" CITyCK «aBapiifHOTO BaHTAXY» 3 CYNMPOBOIKYIOUUM
10 CIIOCOOOM «aKTHBHHUH CITyCK» 14 10,5 | —2,8
"  Tex. perinamenr 8.6.4.4.2.B

*) 3ill- 3asiBICHI 1 IPOUICHI,

H3ill- e 3asBieHi i npoiiaeHi,

3iH — 3asBicHi i HE MPOICHI.




	ПРОВЕДЕННЯ ОСОБИСТИХ ЗМАГАНЬ
	1. ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ
	2. ОБЛАДНАННЯ ДИСТАНЦІЇ
	3. ОСНОВНІ УМОВИ ПРОХОДЖЕННЯ ДИСТАНЦІЇ
	4. ОПИС ПРОХОДЖЕННЯ ДИСТАНЦІЇ


