JenapraMeHT y cripaBax ciM’i, MOJIOZI Ta CIIOPTY BUKOHKOMY KpnBOpi3bKOi MiChKOT paan
JenapraMeHT OCBITH 1 HayKn BUKOHKOMY KpuBOpi3bKoi MickKoi paan
KomyHanbHmii 3aknan nosamkiabHoi ocBiTH «LleHTp no3zamkinsaoi ocBity «Tepum» KpuBopi3bkoi MickKkoi paan

11 giokpumi micbKi 3mazanus 3i cnopmuenozo 2ipcvokoz2o mypusmy «Excmpemanu-2026»,

npuceaueHni nam'ami 3a2udaux 3aXucHuKie Ykpainu
cTapui IOHAKH Ta aiByara, 2012 -2014 p.H.,
MOJIO/III FOHAKY Ta JiByaTa, 2015 -2018 p.H.,
HaiimoJio1i IOHAKY Ta AiByaTa, 2019-2020 p.H.

YMOBH
MPOBEJEHHSI OCOBUCTHUX 3MATAHb CEPEJ MOJIOAIINX IOHAKIB TA JIBUAT
31 CHOPTUBHOI'O I'PCBKOI'O TYPU3MY
HA JUCTAHIII «'TPCHKI HEPEIIKOW» I KJIACY

1. 3AT'AJIBHI TIOJIOKEHHS

1.1.  Ili yMOBH CItiJl pO3TIISIaTH Pa3oM 3 «3arajibHOK YaCTHHOIO» YMOB MPOBEICHHS 3MaraHs.

1.2.  [Jductanmis «l'ipcbKi MepemKoam CKIagacThcs TUIBKH 3 OCHOBHOI YacTHWHH, Ky CHOPTCMEHH He 3asiBJISAIOTH, a
MPOXOATH 3a1aHy B MUJI mOCITiJOBHICTh MapIIpyTiB Ta BUKOHYIOTH niependadeHi B MJI TeXHIUHI TPHAOMH.

1.3. VY «3aranpHUX yMOBax» OJJATKOBO 3a3HAYCHI:

a) OCHOBHI TIOJIO’KEHHS 010 TIOPSIAKY BUCTYIY Ha AUCTaHIIX (§1);

0) MOPSIIOK BU3HAYCHHS PE3yIbTaTIB Ta PO3MOAUTY MIcCITh (§2).

2. OBJIAJTHAHHS TACTAHIIT
2.1.  Bcinynkru (C, IIC 1 @), mapupyTu (M), a TakoX X NPOTSHKHICTH BKa3aHi Ha cxeMi (J0Aa€eThes).
2.2. Bci IIC obnagHaHi moABIMHUMH TEpUJIaMH 1 3a3HaYCHOIO Ha cxeMi HeoOximHoto KimbkicTio TC y Burmsaai
3araymeHnX KapabiHiB (Kijemp) ado meTens, Ha o Oy1e JOKIaIHO 3BepHEHO yBary MpH MOKa3i TUCTaHITI.

3. OCHOBHI YMOBHU NPOXO/KEHHSI JUCTAHIII
3.1. Bumoru mojao0 CTPaxoOBKH CIIOPTCMEHIB:
3.1.1. CnoptcMeH 3a0e31euy€eThbCsl CYIIBCHKOI0 CTPaXOBKOKO BiJ CTapTy A0 (iHimTy.
3.2. BuMoOru mojao BHCTYIY CIIOPTCMEHIB:
3.2.1. Ilpu TpOXO/KEHHI CIOPTCMEHOM MApIIPYTIB MIAHOMY JOIMYCKAE€ThCSI BUKOPUCTOBYBATH TUIBKH
MapKoBaHi ciy»k6010 aucranuii craionapui TCIL
3.2.3. Ilpu npoxo/pKEeHHI CIOPTCMEHAMH MapIIPYTiB MiTHOMY He JOMYCKAEThCS 3aCTOCYBaHHS IpaOMHOK abo
METENb.
3.3. HeoOxiaui BimomocTi ajis1 npoxomxenus nucranmii I'IT:
3.3.1. [ucranuis nonaetbest 6€3 KOHTPOIBHOTO BAHTAXKY.
3.3.2. Tlopsimok MpoOXOKESHHS TUCTAHITT 38 aHui.
3.3.3. Crapr (IIC1) i dinim (IIC1) — 6e3meyHi 30HM.
3.3.4. ®iHim Ha AMCTAHINT PIKCYETHCS 110 3BUILHEHHIO CYAIIBCHKOIO 00IaTHAHHS BiJl CLIOPSIXKEHHS CIIOPTCMEHA.

4. OIMUC NPOXO/IKEHHSA JTUCTAHIII
4.1. CriopTcMeH iz 9ac BUCTYITY MTOCIiAOBHO Bix ctapty C i 1o ¢inimry @ BiamoBigHo 10 MJI MOBHHEH BUKOHATH BCl
BHMOTH JIMCTaHIIII, a came:
4.1.1. HopMaTHBHa CKIaJ0Ba IMCTaHIIi] BKIIIOYAa€ HACTYITHI 0OOB'SI3KOBI MAapLIPyTH Ta TEXHIYHI IPUAOMHU:
a) JBa MigioMH J1a3iHHAM MapupyToMm M1 — BapiaHT 3rigHo Tadu.1;
0) JIBa CITyCKH BIphOBKOIO MapmipyToM M1 — BapiaHT 3rifgHO Tada.1;




4.2. MAPILIPYTHUM JIUCT
oco0ucTHX 3Maranb Ha auctanii «ipeski nepemkonm» I kiaacy

Homep mapumipyTy i iioro rpaHuYHi MyHKTH. KoHnTpoJbHi yacu
Onuc BUKOHAHHSI TeXHIYHUX NPUIIOMIB Ta POXO/I:KeHHSI MAPLIPYTiB Ta YMOBH iX BUKOHAHHSI
OcHnoeéna yacmuna Oucmanyii
BinnosizHo o n.m4.1 YMOB Ta JOTpUMYFOYHCH KOHTPOJIbHUX 4aciB TH Ta T3r
CIIOPTCMEHH POXOASATH (BUKOHYIOTH) HEOOXIHI 13 3aIIPOTIOHOBAHUX HIKYE HopmatuBHuii yac: Tu =10 xB.
MapHIPYTIB i3 CAMOCTIHHMM BHOOPOM BapiaHTiB (IUB. Ta0I. 1)
M1 (IIC1 - [1C2) 3arajJbHUil KOHTPOJIbHUI Yac
Iepmnii migiioM ciopTcMeHa a3iHHAM Tsr =12 xs.
M1 (IIC2 - IIC1)
[lepmmii CIIycK CIOPTCMEHA CYIIiBCHKOIO BiphOBKOIO
M1 (111 - 1IC2)
Jlpyruii migiioM criopTcMeHa JIa3iHHIM
M2 (IIC2 - IIC1)
Jpyruii cryck cmopTcMEHa CYAIIBCHKOK BiphOBKOIO
@ (TIC1)
®diHinryBaHHS CIOPTCMEHA
HOMIHAJIBHA OIIIHKA
BapiaHTiB nmpoxomkeHHs Auctanuii «ipebki nepemxoam» I knacy
Taonuys 1
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Iiotiom cnopmemena nazinnam (Tex. peenamenm n. 8.2)
® BUTLHUM JIA31HHIM
1 " Tex. persiament m. 8.2.1.1.a 30
M1 IC1 -11C2 - - -
2 KOMOIHOBaHNM JIa3iHHAM 20
" Tex. persiament . 8.2.1.1.6
Cnyck gipvoexoro (Tex. pecnamenm n. 8.3.3)
M1 C2 -1IC1 3 ® CIyCK CYIIiBCHKOIO BipbOBKOIO 3




	УМОВИ
	ЗІ СПОРТИВНОГО ГІРСЬКОГО ТУРИЗМУ
	НА ДИСТАНЦІЇ «ГІРСЬКІ ПЕРЕШКОДИ»  І КЛАСУ
	Опис виконання технічних прийомів та проходження маршрутів
	Опис варіантів підйому, спуску спортсменів
	та виконання спецприйомів


