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Cxnan koMaHaM 4 CIOPTCMEHH:
kBagi(ikanis He Huek4e I c.p., 1 cmopremen mozke 0ytu 3 11 c.p.

1. BATAJIBHI NOJIOKEHHS
1.1. 11i yMOBH CITiJT pO3TIIAAATH Pa30M 3 «3arajabHOI0 YaCTUHOIO» Y MOB IPOBEACHHS 3MaraHb.
1.2.  Hucranmis «PsatyBanbHI TexHIuHI mpuiiomm» (1. 4.5. MapmpyTtauit iuct — mgani MJI) ckiagaeTbesl TUIBKH 3
OCHOBHOI YaCTHHU (HOPMATHBHOI T2 MOHAJHOPMATHBHOI), Ky CIIOPTCMEHH B OOOB'S3KOBOMY IMOPSIKY TOMEPEIHBO
3asIBJISAIOTD.
1.3.  ucranmis «PsSryBaabHi TEXHIUHI TIPAHOMI» Ma€ TOBUILHHI HAIIPSIMOK PYXY CIIOPTCMEHIB.

1.4. V «3aranpHux yMOBax» J0aTKOBO BKa3aHi:
a) OCHOBHI MOJIOKEHHS 00 MOPSAAKY BUCTYIY Ha AUCTaHLIAX (§1);
0) MTOPSIOK BU3HAYCHHS PE3yIbTAaTIB Ta PO3MOAUTY MIcCITh (§2).

2. OBJIAJHAHHSA JUCTAHIIIT

2.1.  Bcinynxkru (C, IIC 1 @) Ta mapmpyTtd (M), a Takox iX IPOTSHKHICTH BKa3aHi Ha cXeMi (I0Ja€ThCs).
2.2.  Bci IIC obnagHani MOABIMHUMHU TEpHWIIaMH Ta 3a3HAYCHOI0 Ha cxemi HeoOxigHoro kimbkicTio TC y BHIIISIII
3arIylIeHUX KapaOiHiB (KiIelb), TaKeNaKHUX TUIACTHH abo IeTelb, Ha 1o Oy/ae AOKIAJHO 3BepHyTa yBara IpH ToKasi
IUCTAHIII.

3. OCHOBHI YMOBH ITPOXO/IXKEHHSI TUCTAHIII
3.1. BuMoru moao TpaHCIOPTYBAHHSA «IOTEPHiIOro»:
3.1.1. Ilepiox mepeOyBaHHSI CHOPTCMEHA «IOTEPHUIMM» — 3 MOMEHTY 3HATTS 3 CAMOCTPAaXOBKH 1 JO TTOCTAHOBKH Ha
CaMOCTPaxoOBKY, «IIOTEPIUIHi», SKOTO YB’SI3yIOTh B «KOKOH» HE HaJa€ NOMOMOTY KOMaHZlI 3 MOMEHTY IOYaTKy HOro
YB’SA3yBaHHS B «KOKOHY.
3.1.2. KoxkeH crmopTcMeH KOMaHId Ma€ OyTH «IOTEPIILIMMY» HE MEHIIE OJHOr0 pa3y. 3MiHa «IOTEPIINX» BiIOYBAETHCS
MPY BUKOHAHHI KOXKHOTO HACTYNHOTO NpUiioMy (I’ ITUM «IIOTEPIIMM» MOXKe OyTH TOH, XTO OyB MEpIINM i T.1.)
3.1.3. XapaxTep TpaBMHU «I0TEpIIiioro» ooymosmoersess y MJI 1 B Tabmumi Nel.
3.3.4. He no3BoisieThCsl aKTUBHA JIOTIOMOTa KOMAaHJi 3 OOKY «IIOTEpIiIOro» 3 BUKOHAHHSM POOOTH IO BIACHOMY
NepeMillleHHIO IpY HOro TPaHCHOPTYBaHHI 3 Oy/Ab SIKMM XapakTepoM «TpaBMuy». [lepmuii pa3 — monepekeHHs, Apyrui
pa3 — TexHiuyHui wtpad 5 Oanis, TPETiH 1 HACTYIHI — B TAKTHLI e MPUHOM OL[IHIOETHCS K «3asIBJIICHO 1 HE BUKOHAHOM.
3.1.5. Opranizarist CITyCKy/IiIHOMY «ITOTEPIIIOr0» 3MIHCHIOETHCS 3TIAHO 3 BAMOraMH TeXHIYHOTO PEeryIaMeHTy.
3.1.6. JlomycTumi [ii «IOTEPIIJIOro» BH3HAYAIOTHCS XapaKTepOM MO0 TpPaBMH, a TaKOX CHEIU(IKO 00paHOro
TEXHIYHOTO MPUHOMY Ta Y MOBaMH.
3.1.7. VY pa3i nopymiennst BuMor it 3.1.1 — 3.1.5 BUKOHaHHS IPUIAOMY HE 3apaXxOBYETHCS.
3.1.8. CynpoBoKyI0UHii He 3aJIEKHO BiJl XapaKTepy TPABMHU «IIOTEPIIIOT0» BUKOHYE TUTBKH (QYHKIIT CyIpOBOIY, TOOTO
HE HaJla€ IOTIOMOTY IIiJ] Yac miioMy abo CITyCKy.
3.2. Bumorn moao cTpaxoBKH CiopTCMeHiB KOMaH/IU:
3.2.1. Oprani3awisi CTPaxOBKH CIOPTCMEHIB/ «IIOTEPHINX» B T.4. CYNPOBOKYIOUUX 3IIMCHIOETHCS 3T1THO 3 BUMOTaMHU
TexHIYHOTO periamMeHTy.
3.2.2. O6GoB’s13K0Ba OpraHi3allis BEpXHbOI KOMaHIHOI CTPaXOBKH OKPEMOIO BIphOBKOIO MIPH TPAaHCIIOPTYBaHHI
«TOTEPIUINX» BCIMa MapHIpyTaMH.
3.2.3. Ilpy KOMaHIHHMX 3MaraHHAX He JI03BOJISIETbCSI BUKOHYBAaTH KOMaHJIHY CTPaXOBKY 1 TPaHCIOPTYBaHHS
OJTHIE€I0 BIPHOBKOIO.
3.2.4. CnopTcMeH MOX€e BUKOHYBAaTH CTPAXOBKY 1 TPAHCIIOPTYBAHHS TUIBKHU IO Yep3i 3 BIAMOBITHOIO (iKCAIlIEI0
KOKHOI 3 BIPhOBOK.
3.3. BuMoru mono BUCTYIy CIIOPTCMEHIB KOMAHAN:
3.3.1. CynniBcbKa cTpaxoBKa Ta Iiepuiia Ui caMoBHiIa3y Ha MapupyTi M1 HamatoTbes Tinbku 1 pas, BCi iHII caMOBHIIA3U
Ha BCIX MapUIpyTax CHOPTCMEHH BUKOHYIOTh KOMaHIHUMH NEPHIAMH 13 KOMAaHIHUMH CTPaXOBKOIO.
3.3.2. 1o 3aJTiKy pe3ysIbTaTy BUCTYITY NMIPUHMAIOThCS TITBKH BapiaHTH, 3a3HadeHi B MJI Ta Ta6aumi 1.
3.3.3. Bci criycku ciopTCMEHiB TOBHHHI BiINOBIATH ICHYIOUMM MapLIpyTaM TUCTaHIii Ta Bumoram MUJL.
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3.3.4. IloBTOpHE BUKOHAHHS TOTO K CaMOT0 IPHHOMY (32 HOMEPOM B TaOJIUITI HOMIHAJIEHUX OITIHOK) HE 3apaXxOBY€EThCA, 3
BHUKJTIOYCHHSIM CaMOBHIIA3iB, SKi Pi3HI CIIOPTCMEHH MOXYTH IIOBTOPIOBATH.
3.3.5. Mo 3amiky nmpuiiMaeThCs TUTBKU TEPIIUi caMOBUIIa3 KOKHOTO CIIOPTCMEHA.
3.3.6. Jlns TpaHCHOPTYBaHHS «IOTEPIIJIOT0» 3 CYHPOBOKYIOUHM 3aCTOCOBYETHCS TPH BIPHOBKH: TOIBIMHA IS
TPAHCIIOPTYBaHHS 1 OTHa KOMaHIHA CTPAaXxOBKa, «IIOTEPIILIHID 3a0€3MeUy€EThCsI CYAMIBCHKOIO CTPAXOBKOIO.
3.3.7. Bce cnopsmkeHHs, 3afisHe B OONAIITyBaHHS KOPOTKOIO MOJICIACTy Ma€ KOHTpOJIOBaTHCh (OyTH B 30HI
JOCSDKHOCTI) CIIOPTCMEHAaMH, SIKi 3HaXOIAThCs Ha BepxHbomy [1C.
3.3.8. IlimiioMm «HE TpaBMOBaHUX» CIHOPTCMEHIB (KpiM cCympoBomkytouoro) B BepxHi [IC BHUKOHYIOTBHCS
CaMOBHJIa30M.
3.4. HeoOxigHi BinomocTi 111 npoxomkenHs aucrannii PTII:
3.4.1. Ilopsiiok MPOXOIKEHHS MapILIPYTiB — JOBIIBHUH.
3.4.2. Ha cxemi 03Ha4€HO HAPSIMOK MOYJIMBOTO TPAHCIIOPTYBAHHS «IIOTEPIILIOrO» Ta pyXy CHOPTCMEHIB 11O TUCTAHIIIT.
3.4.3. Mapuipyt M1+M4 npoxoIuTh TIIbKU OJUH CIIOPTCMEH KOMaHIM MassTHUKOM 3aCTOCOBYIOYHM aHTUMAsITHUKOBI
3axoau 3 [IC3. B nogansmoMy 1eil MapmpyT BUKOPHUCTOBY€ETHCS JIUILE I TPAHCIIOPTYBAHHS «IIOTEPIIIOrO» 3
BIATSHKKOIO.
3.4.4. PosramyBanns Ha ctapTi: B IIC1 cnopTcMeHH Ta CIOPSIKEHHSI.
3.4.5. ®inim komanau B IIC4: Bci yyaCHHMKH Ta «HOTEpHiIMA» HAa CAMOCTPAaxOBLI Ta BC1 MapLIPyTH 3BUIBHEHI BifJ
KOMaHJHOTO CIIOPSIIKECHHSI.

4. ONUC MPOXOMKEHHSI JMCTAHIIT
4.1. CiopTcMeHHN KOMaHI! Mij Yyac BUCTYIy mociigoBHO Big ctapty (C) i mo ¢inimry () BianosinHo o MJI i 3rigHo 3
TTOAAHOIO 3asBKOIO TIOBHHHI IPOWTH BC1 3asBIICHI MAPIIPYTH 1 BAKOHATH BC1 BAMOTH OCHOBHOI YACTHHHM THCTAHITI.
4.2. HopmaTuBHa cKJ1aJ10Ba OCHOBHOI YaCTHUHHU AWCTAHII]T BKIIOYA€ HACTYIIHI TEXHIYHI TPUHOMHU:
4.2.1. KoxxeH clopTCMEH KOMaHI! BUKOHYE

a) caMmoBmiIa3 MapmpyToM M1 — BapiaHT 32 BuOOpoM (Tabi.1);

4.2.2. Komanna BUKOHY€E TI0 OJTHOMY pa3y KOXHHUH 3 TEXHIYHUX TPUAOMIB;

a) HiAHOM «IIOTEPIJIOro» 3 CYNPOBOIKYIOUUM MapiipyToM M1 — BapiaHT 3a Bubopom (tabm. 1);

0) TPAHCIIOPTYBAHHS «IIOTEPIILIOro» 3 00HOCOM mepemikoau Mapipyrom M2 3 IIC3 B IIC2— papianT 3a BHOOpOM
(Tabun.1);

B) KOCHIH1 CITyCK «ITOTEPIILIOT0» 3 BiITSHKKOIO MapiipyTom M4 — BapianT 3a BUOOpOoM (Tadu.1);

r) yB’SI3yBaHHA «IIOTepijioro» B «kokon» B IIC2 abo IIC3 — BapianT 3a Bu60opoM (Taba.1).

) TPAHCIIOPTYBAHHS «TIOTEPIILIOTO» B «KOKOHI» — BapiaHT 3a BUOOPOM (Tadr. 1).

e) TPAHCTIOPTYBAHHS «IIOTEPITIIIOT0» KPYTOIMOXWIMMH NIepriiaMu MapmpyToM M3 — BapiaHT 3a BUGOpoM (Tadi.1).

4.3.IloHagHOPMATHBHA CKJIAJI0Ba OCHOBHOI YACTHHHU JAUCTAHIII1 BKJIFOYAE APYTUH Ta HACTYIHI pa3yu BUKOHAHHS IPUHAOMIB,
sIK1 He OyJTM BUKOHAHI B HOPMATHUBHIN YaCTHHI:

a) MTHAOM «ITOTEPITIOTOY — BapiaHT 3a BUOOPOM (Taldur.1).

0) TPAHCIIOPTYBaHHS «KOKOHA) — BapiaHT 3a BHOOpOM (Tabir.1).

B) CITYCK «IIOTEPILIOT0» 3 BIITSHKKOIO — BapiaHT 3a BUOOPOM (Taldur. 1).

T) PYX «IOTEPILIOroy KPyTOMOXUINMH TIEpHIaMy — BapiaHT 32 BHOopoM (Tabi.1).
) CIIYCKH «IOTepninx» Mapipytom M1 — BapianT 3a BU6opom (Tadu.1).

YB’s13yBaHHS «IOTEPIILIOTO» B «KOKOH» 3apPaXxOBYETHCS TIJTBKU B TOMY BUMAAKY, SKIIO MICJIS I[LOTO BiI0OYBA€ETHCI
TPAHCIIOPTYBaHHS «KOKOHA» — BapiaHT 3a BUOOpOM (Tabi.1).
4.4.  Bci «motepmijii», BU3Ha4YeHi y I.11. 4.2.2MTOBUHHI 3MIHIOBATHCH BiMIOBIAHO 1m0 1.IT. 3.1.2, 3.1.3.

5.3ASIBKA 3 TAKTUKHA
B 3asiBKY 3 TAKTHKH KOMaH/Ia Ma€ BKJIWYUTH BCi TeXHiuYHi npuiiomu, nependayeni nm. 4.2.1. ta 4.2.2 (HOpMaTUBHA
CKJIA/IOBA), 2 TAKOK Ti NPUIIOMH MOHATHOPMATHBHOI CKJIAJ0BOI, IKi KOMaH/1a NJIAHY€ BUKOHATH.
BukoHaHHs He 3asiBJIeHMX NPHIIOMIB IIOHATHOPMATHBHOI CKJIA/I0BOI He 3aPaX0BY€ThCS.

5.1. Homepu ciopTcMeHiB, SIKi TIOCTIIOBHO CTAIOTh «MOTEPHiTUMM» HA BCIX 3aBIICHUX MapIIpyTax
5.2. Bapiantu camoBmIa3iB KO’KHOTO CLIOPTCMEHA

5.3.  BapiaHT TpaHCIIOPTYBaHHS «IIOTEPIIJIOT0» B «KOKOHI».

5.4.  Bapianr migiiomMy «motepniioro» Mapmpytom M1.

5.5.  BapianTtu cirycKy «moTepIrijoro» Maprmpytom M1 (skio mepeadadeHo KOMaHI01o).

5.5. Bapiantu TpaHCIOPTYBaHHS «IIOTEPHIJIOro» Mappytom M2.

5.6.  BapiaHT TpaHCTIOPTYBaHHS «IIOTEPITLIIOT0» B «KOKOHI».

5.7. BapiaHT KOCOTO CIIyCKY «IIOTEPIIIJIOr0» 3 BIITSIKKOIO.



4.5. MAPIIPY THUM JIUCT
KOMAaH/HUX 3Maranb Ha AUCTaHIil «Pamyeanvni mexniuni npuiiomu» V Kjacy

Homep mapmipyTy i HOro rpaHH4Hi MyHKTH. KonTpoasbHi yacu
Onyc BUKOHAHHS PSATYBAJbLHUX TeXHIYHUX NIPUiiOMiB TA YMOBH iX BUKOHAHHSI

OcHo6HA YacmuHa OUCMAaHuii
BianosigHo 1o m.m.4.1...4.3 YMO0B Ta J0TpUMYIOYHCh KOHTPOIbHUX |HopmaTuBHuii yac — T = 80 xB
yaciB TH ta T3r cnopTcMeHN KOMaHAW B JOBLIBHIN ITOCIiOBHOCTI

HEOOXIJHI 3 3aImPOIOHOBAHMX HIKYE PATYBAIBHUX TEXHIYHUX
PUHOMIB

M1 (IIC1 -1IC2)
CaMOBMIJIa3H CIOPTCMEHIB
M1 (IIC1 -1IC2)
[TigiioM «IOTEpHiIOroy 3 CyNPOBOLKYIOUUM
M2 (IIC3 -1IC2)
TparcopTyBaHHS «ITOTEPIIIIOTO» 3 00HOCOM TIEPEIIKOTH
M1 (IIC1 - [IC2) a6o M1 (IIC2 - IIC1) a6o M2 (IIC3 -
* I1C2) a60 M3 (IIC2 — I1C4) a0 M4 (IIC2 — [1C4)
TpaHCOpTYBaHHS MOTEPHIJIOT0 B «KOKOHI»
M3 (IIC2 - 1IC4)
CIyCK «IIOTEPHIJIOr0» KPYTOMOXMIUMH NepHIaMi
M4 (IIC2 - 1IC4)
CIyCK «IIOTEPIIOr0» 3 BIATIKKOIO
I1C2 a6o I1C3
VB’s13yBaHHSI «IIOTEPILJIOT0» B «KOKOH)
D (I1IC4)
8 QiHinryBaHHs BCiX CIOPTCMEHIB KOMaH/I{, IOTEPIILIOTO Ta
BChOTO criopspkerns B I1C4

*

Ta 3 CaMOCTIHHMM BHOOpOM BapiaHTiB (AMB. Ta0a. 1) BUKOHYIOTH |3arajibHuii KOHTpOJIbHHI yac —T3r = 85 xB

HOMIHAJIBHA OIIIHKA
croco0iB i BapiaHTIiB NPOXO:KeHHA AUCTAHLIL V Kiaacy «Pamyeanvni mexniuHi npuiiomu
(koMaHHi 3MaraHHs)

Tabmunsg 1
Mapupyt 3amnikoBa omiHKa, OaJiiB
= [Ipoiineni -
2 = I'parnuni Omnuc BapiaHTIB BUKOHAHHS CIIEHIIPUAOMY . ele:“ 0 N
8 = : BNl I = : T
S E MYHKTH g En | 58TF | T i.'_:
() B x| T a| &
1 2 3 4 5 6 7
OcHOBHa YacTHHA TUCTAHIIL
Bci Mo | BignosinHo — | Tlepexonu Mixk MapuIipyTamMu He OILIHIOIOTHCS — — —
. . . [Tigfiomu / cmycky y4acHUKIB 0€3 BUKOHAHHS
Bci M | Binnosigno — A yexay . . — — —
PATYBaJIBHOTO TEXHIYHOTO MPUHOMY HE OIIHIOIOTHCS
CamoBHJIa34 CIOPTCMEHA:
* CITOCOOOM «3aTHCKAY — BiphOBKaY (Ha OJTHOMY
1 3aTHUCKadi) 10 75 | -2,0
M1 IIC1 -11C2 ® Tex. per;iamenr 8.3.2.2.a
* cCI0CO0OM «3aTHCKAY — 3aTHCKA™»
2 " Tex. peraament 8.3.2.2.8 10 7’5 -2,0
® CIIOCOOOM «3aTHCKa4 — CTPEMEHO»
10 -2,0
3 ® Tex. perjamenT 8.3.2.2.r 7’5 >
IimiioM / CIycK JIETKO «IOTEePHiIoro»:
Xapaxmep mpasemu «nomepninozo» — mpasma pyK
Cnoci6 niotiomy — 3 CynipoBOKYHOYHUM (32 CHUHOIO CYIIPOBO/IKYIOY0I0):
® CcI0cOOOM «KOPOTKHH TOJTICIIACT
M1 IC1 - [1C2 4 P 40 | 30,0 | —8,0
" Tex. persiamenr 8.6.3.3.2.6
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® CIOCOOOM «PYXOMUIT OII0K»

" Tex. pernamenr 8.6.3.3.2.a

30

22,5

-6,0

Cnoci6 niotiomy — 6e3 CynpoBOIKEeHHSI:

M1

IIC1 -11C2

® CII0COOOM «KOPOTKHH TIOJTICIIACTY
" Tex. persiamenr 8.6.3.3.2.0

25

18,8

-5,0

® CIOCOOOM «PYXOMUIT OII0K»

" Tex. persnamenr 8.6.3.3.2.a

20

15,0

—4,0

M3

IC4 - 11C2

* KPYTOMOXMIIUMH TIEPUITaMHU

" Tex. peraamenr 8.6.3.5

20

15,0

— 4,0

Cnoci6 cnycky — 3 CynpoOBOKYI0UHMM:

M1

I1C2 -1IC1

® 33 CIIUHOIO CYIPOBOKYIOUOTO

" Tex. persamenr 8.6.4.3.2

15

11,3

-3,0

10

® 33 CIIMHOIO CYNPOBOJDKYIOUYOTO 3 HAPOIIYBAHHIM
BipbOBOK

" Tex. perinaMent

25

18,8

-5,0

Cnocio cnycky — 6e3 CynpoBO/IKEeHHSI:

M1

I1C2 -1IC1

11

® HampsiMy «Ha BipbOBITI»

" Tex. persiamenr 8.6.3.4.2.a

53

—14

M3

IIC2 - 1IC4

12

" KPYTOIOXHUJIMMH IICpHUIaMU

" Tex. peraamenr 8.6.3.5

10

7,5

-2,0

Cnyck «nomepninozo» 3 6i0MANCKOI0:

M1+M4

I1C2 - 1IC4

13

® 3 CYNPOBODKYIOYNM (3 CIIMHOIO CYIPOBOIKYIOYOT0)
" Tex. pernamenr 8.6.4.5.4.a

30

22,5

-6,0

14

® JIETKO ((HOTCpHiJ'IOFO» 0e3 CYIPOBOJXKCHHA
" Tex. pernamenr 8.6.3.6.9.a

15

11,3

-3,0

Tpancnopmyseanus «nomepninozo» 3 00HOCOM nepeutKoou:

S

M2

IIC2 -11C3

15

® 3 CYIIPOBOIKYIOYHM (32 CITMHOIO CYIIPOBOIKYIOUOTO)
" Tex. persiamenr 8.6.3.6.9.6

40

30,0

-8,0

16

® JIETKO «ITOTEPITLIIOT0» 0e3 CyIpOBOIKEHHS
" Tex. periiamenr .6.3.6.9.0

20

15

~4,0

Tpancnopmysannsa «<nomepninezo» 6 (KOKOHI»

I1C2
I1C3

17

® yB’S3YBaHHS «ITOTEPITLIION0» B «KOKOHY

" Tex. pernamenr. logaTok 6

10

7,5

-2,0

M2

nC3 -11C2

18

3 CYIPOBOJDKYIOUMM 3 0OHOCOM MEPEIIKOIN

Tex. periaament 8.6.4.5

50

37,5

-10,0

M1

ncz2 -1ci

19

Tex. periaament 8.6.4.4

20

15

—4,0

20

[ ]
[ ]
" BEpPTUKAJIBbHHUI CITyCK
[ ]
[ ]

BEPTUKAJILHUM CITYCK 3 HAPOLIyBaHHSAM BiphOBOK

" Tex. periamenr 8.6.4.4

30

22,5

-6,0

M3

IIC2 - 1IC4

21

" CIyCK KPYTOHOXMIIUMH TIEpHIaMu

" Tex. periaamenr 8.6.3.5

20

15

~4,0

M1+M4

IC2 - 11C4

22

" CIIyCK 3 Bi)_'[TSDKKOIO

" Tex. pernamenr 8.6.4.5

40

30,0

-8,0

*) 3ill- 3asBneHi 1 mpoiineHi,

H3ill- He 3asBneHi 1 mpoiiieHi,

3iH — 3asBneHi 1 He poliaeH1
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