YEMITIOHAT YKPATHHU 31 CHOPTUBHOI'O TYPU3MY — I'PCbKHM TYPU3M

YMOBH *12.08
MPOBEJAEHHSA OCOBUCTUX 3MAT'AHB 3B’S130K
31 CHOPTUBHOTI'O I''PCBKOI'O TYPU3MY
HA JUCTAHIII «PATYBAJIBHI TEXHIYHI IPUMOMM», V KJIAC
aopocai 2008 p.H. i panime
wHiopu Ta oHiopku 2009-2011 p.H. (2011 p.H. 32 OKpeMUM /103B0JIOM)

1. BATAJIBHI NOJIOKEHHSA
1.1. i yMOBH CITiJT pO3TIIAAATH PAa30M 3 «3arajabHOI0 YaCTUHOIO» Y MOB IPOBEACHHS 3MaraHb.
1.2. Mucranmis «PsaryBanpHi TexHIUHI npuiioMm» (1. 4.4. MapmpyTtauit auct — naiai MJI) ckiagaeTbesi TUTBKH 3
OCHOBHOI YaCTHHHM (HOpPMATHBHA + NOHAJTHOPMATHBHA), SIKY CIIOPTCMEHU B 00O0B'I3KOBOMY HOPSIKY HOMEPEIHBO
3asIBJISIIOTh.

1.3.  ucranris «PsATyBajbHI TEXHIYHI MPUHOMH» Ma€ YaCTKOBO 3aJaHUM HANPSIMOK pPyXy CIIOPTCMEHIB
BignosigHo 10 MUJL.

1.4. VY «3aranpHux yMOBax» J0JATKOBO BKa3aHi:

a) OCHOBHI NOJIOKEHHSI LI0Z0 MOPSAKY BUCTYIY Ha AucTaHLisX (§1);

0) TTOPSIIOK BU3HAYCHHS PE3yIbTATIB Ta PO3MOALTY MicIh (§2).

2. OBJIAJITHAHHS JUCTAHIIIT

2.1. Bei myakta (C, IIC 1 @), mapmpyta (M) ta nepexoan (Mo), a TakoX X HMPOTSHKHICTH BKa3zaHI Ha CXeMi
(momaerncs).
2.2. Bci IC ob6naanaHi NMOJABIMHUME MEPUIIAMHU 1 3a3HAYCHOI0 Ha cxeMi HeoOxigHow kinmbkicTio TC y BurImsmi
3ariymIeHux KapaOiHiB (KiJIeIh), TakelaXHUX IUTacTUH abo ImeTens, Ha 1Mo Oyae JOKJIaIHO 3BEpHYTA yBara Ipu
[MOKa31 AucTaHIyl.

3. OCHOBHI YMOBH NPOXOKEHHS TUCTAHIIII
3.1. BuMOTH 11010 TPAHCTIOPTYBAHHSI «IMOTEPHIJIOr0»:
3.1.1. Ilepion mepeOyBaHHS CIIOPTCMEHA «IIOTEPIUIMM» — 3 MOMEHTY 3HATTS 3 CAMOCTPAXOBKH 1 O TIOCTAHOBKH HA
CaMOCTPaxOBKY.
3.1.2. 3mina «notepminux» Nel, Ne2, Ne3, Ne4 BinOyBaeThCs IpH BUKOHAHHI KOXKHOTO HACTYITHOTO IPUHOMY.
3.1.3. XapakTtep TpaBMH «moTepIiijoro» ooymonmoeTsess y MJI 1 B Tabmutti Nel YMmos.
3.1.4. Opranizaiisi CIIycKy/IIHOMY «ITOTEPITJIOTO» Ta «aBapiiHOTO BaHTAXY» 3MIACHIOETHCS 3TIAHO 3 BUMOTAMHU
TexHIYHOTO peraamMeHTy.
3.1.5. Jomyctumi Aii «IOTEPHIIOro», BU3HAYAIOTHCS XapaKTepPOM HOTO TpaBMH, a TaKOX CHEeUU(iKor 0OpaHOTo
TEXHIYHOT0 MPUHOMY Ta YMOB.
3.1.6. Y pasi nopymenss sumor 1.1. 3.1.1., 3.1.5. BUKOHaHHS TEXHIYHOTO MPHHOMY (TIPOXOKEHHSI MapUIPYTy) HE
3apaxoBYETHC.
3.1.7. TpaHCHOPTYBaHHS «aBapiiHOIO BAaHTAXY» Ta «IIOTEPIIJIOro» MOBUHHO BUKOHYBaTHCh 0€3 TOPKaHHS HUMH
orop (CXWiTy) HIDKYE JiHI 0OMeXeHHS.
3.1.8. CynpoBoiKytounii He 3aJIeXHO BiJl XapaKTepy TPAaBMHU «IIOTEPIIIOro» BUKOHYE TUTBKHA (DYHKIIIT CympoBOY,
TOOTO HE HaJla€ TOTMOMOTY MiJ Yac migiioMy abo crycKy. BUKITIOUeHHIM € criocoOu TpaHCTIOPTYBaHHS: KKOHTPYIIOPY,
CILyCK aBapiliHOTO BaHTaXy 3 CYIPOBOKYIOUHUM aKTUBHHM CIIOCOOOM Ta CAMOBHITYCKOM.
3.1.9. JlonmyckaeTbCsi BUKOHYBaTH TEXHIUHI MPUAOMH OJHIEI0 BIPHOBKOIO, 00’€THABIIM MpH LbOMY (QYHKIIT
KOMaH/JHOI CTPAaxOBKH 1 MiAHOMHOI / CITyCKOBOi CHCTE€MH, ajieé BHKIIIOYHO, 32 YMOBH AyONIOBaHHS ii (yHKIIii
JIOJTATKOBUM BIJIMTOBITHUM TEXHIYHUM MTPUCTPOEM.
3.1.10. [ToBTOpHE BUKOHAHHS CIIOPTCMEHOM OJJHOTO i TOTO CaMOTr'0 TEXHIYHOTO MMPUHOMY HE 3apaXxOBYETHCS.
3.2. Bumoru o0 cTpaxoBKU CHOPTCMEHIB 3B’ SI3KH:
3.2.1. Oprani3aiisi CTpaxOBKH CIIOPTCMEHIB B T.4. CYIPOBOIXKYIOUHX 3A1HCHIOETHCS 3T1AHO 3 BUMOTaMu TeXHIYHOTO
periIaMenry.
3.2.2. llpu migiioMi TepIioro y4yacHWKa «CaMOBHIIA30M» CYIIIBCBKAMHU TepmiaMyd mapmpytoM M1 komanmHA
CTpaxoBKa He 000B’SI3KOBA.
3.3. BuMoru 1mo10 BUCTYIY CIOPTCMEHIB 3B’ SI3KU:
3.3.1. Ilepmmii crnopTcMeH 3B’S3KM BHUKOHYE TEPIIMH «CaMOBHJIa3» CYAJIBCBKUMH TI€pHJIaMH, HACTYIHI
«CaMOBMJIa3W» CIIOPTCMEHH BUKOHYIOTh KOMAHHUMHU II€PUIaMU.
3.3.2. lo 3aitiky NpuAMarOTbCs TUTBKH MEPIIi CaMOBHJIa3H KOKHOTO CIIOPTCMEHA.
3.3.3. Jlo 3aitiky pe3ysibTaTy BUCTYITy IIPUAMAIOThLCS TIIbKY BapianTH, 3a3HaveHi B MJI Ta Ta6smmi 1.
3.3.4. Bci cirycku CITOPTCMEHIB MMOBUHHI BiJIMOBIIaTH ICHYIOYHM MapIIpyTaM AUCTaHIiH Ta BUMoraMm MapiipyTHOTO
JHCTA.



3.3.5. 3aBucanns «motepmiyioro» B KII BigOyBaeTbcs Ha «kymapi». KoMaHnHa cTpaxoBKa «IOTEPIIJIOMY»
320€3MeIy€eThCS JO MOMEHTY HOTO TIEpeca Ik Ha MOABIIHHY CITYCKOBY BiphOBKY.
34. Heoo0xiaui BizomocTi 1151 npoxomkeHus guctanmii PTIIL:
3.4.1. ITopsmok MPOXOKEHHS MapIIPyTiB — YaCTKOBO 3aJaHUi.
3.4.2. KomanaHi KpyTOHOXWI Tiepuiia Ha MapmpyTi M2 mMaroTe OyTH 00JIagHaHi MOABIHHOIO BIphOBKOIO a00 TBOMA
OKPEeMHUMH PO3HECEHHMH TiJIKaMH BipbOBKH; MapuipyT M3 moske OyTH OOJIAIITOBAHUI OAMHAPHOK KOMAaHHOO
BipHOBKOIO.
3.4.3. PozramyBanus cnoprcMmeniB Ha crapTi: [IC1 — o6uaBa criopTcMeHH Ta «aBapiiiHUN BaHTaX».
3.4.4. ®iHim BU3HAYAETHCS 1O ITOCTAHOBII HAa CAMOCTPAaXOBKY 000X CIIOPTCMEHIB Ta «aBapifHOTO BaHTAXKY» B
onnomy 3 IIC1 a6o IC3 Ta 3BiIBHEHHIO AUCTAHIIIT BiJil KOMAHJIHOTO CIIOPSKCHHSI.
3.4.5. Bara «aBapiitHoro BanTaxxy» — 20 Kr.

4. OITAC MMPOXO/KEHHS TUCTAHIIT
4.1. CiopTcMeHH i1 9ac BUCTYMy TociiiioBHO Big ctapty (C) i qo ¢ininry (@) Bianosigao 1o MJI i 3rigHo
3 M0JIaHOIO 3asBKOIO MMOBHHHI IPOMTH BCl 3asBJICHI MapUIPyTH 1 BUKOHATH BC1 BUMOTH OCHOBHOI YaCTHHM
JTUCTAHII].
4.2. HopmaTuBHa CKJIaJloBa OCHOBHOi YaCTHHM MAMCTAHINI BKIIOYa€ HACTYIMHI OOOB'A3KOBI TEXHIUHI
MPUAOMH:
4.2.1. KoxeH crIopTCMEH 3B’ 13KU BUKOHYE:!

a) 0 OJTHOMY «CaMOBHUJIa3y» — BapiaHT 3a BUOopom (Tabi.1); «camoBunas» B KII He 3apaxoByeThes.
4.2.2. CnopTCMEHH 3B’SI3KH Pa30M BUKOHYIOTh:
a) IIJIAOM 1 CITYCK «aBapiifHOro BaHTaxy» mapmpytamu M1 a6o M2 — BapianT 3a BuGopom (Tad:ma.1)
Ta TOPU30HTAIbHE TPAHCIIOPTYBAaHHS Mapuipyrom M3;
0) JIBa CITyCKH «MOTepmnijioro» yuyacuuka: onus 3 HuX 3 KII B IIC1, apyruit mapmpyramu M1 a6o
M2 — papiaHT 3a BUGOpoM (Tabiu.1);
B) HiIHOM IBOX «IOTEPIIINX», IK MIHIMYM OJIMH 3 HUX MapupyToM M2 — BapiaHT 3a BUOGOpOM
(Tabum.1).

5.3A5BKA 3 TAKTUKHA

B 3asBKY 3 TaKTHKH 3B’A3Ka BKJKOYA€ «CAMOBHJIA3M» Ta CHOCOOM TPAHCHOPTYBAaHHS
«IOTEPHiINX» Ta «aBapiiHOr0» BAHTAXKY B KIJIBKOCTI He Oi/IbIIe 3a3HAYEHOI B MAPLIPYTHOMY JIMCTI
(pa3om 8 myHKTIB):

5.1. BapiaaTtu «caM0OBHJIa3iB» CIIOPTCMEHIB HA KO)KHOMY MapIIpyTi.

5.2. BapiaHTu miIiioMiB Ta CITyCKiB «IOTEPHiI0ro».

5.3.  BapianTu TpaHCHIOPTYBaHHS, MiJHOMY Ta CIIyCKY «aBapiifHOTO BaHTAXYy».
4.5. MAPILIPYTHUM JIUCT
3MaraHb 3B’SI30K HA QUCTAHUIl «Pamysanvni mexniuni npuiiomu» V Kiacy

Homep mapmpyTy i iioro rpanm4Hi nyHKTH. Onic BHKOHAHHS KoHnTpoJnbHi yacu Ta yMOBH iX
PATYBaJbHUX TEXHIYHHX NPUHOMIB BHKOHAHHS

OcHoeéna wacmuna Oucmanyii

BizmoBigHo 10 11.m.4.2 YMOB Ta JOTpUMyIoUHCh KoHTponbHuX Yacis Tn, Tu | HopmaTuBuuii yac — Tu =77 xB.;
Ta T3r CrIopTCMEHH 3B’ SI3KH TOBITLHOMY MTOPSIKY BUKOHYIOTH TEXHITHI

MPUHAOMH TUCTAHIIIT 1 3 CAMOCTIHHUM BHOOPOM BapiaHTiB (Tabm. 1) 3arajgbHMil KOHTPOJbLHUI Yac —
M1 (IIC1 - TIC2) T3r= 80 xB.
1 «CamMoBHIIa3» NEPIIOTr0 CHOPTCMEHA CYANIBCBKUMHU MIEPUIIaMHU, 32

IIpoMixkHMIT KOHTPOJBHUIT Yac —

BHOOPOM KOMaHIU
D 4 Tn= 30 xB.

M1 (IIC1 - TIC2) ado M2 (IIC3 — [IC2)

ITigitom «aBapitHOTO BaHTAXXY» 32 BHOOPOM

Ilpomixcruii Konmpoavnuil uac

M1 (TIC1 - TIC2) aGo M2 (IIC3 — [1C2)

% * % 0%
«CamoBHIIa3» Ipyroro CropTcMeHa KOMaHIHIMH MepUIaMH

Sximo 3a wac T «aBapiitHmiz

* M1 (IIC1 - KII) ao M1 (IIC2 - KII) BaHTax» He BiaBigas [1C2, 3B’ s13Kka




«CamoBHIIa3) CIIOpTCMEHa KOMaHJHUMH TIepuiIaMy a00 CITyCK 3a
ymoBamu (3aBucanns) B KII

M1 (KII - TIC1)

CIIyCcK «ITOTEPITLIOTOY

M1 (IIC2 - IIC1) ao M2 (IIC2 — TIC3)

CIyCcK «ITOTEPITLIOTOY

M1 (TIC1 - TIC2) aGo M2 (IIC3 — [1C2)

[Tigfiom TBOX «ITOTEPILIAX»

M3 (TIC1 - TIC3) a6o M3 (IIC3 — [IC1)

TpancnopTyBaHHS aBapiitHOTO BaHTAKY

M1 (TIC2 - IIC1) aéo M2 (IIC2 — [IC3)

Cryck «aBapiifHOTO BaHTaXy»

@ (IIC1 abo I1C3)

®DiHIOTyBaHHS CIOPTCMEHIB Ta aBapifHOTO BaHTAXKY

MIEPEBOASITECS HA TMPOXOPKCHHS
CIIPOIEHOI YacTUHY IUCTaHIli 3
nosum T3rl= 35 xB.

Cnpouwiena wacmuna:
1. 3aBepiIeHHS MPOXOIKCHHS
Mapupyty M1 cnopTrcMeHoOM Ta
ITiTHOM «aBapiHHOTO BaHTaXYy» B
ncz2.
2. DiHiLI CIOPTCMEHIB 3 yCiM
CTHIOPAKEHHSIM 1 «aBapiiHIM
BaHTaxkem» B I1C2

HOMIHAJIBHA OLIHKA
crnoco0iB i BapiaHTiB npoxomkeHHs: AucTanlii V kiaacy «Pamyeanvni mexuiuni npuiiomu» (3MaratHsi 38’ si30K)
Tabauya 1
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OcHOBHA YaCTHHA AUCTAHIIL
Mo IIC1 - 1C3 ITepexoau Mixk MapIIpyTaMH He OI[iHIOIOTHCSI
Bci . . IiniioMn / cnyckn y4acHUKIB 0e3 BHKOHAHHSA
BinnoBigno — . . . — — —
M PATYBAJILHOr0 TEXHIYHOTO MPUOMY He OI[IHIOIOTHCS
«CamoBHJIa3» CIOpPTCMeHA:
1 = crocoboM «3atrckad — BippoBKay (Ha 0THOMY 3aTHCKadi) 7 53 14
" Tex. peraament 8.3.2.2.a ’ ’
= criocoOom «Pyxka — Pyka» (Ha 2-X sxymapax)
2 7 5,3 -1,4
Ml nc1 -ncz " Tex. peraamenr 8.3.2.2.6 ’ ’
M2 -
IIC3 -1c2 3 |=cmocoOoM «3aTtrckay — 3aTHCKaY»  Tex. peraament 8.3.2.2.8 10 75 | =20
4 |= ciocoboM «3aTuckad — CTPEMEHO»  Tex. pernament 8.3.2.2.r 10 7,5 -2,0
5 |= cnocobom «CtpemeHo — CTpEeMEHO» Tex. pernament 8.3.2.2.¢ 10 7,5 -2,0
TpaHncnopTyBaHHs / MiAHOM / CIIyCK «MOTEPILIOr0»:
Xapakmep mpasmu «nomepninozo» —j1e2Ko «KNOMepniauil) mpasma_0OHIEI pyKu
Cnoci6 nioiiomy «nomepninozo»
y P
6 [» JiBa-mipaBa Tex. periamenr 8.6.3.2.2.a 12 9,0 - 2,4
p
7 | rpyou- HOTa  Tex. peraament 8.6.3.2.2.6 14 10,5 | —2,8
M1 MC1-11C2
8§ = pYXOMI/Iﬁ OJIOK  Tex. periamenr 8.6.3.3.2.a 16 12,0 - 3,2
9 [= KOpOTKHIi IMoJicHacT Tex. peraament 8.6.3.3.2.6 18 13,5 | - 3,6
10 [* BUTATYBaHHSIM HANPSIMY  Tex. peraament 8.6.3.2.1 10 75 | -2,0
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Cnocio cnycky «nomepninozo»
11 = choyck HanpsMy Tex. per;iiamenT 8.6.3.4.2.a 7 53 -1,4
12 = cmyck HampsiMy 3 HapOIIyBaHHSM BipbOBOK BiJIeO 12 9.0 | -24
Xapakmep mpasmu «HOMEPNINIOZ0» — MPAGMA 080X PYK
Cnoci6 nioiiomy nomepninozo
13 = pyxoMmuit 0JI0K Tex. pernamenr 8.6.3.3.2.a 16 12,0 -32
M2 IIC3-TIIC2 14 |m KOpOTKI/Iﬁ TOJIICIIACT Tex. per;iiamenT 8.6.3.3.2.6 18 13,5 - 3,6
15 | = BUTSTYBaHHSAM HAIPSAMY Tex. persiamenTt 8.6.3.2.1 10 75 | —2,0
16 | ® HOXHWMII moJTicTIacT Tex. periament 8.6.3.2.2.r 24 18,0 | —4,8
Cnoci6 cnycky nomepninozo
17 | cmyck KpYTOIMOXUIUMHM TIEPUIIAMH | 12 9,0 ‘ -2,4
Xapaxmep mpaemu «nomepninozo» — He 0i€30amuuil
Cnocio mpancnopmyeants — 3 CynpoBOIKYI0YIM
M1 K - [1C1 18 | = crryck cmoco60M «CaMOBHITYCKY»  Tex. peraament 8.6.4.4.2.r 16 12,0 | =32
19 | = CITYCK aKTUBHHUM crocoooM Tex. pernamenT 8.6.4.4.2.B 18 13,5 — 3,6
M1 | IC2 — 111 |20 | * cirycK Crioco00M «CaMOBHITYCK» _Tex. perament 8.6.4.4.2.0 16 12,0 | =32
21 " CITyCK aKTUBHUM crocoooM Tex. pernamenT 8.6.4.4.2.B 18 13,5 — 3,6
TpancnopTyBaHHsl / MiIHOM / CIIyCK «aBapiliHOT0 BAHTaXKY»:
Iliotiom «asapiiinozo eanmasxyicy»
® IigioM «aBapiiHOrO BaHTaXy» HampsMmy 0e3
22 CYIIPOBOKYIOUOTO 3 KOMAHIHOK CTPaXOBKOKO 10 7,5 | -2,0
" Tex. perjaMeHT
® [T THOM «aBapiHOTO BaHTAXY» 3 CYIPOBOIKYIOUNM CIIOCOOOM
23 | «xOHTPYNOP» 3 YACTKOBOIO JOTIOMOTOI0 CYTIPOBOIKYIOHYOTO 22 | 16,5 | 44
M1 IIC1 - IIC2 Tex. pernamenr 8.6.3.3.2.r
" IiOM «aBapiiHOTO BaHTaXy» 3 CYIPOBOUKYIOUNM Pyxomum
24 P Y7 3 CYpOROIY Y 22 | 165 | 44
OJIOKOM Tex. periament 8.6.3.3.2.a
" MiIHOM «aBapiiHOTO BAaHTAXY» 3 CYIMPOBOIKYIOUNM
25 A Pr Y 3 CYHPOBOLKY 22 | 165 | 44
KOPOTKHM IIOJIICIIACTOM Tex. pernamenr 8.6.3.3.2.6
M2 | moz—mcz | 26 ® [TiTHOM «aBapifHOTO BaHTAXKY» KPYTOIIOXIMMH TIEpHIaMu 6¢3| 1 9.0 24
CYIIPOBO/IXKYIOUOI'O Tex. persamenr 8.6.3.5 ’ ’
Cnyck «aeapiiinozo 6aHmax)cy»
27 | = cImycK «aBapiifHOTO BaHTaXXy» 3 CYNPOBOKEHHSAM HANPSIMY 10 75 | 20
Tex. per;iiamenT 8.6.4.4 i i
® CITyCK «aBapiifHOTO BaHTaXXy» 3 HAPOIIyBaHH:M i
28 | Y P y» 3 HapoILy 15 | 113 | =30
CYTIPOBOKEHHSM HampsmMy BiZIeO
M1 | IIC2-IIC1
29 " CIIyCK 3 CYNPOBOKYIOYHM CIIOCOOOM «CaMOBHITYCK» 3 16 12.0 319
KOMaHIHOIO CTPAXOBKOK) Tex. persiament 8.6.4.4.2.r ’ ’
30 " CIIyCK 3 CYNIPOBOKYIOYAM aKTUBHUM CIIOCOOOM 3 KOMaHIHOIO 18 13.5 3.6
CTPAaXOBKOIO Tex. persiament 8.6.4.4.2.8 ’ ’
M2 | IIC2-IIC3 | 3y |® CTYCK KpYTOTOXWIMMH NepHIaMH 0€3 CynpoBOIKYIOUOTO 10 75 90
" Tex. peraamenr 8.6.3.5 ’ ’
T'opuzonmansne mpancnopmyeanHnsa «aéapitiHozo 6AHMAICY)
IIC1 -11C3 " TPAHCIOPTYBAHHS «aBapifHOTO BAaHTAXKY» TOPH3OHTAITEHUMU
M3 260 32 | mepuramm 8 |60 |-16
IHC3 -1IC1

*) 3ill — 3asBneHi 1 mpoiineHi,

H3ill — He 3asBneHi 1 mpoiiaeHi,
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3iH — 3asBneni i He MpoiiaeHi.



https://youtube.com/shorts/RxwLaiRx430?feature=share
https://youtube.com/shorts/RxwLaiRx430?feature=share
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