JenapraMeHT y cripaBax ciM’i, MOJIOZI Ta CIIOPTY BUKOHKOMY KpuBOpi3bKOi MickKOi paan
JenapraMeHT OCBITH 1 HayKn BUKOHKOMY KpuBOpi3bpKoi MickKoi paan
KomyHnanbHuit 3aknaj nosankisibHoi ocBith «LleHTp nozamkineHoi ocBiTr « Tepam» KprBopi3bkoi Micbkol panu

1 6i0kpumi micoki 3mazanns 3i cnopmueno2o 2ipcvkozo mypusmy «Excmpemanu-2025» npuceaueni
nam'ami 3azudaux pamyeanvruukie JCHC Ykpainu
MoJIoIi IOHAKH Ta niByara, 2015-2017 p.H.,
MOJIO/IIII FOHAKH Ta aiByarta, 2013-2014 p.H.

YMOBHU
IMPOBEJEHHSA OCOBUCTHUX 3MATI'AHb CEPEJ MOJIOAIINX IOHAKIB TA JIBYAT
31 CHOPTUBHOI'O I'TPCBKOI'O TYPU3MY
HA TUCTAHIIII « TAKTUKO-TEXHIYHA» I KJIACY

1. 3AT'AJIBHI ITOJIO’KEHHSA

1.1.  Ili yMOBH CItiJl pO3TIISIaTH Pa3oM 3 «3arajibHOK YaCTHHOIO» YMOB MPOBE/ICHHS 3MaraHs.

1.2.  [Juctanmis «TaKkTUKO-TEXHIYHA» CKIAAa€ThCA TUIBKA 3 OCHOBHOI YAaCTWHH, SIKy CHOPTCMEHH HE 3asiBJISIIOTH, a
MPOXOIATH 3a1aHy B MUJI mOCITiJOBHICTh MapIIpyTiB Ta BUKOHYIOTH NiependadueHi B MJI TeXHIUHI TPUAOMHL.

1.3. VY «3aranpHUX YMOBax» JOJJATKOBO 3a3HAYCHI:

a) OCHOBHI MOJIOKEHHS 00 MOPSAAKY BUCTYIY Ha AuCTaHLiAX (§1);

0) MOPSIIOK BU3HAYCHHS PE3yIbTaTIB Ta PO3MOAUTY MIcCITh (§2).

2. OBJIAJJTHAHHSI TUCTAHIIIT
2.1.  Bcinysaktu (C, IIC i @), mapuipytu (M), a TakoX iX MPOTSDKHICTH BKa3aHi Ha cxeMi (JI0daeThes).
2.2.  Bci IIC obnagHani moABIMHUMH TEpUIaMH 1 3a3HaYCHOIO Ha cxeMi HeoOximHoro KimbkicTio TC y Burmsaai
3araymieHuX KapabiHiB (Kijempb), MeTenb Ha Mo Oy1e JOKIaIHO 3BEpHEHO yBary MpH MOKa3i JUCTaHITiI.

3. OCHOBHI YMOBHU NPOXOKEHHSI JUCTAHIII
3.1. Bumoru moA0 CTPaAXOBKHU CIIOPTCMEHIB:
3.1.1. CnoptcMeH 3a0e31euy€eThbCsl CYIIBCHKOIO CTPaXOBKOKO BiJ CTapTy A0 (iHimTy.
3.2. BuMOru o0 BUCTYILY CIIOPTCMEHIB KOMaHIM:
3.2.1. Ilpu TpOXO/KEHHI CIOPTCMEHOM MApIIPYTIB MIAHOMY JOMYCKAEThCSI BUKOPUCTOBYBATH TUIBKH
MapKoBaHi ciyk6010 aucranuii crarionapui TCIL
3.2.3. Ilpu npoxo/pKEHHI CIOPTCMEHAMH MapIIPYTiB MiTHOMY He JOMYCKAETHCS 3aCTOCYBaHHS IpaOMHOK abo
MeTeNb.
3.3. HeoOxiaui BizomocTi ajs1 npoxomxenus nucranmii TT:
3.3.1. [ducranuis nonaetbest 6€3 KOHTPOIBHOTO BAHTAXKY.
3.3.2. Tlopsimok MpOXOKCHHS TUCTAHITT 3aaHui.
3.3.3. Crapr (IIC1) i ¢inim (IIC1) — 6e3meyHi 30HM.
3.3.4. ®iHim Ha AMCTAHIIT PIKCYETHCS 110 3BUILHEHHIO CYAIIBCHKOIO 0018 THAHHS BiJl CIIOPSIPKEHHS CIIOPTCMEHA.

4. OIIUC NPOXO/IKEHHSA JTUCTAHIII
4.1. CriopTcMeH il 9ac BUCTYITY MOCIiAOBHO Bix ctapty C i g0 ¢inimry @ BiamoigHo 10 MJI MOBHHEH BUKOHATH BCl
BHMOTH JIHMCTaHIIII, a came:
4.1.1. HopMaTHBHa CKIaJ0Ba IMCTaHIIi] BKIIIOYAa€ HACTYITHI 0OOB'SI3KOBI MAapLIPyTH Ta TEXHIYHI IPUAOMHU:
a) migiioM Ja3iHHAM MapmpyToM M1 — BapiaHT 3rigHo Ta6u.1;
0) cryck MapipytoM M1 — BapiaHT 3rigHO Ta6.1.1;




4.2. MAPILIPYTHUM JIUCT
ocoducTuX 3Maranb Ha quctannii « TakTuko-rexniunay» I knacy

Homep mapumipyTy i iioro rpaHuYHi MyHKTH. KoHnTpoJbHi yacu
Onuc BUKOHAHHSI TeXHIYHUX NPUIIOMIB Ta POXO/I:KeHHSI MAPLIPYTiB Ta YMOBH iX BUKOHAHHSI
OcHnoeéna yacmuna Oucmanyii
BinnosizHo o n.m4.1 YMOB Ta JOTpUMYFOYHCH KOHTPOJIbHUX 4aciB TH Ta T3r
CIIOPTCMEHH POXOASATH (BUKOHYIOTH) HEOOXIHI 13 3aIIPOTIOHOBAHUX HIKYE HopmatuBHuii yac: Tu =10 xB.
MapHIPyTiB (TEXHIYHUX IPUHOMIB) i3 CAaMOCTIHHIM BUOOpOM BapiaHTiB (1uB. Tab1. 1)
. M1 (IIC1 - [1C2) 3aranpHui KOHTPOJIbHUIL Yac
ITigiioM cropTcMeHa Na3iHHsAM Tsr =13 xs.
) M1 (IIC2 - IIC1)
CIIyCcK CIIOPTCMEHA CYJTIBCHKOIO BipHOBKOO
3 M1 (111 - 1IC2)
I1igiioM criopTCMEHa JIa3iHHAM
4 M2 (IIC2 - IIC3)
CIycK CIIOPTCMEHA CYIIIBCHKOK BiphOBKOIO
5 @ (TIC1)
®diHinryBaHHS CIOPTCMEHA
HOMIHAJIBHA OIIIHKA
BapiaHTiB npoxomkeHHs aucranuii « TakTuko-rexniyna» I kiaacy
Taonuys 1
Mapupytu >
= z 3azi
£ E 0 e . aiKoBa
2 . = IMC Bap1aHTIB N1I1MOMY, CIIyCKY CHOPTCMEHIB .
S ® I'pannyni S L. OIliHKa,
z = 8 Ta BUKOHAHHS CIIELPUUOMIB G
=) ITYHKTH ol aTiB
= =
1 2 3 4 5
Iiotiom cnopmemena nazinnam (Tex. peenamenm n. 8.2)
® BUTBHUM JIa3iHHAM
1 " Tex. persiament m. 8.2.1.1.a 30
M1 IC1 -11C2 - - -
2 KOMOIHOBaHNM JIa3iHHAM 20
" Tex. persiament . 8.2.1.1.6
Cnyck no gipvoeui (Tex. pecnamenm n. 8.3.3)
M1 nC2 -1c1 . .
3 | ® cHyck CyIniBCHKOIO BipbOBKOIO 3




	УМОВИ
	ЗІ СПОРТИВНОГО ГІРСЬКОГО ТУРИЗМУ
	НА ДИСТАНЦІЇ «ТАКТИКО-ТЕХНІЧНА»  І КЛАСУ
	Опис виконання технічних прийомів та проходження маршрутів
	Опис варіантів підйому, спуску спортсменів
	та виконання спецприйомів


