YMOBHU INPOBEJAEHHS 3MAT'AHD 3B°A30K 31 CHIOPTUBHOI'O I''PCBKOI'O TYPU3MY
HA JIACTAHIIT « TAKTAKO-TEXHIYHA»,
I KIIAC, HA HITYYHOMY PEJIbE®I

1. 3AT'AJIBHI TOJIOKEHH S
1.1. i «YMoBH» cii pO3rIIsAaTH pa3oM 3 «3aralbHOK YaCTUHOKY» YMOB NPOBE/ICHHS 3MaraHab.
1.2.  JHucranuisa «Taktuko-texniyHa» (1. 4.5. Mapmpytauii auct — nami MJI) ckinagaerscst TUIBKU 3 OCHOBHOI
YacTHHM (HOpMaTHBHA + MIOHAJHOPMATUBHA), SIKY CHOPTCMEHH B 000B'SI3KOBOMY MOPS/IKY ONIEPEIHBO 3asIBIAAIOTD.
1.3.  Jucranmis «TakTHKO-TEXHIYHA» Ma€ 3a/IaHUi HAMIPSIMOK PyXy CIIOPTCMEHiB BianoBigHo MUJL.
1.4. B «3arasbHUX yMOBax» JI0JIATKOBO BKa3aHi:

a) OCHOBHI TIOJIO’KEHHS 110 TIOPSAKY BHCTYITY Ha IMUCTaHIIX (§1);
0) MOPSZIOK BU3HAYCHHS PE3yJIbTaTiB Ta PO3MOALTY Miclib (§2).
2. OBJIAJITHAHHSI JUCTAHIIT
2.1.  Bcinynkru (C, IIC 1 @) ta mapmipytu (M), a TaKoX iX MPOTSKHICTh BKa3aH1 Ha cXeMi (J1I01a€ThCs).

2.2. Bci IIC oOmnannaHi 3a3Ha4eHOI0 Ha cxeMi HeoOXinHOow KulbKicTio TC y BHUIIIAl 3ariylieHux KapaOiHiB
(xi7e1p), TakeNIaXHUX TUIaCTUH a00 meTenb, Ha 110 Oy1e JOKJIaaHO 3BepHyTa yBara MpH MoKas3i AUCTaHIII.

3. OCHOBHI YMOBHM NPOXOI’)KEHHS TUCTAHIIIT

3.1. BuMoru 10/10 TPAHCTIOPTYBAHHS «IOTEPHIJIOTr0»:
3.1.1. Tlepiox mepeOyBaHHS CHOPTCMEHA KIOTEPITIIAM» — 3 MOMEHTY 3HATTS 3 CAMOCTPAXOBKH 1 JI0 MOCTAHOBKH Ha
CaMOCTPaxOBKY.

3.1.2. 3miHa «OTEPIiIOro» BiAOyBaeThes BiamoBiaHo 10 MUJIL.

3.1.3. XapakTtep TpaBMu «moTepriioro» ooymonmoerbes y MJI 1 B Tabmuii Nel Ymos.

3.1.4. Opranizauis cycKy/miaioMy «IOTEpPIiIOroy» 3A1HCHIOETHCS 3T1AHO 3 BUMOTraMu TeXHIYHOTO perjiaMeHTy.
3.1.5. JlomyctuMi 1ii «IOTEpIiIOro» BHU3HAYAIOTHCSA XapaKTepOM HOro TpaBMH, a TaKOXK creuu(iko 0OpaHOro
TEXHIYHOTO MPUIOMY.

3.1.6. VY pasi nopymenns Bumor 1. 3.1.2...3.1.5 BUKOHAHHSA TE€XHIYHOTO MPHUIOMY (IIPOXO/HKEHHS MapIIpyTy) HE
3apaxoBYEThHCS.

3.1.7. JlomycKaeTbcs BHKOHYBAaTH TEXHIYHI TPUHAOMH OJHIEIO0 BIPHOBKOIO, O0’€THABIIM TPHU IHOMY (YHKITT
KOMaH/IHOI CTPaxOBKH 1 MiIAOMHOI / CIyCKOBOI CHUCTEMH, aji¢ BHKIIIOYHO, 33 YMOBH IyOiroBaHHS 11 (QyHKITT
JIOJTATKOBUM BIITTOBITHUM TEXHIYHUM TPUCTPOEM.

3.1.8. Jlinis oomexxenHs B paiioni [IC5 Oyne 3a3HadyeHa Ha TMiaj103i.

3.2. BuMoOru moao0 CTPaxOBKH CIIOPTCMEHIB 3B’ SI3KH:

3.2.1. Opranizauis CTpaXOBKH CIIOPTCMEHIB B T.4. CYTPOBODKYIOUMX 3A1HCHIOETHCA 3T1IHO 3 BUMOTraMu T eXHIYHOTO
periJameHry.

3.2.2. 3 wuwxkueoro I[IC mnomepeMiHHO MOXJIMBO OJHUM YYaCHUKOM BHKOHYBATH 1 TPAHCHOPTYBAaHHA 1
CYTNPOBOJKECHHSI.

3.2.3. Ilpu crycKy «HOTEPILIOro» KpyTONOXUIMMH MEepUIaMH HasBHICTh BIPbOBKU CYNPOBOKEHHSI 000B’SI3KOBA,
aJyie TIOCTIHHO KOHTPOJIIOBATH ii He 000B’SI3KOBO.

3.2.4. «KinpueBy» CTpaxoBKY Ha CITyCKY KPYTOTIOXJIMMU NIEpUIaMH BUKOPUCTOBYBATH HEe MOKHA. CyTIPOBOKEHHS
OCTaHHBOTO CTIOPTCMEHAa TpeOa BUKOHYBATH 3 OKpeMOi BipboBKH. KiHEIb CTpaxyBajbHOI BIpPbOBKH ITOBUHEH OyTH
3aKPIUICHUH IO «TIOTEPITUIOTOY 1HIIMN 10 yYaCHUKA, SIKHH CTPaxye.

3.2.5. Mo — nojBiiiHi CyJIIBChKI MepuIIa, y4aCHUKaM J03BOJICHO pyX B 00M/IBI CTOPOHU 0€3 10AaTKOBOI CTPaXOBKH.
3.2.6. 3rigHO cxemH miaiomMy «pyxoMuM 0s0kom» B TP moBuHHI OyTH CXOIUTIOIOY] B HMKHIN 1 BepXHid Toul, abo
OKpeMa KOMaH/IHa CTPaxOBKa 3 OKPEMOi BIpbOBKH.

3.3. BumMoru m0A0 BUCTYILYy CHOPTCMEHIB 3B’A3KH:

3.3.1. Jlo 3aiiky pe3ynapTaTy BUCTYIy IPUHMAIOThCA TUTbKU BapiaHTH, 3a3HadeHi B MJI Ta Taouumi 1.

3.3.2. Bci crycku ciopTCMeHIB MOBUHHI BiIMTOBIIATH ICHYIOYMM MapIIpyTam JUCTaHIlIH Ta BAMOTaM MapIipyTHOTO
JHCTA.

3.3.4. o 3amiky npuiMaeThCs TUIBKH MEPIINA «CaMOBMIIa3» cropTcMeHa. [IoBTOpHE BHKOHAHHS «CaMOBHWIIA3y»
yJacHHKaM He 3apaxOBY€THCH.

3.4. HeoOxiaui BizomocTi nJs1 npoxomxenus aucranuii TT:

3.4.1. Tlopsnok MpoXoKEHHs MapIIPYTiB — 3aJaHUN.

3.4.2. KomanaHi KpyTonoxuii nepuia Mmapuipyty M4 mMaroTh OyTH MOIBIHHUMU.

3.4.3. Po3sramryBaHHS CHOPTCMEHIB Ha CTapTi: C (IIC1) — obuaBa CIOPTCMEHH.

4. OIUC MPOXOMKEHHSI JUCTAHIIIT
4.1.  CnoprcMenu mia gac BUCTYMy mociinoBHO Bif ctapty (C) i mo ¢ininry (®) BiamosigHo 10 MJI i 3rigHO 3
1



TOJTAHOTO 3asSBKOIO MOBUHHI MPOUTH BCi 3asBIICHI MAPIIPYTH | BUKOHATH BC1 BAMOTH OCHOBHOI YaCTHHHU JIMCTAHIIII.
4.2.  HopmaTuBHa CKJIaJJ0Ba OCHOBHOI YaCTHHH JUCTAHII] BKJIIOYA€ HACTYITHI TPUHOMHU:

a) M11HOM JIa31HHSAM CHOPTCMEHIB 3B’s13ku Mapipyramu M1 ta M2 — BapianTtu 3a BUOOpoM (Tabi.1);

0) CIyCK «IIOTEPHiJIOro» 3 CyNpOBOUKYIOUMM («TpaBMa» OJHIET pyKu) MapiupyToM M3 — BapiaHT 3a BUOOpOM
(1abi.1);

B) «CaMOBHMJIa3» OJHOTO cOpTcMeHa MapuipyToM M3 — BapiaHT 3a BuGopom (1abia.1);

r) MiIHOM «IOTEPHIOro» («TpaBMay OHIET pyKH) 3 TpinuHU MapmpyToM M3 — BapiaHT 32 BHOOpoMm (Tabi.1);
43.  llonajgHOpMaTHBHA CKJIaJI0Ba OCHOBHOI YACTHHU JUCTAHIIT BKITFOYAE HACTYITHI TPUHOMHU:

a) CITyCK OJTHOTO CITIOPTCMEHA KOMaHTHUMH KPYTOIIOXMJIMMH TIepuIaMu MapmipyToM M4 — BapiaHT (Tadur. 1).

0) CITyCK «IIOTEPHIJIOro» abo CIyCK JPyroro CopTcMeHa KOMaHJIHUMH KPYTOIOXWJINMH MEPUIaMUA MapIIPyTOM

M4 — sapiant (Tabi.1).
4.4. Bci «moTepmisii», Bu3HadeHi y 1.11. 4.2 MOBUHHI 3MiHIOBAaTUCH BiMOBiHO 10 .. 3.1.2, 3.1.3.

5.3A5IBKA 3 TAKTUKH

B 3a8BKY 3 TAKTHKH 3B’AI3Ka BKJIIOYAE:

5.1.  Homepu cnopTCMeHiB, 5Kl OCIJOBHO CTalOTh «MOTEPHiTUMI) Ha 3asBJICHUX MapIIpyTax.

5.2. BapianTtu nifiiioMy ciopTcMeHiB Ja3iHHAM Ta 3MiHy Beaydoro B IIC2 (ko nependayena 3miHa).

5.3.  BapiaHT «camoBHIIa3y» CIIOPTCMEHA.

5.4.  BapiaHT crycKy «notepmisioro» Nel.

5.5.  BapianT migifoMmy «moTepnijioro» Ne2 3 «TpilliuHu.

5.6.  BapiaHTH CIIyCKYy «TIOTEPIILIOTO» «MOTEePMHijoro» Ne3 kpyTormoxwimmu repuiamu M4 (SKIo nependadeHo).
5.7.  BapiaHT cITyCcKy CIIOPTCMEHIB KPYTOITOXWIIMMHU Tiepuiiamu M4,

4.5. MAPIIPY THUAM JIUCT
3MaraHb 3B’f130K Ha qucTaHlii «Takmuko-mexniunay» 111 knacy

Homep mapmipyTy i loro rpaHM4Hi MyHKTH. KonTpoJbHi yacu
Onuc BUKOHAHHS TeXHIYHUX NPHITOMIB Ta YMOBHM iX BUKOHAHHS
OcHoeéHna wacmuna Ooucmanyii
BiamosinHo 1o m.m.4.1...4.3 YMoB Ta notpumyrourck KontponbHuX |HopmaTtuBnuii yac — T = 40 xBs.
yaciB T, TH ta T3r ciopTcMeHH 3B°SI3KH 3 CAMOCTIHHHM BUOOPOM
BapiaHTIiB (OuB. TaONI. 1) BUKOHYIOTH HEOOXIIHI 3 3aIIPOIIOHOBAHKIX |3arajibHMil KOHTPOJIbHUM Yac —

HIDKYE TEXHIYHUX NpUHOMiB T3r =45 xs.
| M1 (TIC1 —TIC2) ) 3 5
[Ti1ii0M CIIOPTCMEHIB JIa3iHHSIM Hpomiknuii KOHTPOILHUI YAC —
5 M2 (IIC2 _ [1C3) T =25 xe.
[TimiioM ciopTCMEHIB Ja3iHHAM
3 M3 (IIC3 —TIC4) . % %

Cryck «moTtepnisioro» Nel («rpaBmMay OIHI€ET PyKH)
Hpomixcnuii konmponvruuii uac Tn ko 3a T 38’513Ka He BUKOHAE

Mo (IIC4 — TICS — T1C4) n.2...3, BOHA IepPEeBOUTHCS Ha
4 [lepexin 0qHOrO CIOPTCMEHA, 3aKPIIIEHHS HIKHBOT'O KiHIISA cnpoweny YaCTHHY IUCTAHIIil 3 HOBUM
KPYTOIOXMJINX MEPHIT Tsrl = 30 xB.

M3 (IIC4 - TIC3)

5
«CaMOBHMJIa3» OJIHOTO CIIOPTCMEHA Cnpowiena vacmuna -
_ : M3 (I1C4 - TIC3) | 1. 3aBepuieHHs BUKOHAHHS 1. 2...3.
6 IinitoM 3 TPIIMHA «IHOTePIinoro» Ne2 («rpaBMa» OIHIET | o ®ininrysanss 38’s3ku B IIC4 3 ycim
pyKH) CHIOPSIKEHHAM
7 IC3

Oprasizariss KpyTOIMOXIJINX KOMAHTHUX TEPHIT
M4 (TIC3 —TICS)

CIyck 0IHOTO CIIOPTCMEHA

KPYTOIOXWIUMH TTSPUIIAMH

CITyCK «TIOTEpIILIOTOY

KPYTOTIOXWITIMH TIEPHJIAMHA
@ (IIC5)

DiHINTyBaHHS CIIOPTCMEHIB 3B’ SI3KH

g CITycK CIIOPTCMEHIB
KOMaHIHUMH KPYTOIIOXWITUMHA
TieprIaMu




HOMIHAJIBHA OLIIHKA
cnoco0iB i BapianTiB npoxomaxenus aucranuii II1 knacy « Takmuxko-mexuniunay»
(3MaraHHs 3B’S130K)

Tabimg 1
MapmmpyTtu o 3aikoBa oIiHKa, O6aJiB
= c% [Ipoiigeni
=X I'parmuni 'g Omnwmc BapiaHTIB BUKOHAHHS CHEIIIPUIIOMY IR <
g IIYHKTH A T = .S
o I~ I
R ol = Il M T an
== = H x| T Lt|®HE
1 2 3 4 5 6 7
OcHOBHa YacCTHHA TUCTAHIIL
Bci Mo | BignoBinno | — | Ilepexoau Mix MapumipyTaMu He OIliHIOIOTHCSI — — —
1 3miHa Bexy4yoro B HkHboMY [1C mapmipyTy 6 4,5 -1,2
IixiioM cnopTcMeHiB Ja3iHHAM:
2 | ® BUIbHUM (YMCTUM) JIa31HHSM — NEPIIUHA 25 188 | —5.0
= Tex. peraament 8.2.1.1.a
M1 IIC1 -TIC2 3 = KOMOIHOBAaHHUM JIa31HHSAM — Nepmnun 20 15,0 —4,0
= Tex. pernamenrt 8.2.1.1.6
4 | " KOMOIHOBAaHHM JIa31HHSM — IPyTUHA 10 75 ~20
= Tex. perinament 8.2.1.1.6
5 | ™ BUIBHUM (YMCTHM) JIA3IHHAM — IEPIIUH 20 150 | —4.0
= Tex. peraament 8.2.1.1.a
M2 IIC2 —TIC3 6 = KOMOIHOBAaHHUM JIa31HHSAM — Nepmnun 17 12,8 ~34
= Tex. periiament 8.2.1.1.6
. ; . N >
7 KOMOIHOBAaHUM JIa31HHIM Apyruu 10 7’5 _ 2,0
= Tex. periamenr 8.2.1.1.6
Cyck crnopTcMeHiB:
[}
M4 NC3—-TIC5 | 8 KOMaHJIHUMHU KPYTOIOXUJIMMHU IIEpUIIaMU 10 7.5 ~2.0
= Tex. pernament 8.3.3 Ta 8.3.5
«CamoBMIIa3» CIOPTCMeEHA:
= crocoboMm «3aTtuckad — BippoBkay (Ha oTHOMY Kymapi) 14 10 28
9 ’5 b
= Tex. peraamenrt 8.3.2.2.a
10 " crmocobom «Pyka — Pykay (Ha 2-X )xyMapax) 15 113 | 3.0
= Tex. pernamenr 8.3.2.2.0
M3 nc4—-nc3 | 11 " croco0oM «3aTuckad — 3aTHCKad» 16 12,0 | =32
= Tex. persiamenr 8.3.2.2.B
12 - CHOC06OM «3aTuckaud — CTpeMeHO» 16 12’() _ 3’2
= Tex. periaamenr 8.3.2.2.r
13 - CHOC06OM «CTpeMeHO — CTpeMeHO» 17 12,8 _ 3’4
= Tex. persiamenr 8.3.2.2.¢

TpancnopTyBaHHs / MigHOM / CIYCK «MOTEPIIJIOT0»:

Xapaxkmep mpasmu «nomepninozo» — mpasma 00Hiei pyKu

Cnoci6 nioiiomy — 0€3 CynpoBO/sKEHHSI:

14 | = cnocobom «JIiBa — HpaBa» Tex. perinamenr 8.6.3.2.2.a 14 10,5 — 2,8
15 | = cnoco6om <<prm/1 — Horay Tex. pernamenr 8.6.3.2.2.6 14 10,5 — 2,8
16 | = cnocobom «3atuckau — Hora» Tex. pernament 8.6.3.2.2.8 14 10,5 | —2,8
M3 nc4-nc3 17 | = ciocobomM «PyxoMuii OJI0K» Tex. periament 8.6.3.3.2.a 18 13,5 | —3,6
18 | = cmoco6om «KopOoTKHii IOJICIIACTY Tex. peraament 8.6.3.3.2.6 20 15,0 | —4,0
19 | * BUTATYBaHHSAM HAIPSIMY Tex. persiament 8.6.3.2.1 7 5,3 - 1,4
Cnocio cnycKy «<nomepninoezo) KpymonoxXuaumu nepuiamu:
M4 NC3-1ICS | 20 | " CITyCK «IMOTEPIIIOT0» KPYTOMOXUINMH MTEPHIIaMHU | 25 | 18,8 | -5,0

Xapakmep mpasmu «nomepninozo» — mpasma 00Hicl pyKu

Cnyck «nomepninozo» nopy4 3 CynpoBOKYIOYNM:

M I [C4 21 | ®* cnocoOOM «CaMOBHITYCK» Tex. periaMent 8.6.4.4.2.r 17 12,8 | —3,4
3 C3-Ic 22 | ® aKTUBHHUM CIIOCOOOM Tex. pernament 8.6.4.4.2. 15 11,3 | —3,0
Cnyck «nomepninozo» 3a CRUHO0 CyNPOBOIKYHY0r0:
M3 MC3 —TIC4 23 | ® c1ocoO0M «CaAaMOBHITYCK» Tex. persiament 8.6.4.4.2.r 17 12,8 | —3,4
24 | " aKTUBHUM CIIOCOOOM Tex. persiament 8.6.4.4.2.8 15 11,3 | —3.,0
*) 3ill — 3asBneni i npoiigeni, H3ill — He 3asBieHi 1 mpoiiaeHi, 3iH — 3asBineHi 1 He npoiiaeHi
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