KowmiTter 3 ¢iznaHOTO BHXOBaHHS Ta cIopTy MiHicTepcTBa OCBITH 1 HAYKH YKpaiHn
Deneparttis CIOPTUBHOTO Typu3My YKpaiHu

YEMITIOHAT YKPATHU CEPE]l YUHIB TA CTYJAEHTIB 31 CIIOPTUBHOI'O TYPU3MY -
I'TPCBKHU TYPU3M, B 3AJII HA ITYYHOMY PEJIBE®I

YMOBU
ITPOBEJIEHHS1 3BMAT'AHD 3B’SI30K
31 CHOPTUBHOTI' O I'’TPCBKOI'O TYPU3MY HA JUCTAHIII « TAKTUKO-TEXHIYHA» II KJIACY

yuni 2010-2012 p.n.

yuni 2008-2009 p.n.
1. 3AT'AJIBHI IOJIOKEHHS
1.1. i yMOBH i po3riisiiaTH pa3oM 3 «3arajJbHOI0 YaCTHHOI0» YMOB IIPOBEICHHS 3MaraHs.
1.2 Hucrannis «Taktuko-texHiuHa» (11. 4.4. Mapupytaui et — nam MJI) cki1afaeThest TWIbKY 3 OCHOBHOT YaCTHHML.

OcHOBHY 4acTHHY (HOpDMAaTMBHA ~+ IOHaJHOPMATHBHA), CHOPTCMEHH He 3afiBJSKTh, a BHKOHYIOTh 3agaHy B MU
MOCIIAOBHICTH TPUHOMIB.

1.3. VY «3aranbHux yMOBax» JA0JAaTKOBO 3a3HAaYCHI:
a) OCHOBHI MOJIOKECHHS 010 MOPSIKY BUCTYIY Ha quctaHiisax (§1);
0) MOPSIOK BU3HAYCHHS PE3YIIbTATIB Ta PO3MOALTY MicTb (§2).

2. OBJIAJTHAHHSA JUCTAHIIIT
2.1. Bci myskru (C, IIC 1 @), mapuupyTr (M), a TaKoK IX NPOTSDKHICTH BKa3aHi HA CXeMi (JJOAAETHCS).
2.2. Bcei IIC o6nannani moaBiiHUMHM HepHIaMH i3 3a3HaYEHOIO Ha cxemi HeoOXimHoro KinbkicTio TC y BUIIIA 3ariylIeHHX
KapaOiHiB (KUTeIb), TAKeTaXKHUX TUIACTHH abo IMeTels, Ha 1m0 Oy/Ie JOKJIaJHO 3BepHEHA yBara IpH MOKa3i TUCTaHIIi.

3. OCHOBHI YMOBH ITPOXOI)KEHHSA TACTAHIIIT
3.1. BuMoru uio0 cTpaxoBKH ClIOpTCMEHA:
3.1.1. CooprcMmeHm Ha AWCTaHIII MarOTh OyTH 3a0e3medeHi Bix cTtapTy i Ao ¢iHIIIy BEPXHBOIO CTPAXOBKOIO — CYAIIBCHKOIO 200
KOMaH/IHOIO.
3.3.2. CynniBchka CTpaxoBKa HaJae€ThCS MEPIIOMY CIIOPTCMEHY 3B’ SI3KH OJHUH pa3 IpH BUKOHAHHI MEPIIOTO MiAHOMY JTa3iHHIM.
3.1.3. KomaHzmHa cTpaxoBKa IIPH CIYCKY CIIOPTCMEHA 000B’SI3KOBA BIIPOJOBXK BCHOTO CITYCKY.
3.2, Bumoru moao BUCTYny clopTCMeHa:
3.2.1. TloBTOpHE NPOXOMKEHHS MapIIPYTy ab0 BUKOHAHHS OJHOTO i TOTO % NPUIOMY CIIOPTCMEHAMH HE 3apaXOBYETHCSL.
3.3. BuMorn mono TpaHCHOPTYBaHHS «IOTEPHIIOro»:
3.3.1. TpaHcnopTyBaHHS «HOTEPHIJIOro» (CMOPTCMeHa) 31HCHIOETHCS BIMOBIHO 710 BUMOT TeXHIUYHOTO periiaMeHTy (1. 8.6).
34. Heoo0xinni BinomocTi 1i1s1 npoxomskenns aucrannii TT:
3.4.1. Tlopsmok MPOXO/PKEHHSI MapIIPYTIiB — 3aIaHUH.
3.4.2. Posramysanns Ha ctapti: C (IIC1) — ciopTCMEHH 3B’ SI3KU.

4. OIINC MPOXO/KEHHS TUCTAHIIIT

4.1. CriopTcMeHH IIiJT 9ac BHCTYITy IOCIiZoBHO Bif ctapTy C i 1o ¢ininry @ Biamosigro 10 MJI MOBHHHI BUKOHATH BCi BUMOTH:
HopmaTtrBHa cKJ1aZioBa OCHOBHOT YaCTUHH TUCTAHIIIT:

a) ITi10M JIa3iHHSIM OJIHOT'O CIIOpTCMeHa 3B’ s13kH 3 oprasizauiero [1T1C mapmpytom M1;

0) MiOM JTa3iHHSM HIIIOTO CIIOPTCMEHA 3B’ SI3KH MapiipyTtoM M1;

B) CITYCK «IOTEPHIOro» 3 CylpoBOPKYIOUMM MapipyToM M1 — BapiaHT 3a BUOOpOM 3rigHo Tadu.1;

r) CaMOBMJIa3 O BipHOBIIi OJHOTO i3 CIIOPTCMEHIB 3B’ I3KH MapiipyToMm M1 — BapianT 32 BUOOpOM 3rifHO Tab.1.1;

1) MiTHOM 3 «TPIlIMHKY 1HIIIOTO CIIOPTCMEHA 3B’ SI3KK MapimpyToM M1 — BapiaHT 3a BUOOpOM 3rigHO Tadu.1;
[TonagHOpMAaTHBHA CKJIaJI0Ba OCHOBHOT YaCTUHU JTUCTAHIIIT:

e) CITyCK CHIOPTCMEHIB 3B’A3KH MapupyToM M1 — BapiaHT 3a BHOOPOM 3rigHO Tadu.1.

4.4. MAPLIPYTHUM JIUCT
3Maraib 3B’130Kk Ha auctanuii « TakTuko-Texniunay Il kaacy
Homep MapuupyTy i iioro rpaHu4Hi MyHKTH.
Onuc BUKOHAHHS PATYBAJbHHUX TEXHIYHUX MPUIOMIB Ta NPOXO/IZKEHHSI
MapupyTy
OcHo6Ha YacmuHa OUCMaHyil
Bianosizgso 1o m.m4.1 — 4.3 YMOB Ta JoTpuMy0ourch KOHTpoJbHEX YaciB T ta | HopmaTuBHMil 4ac:

KoHTpoJibHi yacu
TA YMOBH iX BUKOHAHHS

T3r CIOPTCMEHN MTPOXOIATH (BUKOHYIOTE) HEOOX1/THI 3 3aIIPOITOHOBAHIX HIDKYE TH =25 xB.
MapmpyTiB (TEXOPUHOMIB) i3 CAMOCTIHHNM BHOOPOM BapiaHTIB (wB. Ta0I. 1)
M1 (IIC1 - TIC2) 3arajJbHU KOHTPOJIbHMI Yac

! ITigiioM CIIOPTCMEHIB JIa3iHHIM Tsr =30 xs.

5 M1 (IC2 - IIC1)

CIIyCK «MOTEPHJIOT0» 3 CYIPOBOIKYIOUUM
3 M1 (IC1 - 1IC2)
«CaMOBMIIa3» CIOPTCMEHA KOMAaHTHOIO BipbOBKOIO
4 M1 (IC1 - 1IC2)

[1iglioM «oTepmijIoro» 3 «TPilMHI»
1




M1 (TIIC2 - TIC1)

CIIyCK «IOTepIiJIOro» abo CITyCK 000X CIOPTCMEHIB

D

DiHilyBaHHs CHOPTCMEHIB

HOMIHAJIBHA OIIIHKA
BapiaHTiB npoxo{xeHHs AucTanmii « TakTuko-Texuiuna» Il kiaacy (3MaraHns 3B’s130K)
Tabnuua 1
Mapuipytu 5] Sai
2 . . aJiKoBa
S w ) = Ormic BapiaHTiB MiTHOMY, CIIyCKYy CIIOPTCMEHIB .
=i I'panuyuni = - OILIHKA,
8z o O Ta BUKOHAHHS CIIEUNPUHOMIB Ganis
= 2 MYHKTH g g
1 2 3 4 5
IligiiomM ciopTCMeHiB JIa3iHHSIM:
" MiIHOM MEPIIOro BiTbHUM JIa31HHIM
1 25
" Tex. periament 8.2.1.1.a
" [iAOM IEPIIOro KOMOIHOBAHKUM JIa31HHSIM
M1 C1 - 1C2 2 A p 20
" Tex. perinament 8.2.1.1.06
" [MiHOM Jpyroro KOMOIHOBAaHUM JIa3iHHIM
3 15
" Tex. persiamenr 8.2.1.1.6
Cuycku cnopremeniB (Tex. pecnamenm n. 8.3.3):
4 | " HEpYyXOMOIO BIPHOBKOIO 4
M1 C2 - IIC1 DY 2D
5 ® PyXOMOIO BIPEOBKOIO 6
TpaHCHOPTYBAaHHA «IOTEPIIJIOT0»:
HigiioM «moTepmijaoro»:
«Camosunaszy cnopmcemena (Tex. pecnamenm n. 8.3.2)
= cIIoco00M «3aTHCKad — 3aTHCKAD»
6 = https:/www.youtube.com/watch?v=w3t71cO0FN8 17
= Tex. per;iament 8.3.2.2.B
= criocoboM «3atuckay — CTpeMeHOo»
M1 IIC1 -TIC2 7 = https://www.youtube.com/watch?v=UtiSoPV9bPQ 16
" Tex. perinament 8.3.2.2.r
= criocoboM «CtpemeHo — CTpeMeHO»
8 = https://www.youtube.com/watch?v=L010i0536pY 18
" Tex. persiamenr 8.3.2.2.€
Iidiiom «nomepninozo» 3 «mpiwgunuy («mpasma) pyKu)
9 = ciocobom «JliBa — IIpaBay Tex. pernament 8.6.3.2.2.a 17
10 | = cnocobom «I'pynu — Horay Tex. pernamenrt 8.6.3.2.2.6 16
M1 IIC1 -1IC2
11 | = cnoco6om «3aTuckad — Hora» Tex. pernavenr 8.6.3.2.2.8 15
12 | = cmoco6oM «Pyxomuii OJIOK» Tex. pernamenr 8.6.3.3.2.a 18
CnycK «MOTepPIiJIoroy:
Cnocio mpancnopmyeanHs — 3 CYRPOGOOHCYIOUUM («(mMpaema) 060X
PYK): :
{3 | * CHYCK IOTEPMINOro 3 CynpoBOIKYHOUHM CIIOCOOOM «3 25
CaAMOBHUITYCKOM) Tex. pernamenr 8.6.4.4.2.r
M1 TMC2 - 1IC1 Y  Tex.p
14 | ™ CHYCK IOTEPIINOro 3 CYNPOBOKYHOUHM CIIocoooM 25
«AKTHBHHUHU CITYCK)» Tex. persiaMent 8.6.4.4.2.B
Cnoci6 mpancnopmyeaHnHs — 34 CRUHOIO  CYRPOBOOICYIOUO20
(«mpaemay 060X pyK) :
* CITyCK MOTEPIIIOrO 3 CYIPOBOIKYIOYHM CIIOCOOOM «3
15 | camoBHITyCKOM) 30
M1 [C2 — 1C1 = Tex. persamenr 8.6.4.4.2.r
B ® CITyCK HOTEPIILIOrO 3 CYIPOBOIKYIOUHM CITIOCOOOM
16 | «aKTUBHHU CITyCK» 30
" Tex. persiamenT 8.6.4.4.2.B
Cnocibd mpancnopmysanHs — 6e3 cynpogooy («mpasmay 0OHIEL pyKu):
® CIYCK IOTEPIILIOro CII0CO00M «Ha BIpHOBIID»
M1 MC2 - 1C1 17 y P prOBIL 15
" Tex. periiamenr 8.6.3.4.2.a



https://www.youtube.com/watch?v=w3t71cOoFN8
https://www.youtube.com/watch?v=UtiSoPV9bPQ
https://www.youtube.com/watch?v=Lo10io536pY

	Комітет з фізичного виховання та спорту Міністерства освіти і науки України
	Федерація спортивного туризму України
	ЗІ СПОРТИВНОГО ГІРСЬКОГО ТУРИЗМУ НА ДИСТАНЦІЇ «ТАКТИКО-ТЕХНІЧНА»  ІІ КЛАСУ
	Опис виконання рятувальних технічних прийомів та проходження маршруту
	Опис варіантів підйому, спуску спортсменів
	та виконання спецприйомів


