MinicTepcTBO MOJIO/I Ta CIIOPTY YKpaiHU
Denepartist CIOPTUBHOTO Typu3My YKpaiHu

YEMIIIOHAT YKPATHH 31 CHOPTUBHOTI' O T'TPCHKOI'O TYPU3MY
M. JIbBiB, UaToBi ckemi 24-27 cepnns 2023 p.
YMOBHU
MNPOBEJEHHS 3SMAT'AHbB 3B’SI30K
31 CHOPTUBHOI'O I''PCBKOI'O TYPU3MY
HA TUCTAHIII «PATYBAJIbHI TEXHIYHI IPUHOMHA» V KIIACY

1. 3AT'AJIBHI ITOJIOKEHHSA

1.1. i yMOBH il pO3TIISAATH PAa30M 3 «3arajbHOI YACTHHOK» YMOB IPOBEIICHHS 3MaraHsb.
1.2. Hucranmis «ParyBanbHi TexHIUHI npuiiomuy (1. 4.4. MapipyTauii et — aaimi MJI) CKiagaeThes 3 IBOX YaCTHH:
1) OCHOBHOI YacTUHM (HOPMaTHBHA + HOHAJTHOPMATHBHA), IKY CIIOPTCMEHHU B 000B'SI3KOBOMY HOPSIKY IIOIIEPETHBO 3asABJISIIOTh;
2) JI0IATKOBOI (0OHYCHOT) YaCTHHHU, SIKY CHIOPTCMEHH TOTIEPETHHO He 3asiBJASITH 1 IPOXOIATh Ha CBiil pO3Cy/I.
1.3. Jucranuis «PaTyBaibHI TEXHIYHI IPHAOMI» Ma€ 3aJaHII HAIPSIMOK PyXy CIIOPTCMEHIB BiamosinHo 10 MUJL
1.4. VY «3aranbHuX yMOBax» JOJATKOBO 3a3HAYCHI:
a) OCHOBHI TOJIOKEHHS MIOAO0 TMOPAIKY BUCTYITYy Ha TUCTaHIAX (§1);
0) MOPSIOK BU3HAUCHHSI PE3YJIbTATIB T4 PO3MONLTY Micb (§2);
B) YMOBH Ta MOPSIOK MPOXOJDKEHHS TOJJATKOBOT YaCTHHHU.
2. OBJAJTHAHHS TUCTAHIIII
2.1. Bci nynkru (C, IIC i @), mapmpytu (M), a TakoX IX TPOTSHKHICTH BKa3aHi Ha CXeMi (IOTa€ThCS).
2.2. Bcei IIC obnanHani MOABIMHUME TIEpHIIAMH 1 3a3HAYEHOIO Ha cXeMi HeoOximHoro kimbkicTio TC y BHIIIAI 3ariyIIeHHX

KapaOiHiB (KUTerp), TaKeTaXKHUX TUTACTHH abo MeTels, Ha 1m0 Oy/Ie TOKJIaJHO 3BepHEHO yBary IpH IMOKa3i AUCTAHIIII.
3. OCHOBHI YMOBH NPOXO/IKEHHS JTUCTAHIIIT

3.1. Bumoru 010 TpaHCMOPTYBAHHS «IMOTEPHiJIOr0» B T.4. B KKOKOHI»:
3.1.1. TIlepiog mnepeOyBaHHA CIIOPTCMEHA «IOTEPHIIMM» — 3 MOMEHTY 3HATTI 3 CaMOCTPAaXxOBKH 1 /O IIOCTAaHOBKH Ha
CaMOCTPaxOBKY.

3.1.2. 3wmiHa «moTepmisioro» BinOyBa€eThCs BiAIOBiAHO 10 MJL.

3.1.3.  Xapakrep TpaBMH «1oTepIinoro» ooymosmoerscst y MJI 1 B Taomumi Nel Ymos.

3.1.4. TpaHCHIOPTYBaHHS KKOKOHY»/«IOTEPNIJIOro» (CMOPTCMeHa) 31iHCHIOETHCS BIIIOBIAHO 710 BUMOT Tex. pernameHty (1. 8.6).
3.1.5. He3anexHo BiJ XapakTepy «TpaBMU» JAOTIOMOTa 3 OOKY «IIOTEPILIOro» MpH TPAHCIIOPTYBaHHI He J0IMycKaeThes. JomycTumi
I «IIOTEPIIIOro», BU3HAYAIOTHCS XapaKTepoOM HOro TpaBMH, a TaKOX Creli]pikoro 0OpaHOro criennpuiomy.

3.1.6. VY pa3si mopymenHs BUMOT IL.11. 3.1.2...3.1.5. BuKoHaHHS criennpuiioMy (IPOXOKEHHS MapIIPyTy) HE 3apaxOBYETHCS.

3.1.7. 3anikoBy omiHKy B 0Oanax 3a NMpaBWJIbHE BUKOHAHHS yB S3yBaHHS IOTEPIIIOTO B «KOKOH» CHOPTCMEHH 3B’SI3KH OTPUMYIOTH
TTiCIIs 3aBEPIICHHS] OCTAHHBOTO TPAHCIIOPTYBAHHS «KOKOHY» 1 BUKJIIOYHO B Pa3i HOTO 3310BIJIBHOTO CTaHy.

3.1.8. TpaHcmopTyBaHHS «KOKOHa)» ITOBUHHO BUKOHYBATHCh 0€3 TOPKAHHSI «KOKOHOM)» OIIOp (CXMITY);

3.1.9. CynpoBomKyrouuii HE3aIeXKHO BiJl XapaKTepy TPaBMHU «IIOTEPIIIOro» BUKOHYE TiMbKH (PyHKIIi cynpoBomy, ToOTO He Hajgae
JIOTIOMOTY T[T 9ac migiioMy abo ciycky (mrpad — 3rigao Tex. perjiaMeHry).

3.1.10. [lomyckaeTbCsi BUKOHYBATH TEXHIUHI MPUHOMH OJIHIEIO BipPbOBKOIO, 00’ €THABIIN NP LILOMY (DYHKIIIT KOMaHHOT CTPAaXOBKH i
MiAHOMHOT (CITyCKOBOT) CHUCTEMHM, aji¢ BUKJIIOYHO, 32 YMOBH IyOJtoBaHHs 1i (ikcailii JTOJaTKOBHM BiAMOBIAHUM TEXHIYHUM

MPUCTPOEM.
3.1.11. Tlpu TpancnopTyBaHHI notepniioro Mapmpyrom M2 cynpoBomxenHs 3 IIC3 He 060B’s3k0Be (Tex. permament 8.7.3.4.1)
3.2 Bumoru nio0 cTpaxoBKH COPTCMEHIB 3B’ SI3KHU:

3.2.1.  Oprasnizamis cTpaXxOBKH CHOPTCMEHIB B T.4. CYNPOBODKYIOUHMX 3/iHCHIOETHCS 3TIHO 3 BUMOTaMH TEXHIYHOTO pErIaMeHTy
(. 5.4.22).

3.2.2. JlomyckaeThCs JOMMOMIXKHA POOOTa CIIOPTCMEHIB Ha JUCTAHIII] (IOMPAaBUTH BipHOBKY TOIIO) 32 YMOBH iX HaIIWHOI (ikcarii Ha
KOMAaH[Hi# BiphOBIIi, @ TAKOK MPH 3a0€3MEUYCHHI X HalIHHOI0 KOMaHIHOK CTPaXOBKOIO.

3.3. Bumorn moa0 BUCTYy CIOPTCMEHIB 3B’ A3KH:

3.3.1.  CyaniBcbki BepTHKaIbHI epuiia Ha MapipyTi M1 171l BUKOHAHHS «CaMOBHJIa3y» HaJIalOTHCS MEPLUIOMY CIIOPTCMEHY 3B’S3KH
10 OTHOMY pa3y IIpH MPOXO/KEHHI OCHOBHOI Ta J101aTKOBOi YaCTHHH.

3.3.2. o 3amiKy pe3yJIbTaTy BUCTYITy PUHUMAEThCS TUTLKH BapiaHTH, 3a3HadeHi B MJI ta Taoum. 1;

3.3.3. Bci crmycku cCiopTCMEHIB TIOBHHHI BiJIMIOBIAATH iICHYIOUMM MapIIpyTaM JUCTAHIIINA Ta BAMOraM MapIipyTHOTO JIHCTa.

3.3.4. Cnocobu caMOBHMIIa3iB CIIOPTCMEHIB HE TIOBUHHI IIOBTOPIOBATHCH.

3.3.5. Cnocobu migiioMy «ITOTEPITiINX» CIIOPTCMEHIB HE TIOBHHHI IIOBTOPIOBATHCH.

3.3.6. [Iligifom «moTepmijoro» crmocobom «HOXHHHA moiicmact» (Tabm. 1, Bapiant Nel() momyckaeTbcs BUKOHYBAaTH TiJIBKH Ha
MapmpyTi M2.

3.3.7.  Mapmpyt M3 nependadeHuil Uisl TPaHCIIOPTYBaHHS «KOKOHY» TOPU30HTAJIBHUMU MEpHiIamMu, MapmpyT Mo nepemabadeHuit
JUTSL TICPEXO0/1y CIIOPTCMEHIB.

34. Heo6xinni BinomocTi s npoxomkenns aucranuii PTTI:

3.4.1. Tlopsnok Npoxo/KEeHHS MaplIpyTiB — YaCTKOBO 33/IaHHU.

3.4.2. Komanmui kpyromoxwii mepmia MapmpyTy M2 momyckaeTbes OONagHATH OIWHAPHUMH, SKIOI0O 10 HUM Oyze
TPaHCIIOPTYBATUCh TIJIBKH «KOKOH». SIKIIO HepuiaaMu MapmpyTy M2 IUIaHyeThCS JHOM «IOTEPIIIOro» CHOPTCMEHa 3B’SI3KH,
HEOOXigHO, 00 BOHU OYIIH ITOABIHHUMI.

3.4.3. TopwmoHTanbHI nepuia Ha MapmpyTi M3 oGnagHaHHS OAWHAPHAMH.

3.4.4. PosramryBaHHS CIIOPTCMEHIB Ha CTApPTi: IIC1 — cnopTcMeHH 3B’SI3KH, «JISIIbKaY.

3.4.5. Bara «isnbKm» Ui yB’sI3yBaHHS B «KKOKOH» 10 30 Kr.



4. OIIUC MPOXO/PKEHHSI JTUCTAHIII{

4.1. CrnopTcMeHH Iij Yac BUCTYIy mocuizoBHO Bij crapTy C i 10 ¢inimy @ BinnosigHo 10 MJI MOBMHHI BUKOHATH 1 3TiHO 3
MOJTAHOO 3asBKOIO MIOBUHHI BUKOHATH BCI 3asBJICHI TEXHIYHI MPUHOMH i BUKOHATH BC1 BUMOTH OCHOBHOI YACTHHH TUCTAHIIII.
4.2. HopwmaruBHa ckj1a/loBa 0CHOBHOI YaCTHHH JMCTAaHLI] BKIIIOYA€E HACTYIHI 000B'I3KOBI MapLIpyTH:
a) camoBuiia3 coprcMeHa Nel (ooun pa3z) mapupyrom M1,
0) MiTHOM «TIOTEPIIOTO» 3 KTPIIMHW» (00uH pasz) Mapmpytom M1;
B) CITYCK «IIOTEPIIJIOTO» 32 CIIUHOIO CYIIPOBOKYIOUOTO (00uH pa3) mapuipytom Ml;
T) yB’A3yBaHHS «KOKOHa» (0dun pa3) B IIC1;
In) TPaHCIIOPTYBaHHS «KOKOHa» (00uH pa3) Mapuipyrom M3;
YaCTHHA HOPMATHUBHOI CKJIAI0BOI BUKOHYETHCS B JOBUIbHOMY MOPSAKY:
e) caMoBHIIa3 criopTcMeHa Ne2 (odun pa3) mapumpyrom Mlabo M2;
€) camoBmIiIa3 cioprcMeHa Nel (odun paz) mapuipyrom M1 abo M2;
camosunaz cnopmemena Nel mooice 6ymu 3aminenuti Ha 11020 MPAHCROPMYBAHHS K NOMEPNiN020 (Mpasma pyKi)
K) HiTHOM «KOKOHA» MapiipyToM M2 (0oun pa3) — BapiaHT 3rifgHo Ta6.1.1;
4.3. [oHnajiHOpMaTHBHA CKJIaJI0Ba OCHOBHOI YaCTHHM JUCTAHIIIT BKIIOYa€ HACTYITHI 00OB'SI3KOBI MapIIpyTH:
a) CITyCK «KOKOHA» 3 CYIPOBOIKYIOUNM (00un pa3) MapuipyroM M1 — BapiaHT 32 BHOOpOM 3riHO Tadur.1.

5.3ASIBKA 3 TAKTHUKHU
B 3as1BKY 3 TAKTHKH 3B’f13Ka BKJIIOYAE:

5.1. Homepu criopTcMeHiB, siKi OCIITIOBHO CTalOTh «IOTEPHIMME» Ha BCIX 3asiBJICHUX MapLIpyTax.
5.2. BapianTtu «camMoBHIIa3y» CIIOPTCMEHA.

5.3. BapiasT migiioMy «moTepmnizioro» 3 TpilyHH.

5.4. BapiaHaTH CITyCKy «IOTepIijioroy 3 CypoBODKYIOUNM 3 ypaxyBaHHSAM XapaKTepy HOro TpaBMHU.
5.5. BapianTn TpaHCHIOPTYBaHHS, MIAHOMY Ta CIIyCKYy «IOTEPHiI0oro» (JIIbKa) B KKOKOHI».

4.4. MAPLLIPYTHUM JIUCT

3Maranb 3B’5130K Ha AucTaHIil «PaTyBajbHI TexHiYHI npuiiomu» V Kjaacy
Homep MapuipyTy i iioro rpaHu4Hi IyHKTH. KonrtpoabHi yacu
Onyc BUKOHAHHS PATYBAJbLHHUX TEXHIYHUX NPHI{OMIB Ta MPOXO/IPKEHHsI MAPLIPYTY Ta YMOBH iX BHKOHAHHSI
OcHosna wacmuna oucmanyii HopmatuBumnii yac T =70 xB.
Bimnosizxo 1o nm.n4.1 — 4.3 YMoB Ta 1oTpuMy0o4nch KOHTpobHUX YaciB TH Ta T3r
CHOPTCMEHH MPOXOAATH (BUKOHYIOTH)HEOOXI/IHI 3 3aIIPONIOHOBAHMX HIDKYE MAPLIPYTiB | 3arajabHUA KOHTPOJIbHUI Yac
(TexnpuiiomiB) i3 camocTiifHIM BUOOpOM BapiaHTiB (auB. Tabm. 1) T3r =175 x=.
1 M1 (IC1 - 1IC2) —— . .
«CamoBmiasy cnoprcMeHa Nel 10 CyiIiBCbKUM BEPTHKAIbHUM IIEpUIIaM POMEKHAH K‘)_“Tpom’“"" Hac
s M1 (IIC1 - [1C2) To =25 xs.
[Tigiiom «moTepmisioro» Nel 3 TpinHu STkumo 3a wac T
3 M1 (IIC2 - IIC1) CHOPTCMEHH HEe BUKOHAIOTh 1.1.1-3 ML,
CITyCK «HMOTepHiJIoroy» Ne2 3 CypoBOIKYIOUNM BOHH MMEPEBOUTHLCS HA IPOXOKEHHS
Ilpomisicnuii konmponvnuii yac T CHPOLIEHOT YaCTUHH ANCTAHIII{
nci 3 HoBuM T3rl = 30 xB.
4 YB’s13yBaHHS «IOTEPIIOrO («IIIBKI») B «KOKOH»
5 M3 (IIC1 - IIC3)
TpaHCIOPTYBaHHSA «KOKOHY» Cnpowena uacmuna:
. M1 (TIIC1 — IIC2) a6o M2 (TIC3 — I1C2) L iar‘fipgl;‘;;" BHKOHAHHA BUMOT
«CamoBma3y croprcMena Ne 2 KOMaHIHIMH HEpHIAMHU .. ) . .
2. OiHIII CIOPTCMEHIB 3 YCiM
. M2 (IC3 -1IC2)
TpaHCTIOPTYBaHHS «KOKOHY» KPYTOIOXMJIMMU IIEPUIAMHU cnopsakentam s IIC1
M2 (IIC3 - 1IC2) M1 (IIC1 - IIC2)
- «CamoBunazy crioprcmena Ne 1 abo «CamoBmiazy» crioprcMena Nel
HOTO TMiIHOM SIK «IIOTEPITIIIOTOY KOMaHIHUMH TIepriIaMu abo foro
KOMaH/THUMH MEPUIIAMH HiIHOM SIK «IIOTEPIIIOT0Y 3 TPIIUHI
9 M1 (IIC2 - IIC1)
CIyCK «KOKOHA» 3 CYTIIPOBODKYIOUIM
D
10 T T
@iHilyBaHHs CIIOPTCMEHIB 3B’ I3KU
Jlooamkosea wacmuna oucmanyii Ouinka no KoJioHLi 6 (Tadua. 1)
M1 (IC1 - 1IC2)
* CaMoBmIIa3 CIIOPTCMEHIB CLIOCO0AMHU, SIKi HE BHKOPHCTOBYBAJIUCH MPH .
MPOXO/KCHHI OCHOBHOT YaCTHHU KorTporbHi Jach )
- M1 (IIC2 - TIC1) Tu ta T3r 3anumarmThcs 0e3 3MiH
Cryck 110 BipbOBIIi i 3HATTS BiphOBKH (TaIIHHS BEPXHBOTO KiHIIS Ha 3€MITIO)

2



HOMIHAJIBHA OIIIHKA

BapiaHTIB NPoXo/keHHs AUcTaHLil «PATyBanbHi TexHivHi npuiiomu» V Kiacy

(3MaraHH4 3B’S130K)

Taonuys 1
Mapuipytu o 3ajikoBa olLiHKa, OaJiB
= = L . Ipoiineni ~
g . 8 Omnuc BapiaHTIB MiAHOMY, CIIyCKY CTIOPTCMEHIB - a
N I'pannuni =Y L %" 0 i
= g Ta BUKOHAHHS CIel] MPUMOMIiB " — =5 L
o IIyHKTH = g
o = ol ‘|:_4: || o ” :_' ||
== = h o T o= &5 B
1 2 3 4 5 6 7
OCHOBHA i I0TATKOBA YaCTHHA AMCTAHIIIT
Bci . . . . .
Mo BignmoBinno | — | Ilepexin cnopTCMEHIB B3OBXK CYAIIBCbKUX IIEPUIT — — —
Cnocoou «camosunazie» cnopmcmena
= criocoOoM «3aTuckay — 3aTHCKad»
1 = https:/www.youtube.com/watch?v=w3t71cOoFN8 10 7,5 -2,0
" Tex. perijament8.3.2.2.B
= criocoboM «3atuckay — CTpeMeHOo»
2 = https:/www.youtube.com/watch?v=UtiSoPV9bPQ 10 7,5 -2,0
Mi Cc1 - nc2 " Tex. periiamenr 8.3.2.2.r
M2 C3 — [C2 = criocoboM «Ctpemero — CTpeMeHO»
3 = https:/www.youtube.com/watch?v=L010i0536pY 10 7,5 -2,0
" Tex. perinament 8.3.2.2.€
4 | = cocoboM «3aTtrckay — BipbOBKa» Tex. persament 8.3.2.2.a 10 7,5 -2,0
5 | = cnocobom «Pyka — Pyka) Tex. pernamenr 8.3.2.2.6 10 7,5 -20
6 | ® cnocobom «HoXHHUI MOJTICTIACT Tex. peraament 8.3.2.2.1 12 9,0 -24
Tpancnopmyeanna / niouiom / CHycK «nOmMepninezon:
Xapaxkmep mpagmu «<nomepninozo» — mpasma 0OHI€ei pyKu
Cnocoou niouomy — 6e3 cynposoocennsn (Tex. pecnamenm n. 8.6.3.2)
7 | = cnoco6om «JliBa — [IpaBay Tex. pernavent 8.6.3.2.2.a 15 11,3 ~3,0
8 | * cnoco6om «I'pyau — Horay Tex. pernamenrt 8.6.3.2.2.6 15 11,3 ~3,0
M1 IIC1 - TIC2 9 | = cnocoboMm «3aTtuckad — Horay Tex. permavent 8.6.3.2.2.8 15 11,3 -3,0
M2 MNC3-TC2 | 10 | = cnoco6om «HoxHMIA MOMCTIACTY Tex. pernament 8.6.3.2.2.r 20 15,0 —4,0
11 | = cnoco6om «Pyxomuii 6510Kk» Tex. pernament 8.6.3.3.2.a 18 13,5 —-3.6
12 | = cioco6oMm «KopoTkuii momicrnacTy Tex. pernament 8.6.3.3.2.6 20 15,0 —40
Cnyck «<nomepninozon:
Xapakmep mpaemu «<nomepninozo» — He 0i€30amHuil
Cnocid mpancnopmyeanns — 3a CRUHOIO CYRPOBOOIHCYIOU020:
13 | = cmyek MOTEPIIIOrO 3 CYIPOBOIKYIOYHM CIIOCOOOM «3 18 135 36
CaMOBUITYCKOM)Y Tex. per;iament 8.6.4.4.2.r i i
® CITyCK MOTEPIIIIOrO 3 CYMPOBOKYIOUHM CITIOCOOOM
14 o 20 15,0 -4,0
M1 C2 - TIC1 «AKTUBHUU CITYCK» Tex. periament 8.6.4.4.2.B
Cnocid mpancnopmyeanHs — ROpy4 3 CynpoeoO0NCyIoUUM:
15 | = cmyex MOTEPIIOrO 3 CYIPOBOKYIOUHM CIIOCOOOM «3 10 75 20
CAMOBHITYCKOM) Tex. periiament 8.6.4.4.2.r i i
16 | = cyex MOTEPIIJIOTO 3 CYMPOBOKYIOYHM CIIOCOOOM 12 9.0 o4
«AKTUBHUU CITYCK» Tex. persiament 8.6.4.4.2.8 i i
TpaHcnopTyBaHHs / MIHOM / CIYCK «MOTEPHIJIOro» (JSUIbKA) B KKOKOHI»:
= yB’sI3yBaHHS MOTEPIIIOTO B «KOKOHY
nct 17 | YBY OTCPIILIOTO B (KOKO 15 11,3 | -3,
" Tex. periiamenT. JlogaTok 6
1§ | " TPAHCIOPTYBAHHS CYNPOBOILKYIOUHMH B3/IOBK MOJIBINHUX 4 3.0 0.8
CYIIBCHKUX MIEPHIT ’ 0
M3 | 1IC1-TIC3 YAR D
® TPAHCIIOPTYBAHHS TOPU30HTATBHUMHU KOMAHIHUMHU
19 15 11,3 -3,0
neprIaMu
" [MiHOM KOMaHIHUMU KPYTOTIOXHITUMH [IEPUTIaMH
M2 | mc3-mc2 | 20 A JUHIMM KpY p 30 225 | —-6,0
= 3a JIONOMOTOIO TMOJTICIIAcTa
= cmyck 6e3 JJOITOMOTH CYITPOBOJIXKYIOUOTO _
21 " Tex. periiament 8.6.3.5 25 18,8 5,0
M1 nc2 -1c1 = cmyck 6e3 JJOIIOMOTH CYITPOBOJIXKYIOUOTO 3
22 | HapoOIIyBaHHSIM BiphOBOK 40 30,0 -8,0
" Tex. perjamenr 8.6.3.4.2.6



https://www.youtube.com/watch?v=w3t71cOoFN8
https://www.youtube.com/watch?v=UtiSoPV9bPQ
https://www.youtube.com/watch?v=Lo10io536pY
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