JlemapTaMeHT CHOPTY, ciM’1 Ta MOJI01 3anopi3bKoi MiCbKO1 paau
3anopi3pka obmacHa Qeaepariis ClIOPTUBHOTO TypU3MY

BinkpuTnii yemnionat micta 3anopi:kks 3i CHOPTUBHOIO TiPCHKOI0 TypU3My

M. 3amopixoKs, 26-27 motoro 2022 p.
CTK "EnensBeiic"

YMOBHA
NMPOBeIeHHA 3MaraHb 3B’ 30K HA IMCTAHIIL
«ParyBanbHi TexHiuni npuitomm» 11 kiaacy

1. 3BAT'AJIBHI HOJIOKEHHSA
1.1.  Li «YMOB®» CiTiJ pO3TIISAATH Pa3oM 3 «3arajbHOI0 YaCTHMHOIO» YMOB IPOBEICHHS 3MaraHb.
1.2.  ucranuis «PsaTyBanbHi TexHIYHI puiomm» (1. 4.5. Mapmpytauit muct — nami MJI) ckinagaerbes
3 JIBOX YaCTHH:
1) ocHOBHOI YacTHMHU (HOpMAaTHMBHA + MOHATHOPMATHBHA), SIKy CIOPTCMEHH B OOOB'SI3KOBOMY TOPSIKY
HONEPETHBO 3asIBJISAIOTh;
2) noaaTkoBoi (0OHYCHOI) YACTHHHM, Ky CIIOPTCMEHH IMONEPEIHHO He 3asiBJSIIOTH 1 IPOXOIATh Ha CBIiH
po3cy.
1.3.  ucranuis «PsaryBambHI TeXHIYHI NPUAOMH» Ma€ 3aJlaHUi HANPsSMOK pPYyXy CIIOPTCMEHIB
BiamoBigHo MUJL.
1.4.  Bci «mmoTepniii» € «JIerko NoTepHiIuMmI»
1.5. B «3aranpHux yMOBax» I0AaTKOBO BKa3aHi:
a)  OCHOBHI ITOJIOKEHHS IO MOPSAIKY BUCTYITY Ha TucTaHuisx (§1);
0) TOpsAIOK BUSHAYCHHS PE3yJIbTATIB Ta PO3MOALTY MicIib (§2).

2. OBJIATHAHHSA JUCTAHIIII
2.1.  Bcinynkru (C, IIC 1 @), mapuipytu (M), a TaKOX X MPOTSHKHICTh BKa3aH1 Ha cXeMi (J0/1a€ThCs).
2.2.  Bci IIC obnannaHi moABIHHUME NEpUIIaMU 1 3a3HAYEHOIO Ha cxeMi HeoOxinHowo KinbkicTio TC y
BUTJISIZI 3arIylieHuX KapabiHiB (Kijierp) abo meresns, Ha mo Oyje JOKIJIaIHO3BEpHYTa yBara npu mokasi
JMCTaHIIII.

3. OCHOBHI YMOBH IMPOXO/I)KEHHS JIUCTAHIIIT

3.1. BuMoru moao TpaHCIOPTYBAHHS «IIOTEPHIOro) :
3.1.1. Ilepiox mepeOyBaHHsS CIOPTCMEHA «IOTEPIIIUM» — 3 MOMEHTY 3HATTA 3 CAMOCTPAXOBKH 1 0
MOCTAaHOBKH HA CAMOCTPAXOBKY.
3.1.2. 3miHa «moTepnijgoro» BinOyBaeThcs BiamoBiaHo 10 MUJL.
3.1.3. Xapaxkrep TpaBMu «notepnisoro» ooymomtoerbes y MJI 1 B Tabmui Nel Ymos.
3.1.4. Opranizamis CIycKy/miaioMy «IOTEPIIOro» 3MINCHIOETHCS 3TIAHO 3 BHMOTaMd TEeXHIYHOTO
periamMeHTy.
3.1.5. Homyctumi Aii «IOTEPITIOrO», BU3HAYAIOTHCS XapaKTEPOM HOro TpaBMH, a TAKOXK CIEH(IKOIO
00paHoro Crennpuiiomy.
3.1.6. VY pa3i nopymenHss Bumor .. 3.1.1...3.1.5. BUKOHaHHS TEXHIYHOTO MPUHOMY (TIPOXOKCHHS
MapIIpyTy) HE 3aPaXOBY€ETHCS.

3.2. BuMoru momo cTpaxoBKM COPTCMEHIB 3B’ SI3KU:
3.2.1.0praHnizaiisi CTpaxOBKH CIIOPTCMEHIB B T.4. CYNPOBOKYIOUUX 3I1HCHIOETHCS 3TiHO 3 BUMOTaMHU
TexHIYHOTO periiaMeHTy.

3.2.2. JlomyckaeTbcs NOMOMDKHA poOOTa CIOPTCMEHIB Ha AWCTaHLii (MOMpaBUTH BIphOBKY TOIIO) 32
yMOBH iX HamiitHOT (ikcarii Ha KOMaHAHIN BIpHOBI, a TaKOX NpH 3a0e3nmedyeHHi iX HaIIHHOIO
KOMaH/HOIO CTPaXOBKOIO.
3.3. BumMoru o0 BUCTYNy CIOPTCMEHIB 3B’ A3KH:
3.3.1. CrnopTcMeHH 3B’S3KH BHKOHYIOTH TEPIIUH «CaMOBHWJIAa3» MO CYAIIBCBKHUM BEPTUKAIbHUM
nepuiiaM, HaCTyITHUM «CaMOBHJIa3» IO KOMAaHIHUX BEPTUKATHHHX TepUIax.
3.3.2. Mo 3aiiky pe3yJIbTaTy BUCTYIy MPUHMAETHCS TUTLKH BapiaHTH, 3a3Ha4eHi B MJI;
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3.3.3. Bci crmycku MOBUHHI BiAMOBIIaTH ICHYIOUMM MapIIpyTaMm JUcTaHIii Ta Bumoram MJL
3.4. HeoOxigni BizomocTi st npoxomxenns qpucranuii PTII:

3.4.1. Tlopsiok MpOXOKEHHS MapIIPYTiB — 3aJaHUH.

3.4.2. PoszramyBanns cioprcMmeHiB Ha cTapti:  IIC1 — o6uaBa ciopTcMEHH.

4. ONUC NPOXOJXKEHHS TUCTAHIIIT
4.1. Bci cnopremenu mig wac BucTymy mochaigoBHo Bijx ctapty (C) 1 go dinimy () BiAMOBIIHO I0
MUJI i 3rifHO 3 MOJAHOK0 3asABKOIO MOBHMHHI MPOWTH BCl 3asiBJICHI MAapHIPYyTH 1 BUKOHATH BCi BUMOTH
OCHOBHOI YaCTHHM JIMCTaHII].
4.2. HopMmaTHBHA CKJ1aJl0Ba OCHOBHOi YaCTHHM AMCTAHIII BKJIIOYA€ HACTYMHI OOOB'SI3KOBI TEXHIYHI
MPUHAOMH:
4.2.1. KoxXeH CIIOpTCMEH 3B’ S13KH BUKOHYE:!
a) «camMoBHMIIa3» (OUH pa3) — KOKHUHN PI3HUMH BapiaHTam#u (Taodur. 1);
4.2.2. CrnopTCMEHH 3B’SI3KH Pa30M BUKOHYIOTb:
a) MiIHOM «IOTEePHijIoro» (TpaBMa OHI€T PyKH) 3 TPIIIUHHU (7Ba pa3n) — 00MParOTh 000B’I3KOBO 3
pi3HUX OJIOKIB IO OJIHOMY BapiaHTy. (Tadm.1);
0) CITYCK «IOTEePIiIoro» 3 CyIpoBOKYIOUNM (TpaBMa 000X pyK) (0JIMH pa3) — BapiaHT 3a BUOOPOM
(Tabm.1);
4.3. [ToHalHOpMAaTHBHA CKJIAJIOBA OCHOBHOT YaCTHUHM JMCTAHIII] BKJIIOYAE HACTYITHI TEXHIUHI PUHOMHU:
CriopTcMeHH 3B’3KH pa30M BUKOHYIOTb:
3J CITyCK «IOTePHiIoro» (TpaBMa 000X pyK) CyIUIBCBKUMH KPYTOINOXUIMMU MEpUIaMH (OIIUH pa3)
(Tabmn.l);

0) TPAHCIIOPTYBAHHS_MOTEPMIJIOr0» 3 CyNPOBOKYIOUUM B3JIOBXK CYTIBCHKUX MEPH (OAMH pa3).

5. 3ASIBKA 3 TAKTUKHA
B 3asiBKY 3 TAKTHKM 3B’SI3Ka BKJIOYAE:
5.1.  Homepu cnopTcMeHiB, ki 3rigHo MJI cTaroTh «OTepHiJIMMI» Ha BCIX 3asBJIICHUX MapIIpyTax.
5.2. BapiaHTu «caMOBHJIa3iB» CIIOPTCMEHIB.
5.3.  Bapiantu nigifomy «norepmnijioro» Nel,3 3 Tpiniusu.
5.4.  BapiaHT CycKy «moTepnijioro» Ne2 3 cynpoBOKYIOUUM.
5.5. Bapianrt crycky «motepniioro»Ned4 Cy1iBCbKUMHU KPYTOMOXUIMMU TTEPHIIAMH.
5.6.  BapiaHT TpaHCIIOPTYBaHHS «MOTEPHIOro»NeS B3OBX CyAIIBCHKUX TOPU30HTATBLHUX TTEPHUIT.



4.5. MAPLLIPYTHUM JIUCT
0COOMCTHX 3MaraHb Y0JI0BiYMX Ta 3MIIIAHUX 3B’ 30K HA THCTAHIIT
«Pamyeanvni mexuiuni npuiiomux»l1l kiaacy

Homep mapmipyTy i fioro rpaHM4Hi MyHKTH.
Onyuc BUKOHAHHA PATYBATbHUX TeXHIYHUX NpHiioMiB

KonTposbhi yacu
Ta YMOBH iX BUKOHAHHSI

OCHO6HA YaCMUHA OUCIMAHYLT

BianoBigao o m.11.4.1...4.3 YMOB Ta JOTPUMYIOYHCH
KoHTpodbHUX YaciB Tm, TH Ta T3r cnoprcMenu 3B’ 13Ku
BPaxOBYIOUH 3aJlaHUH HAIIPSAMOK JUCTAHII i 3 CAMOCTIHHUM
BUOOpOM BapiaHTiB (AuB. Taba. 1) BHKOHYIOTh HEOOXi/IHI 3
3aIPOTIOHOBAHNX HIKYE PATYBAIBHUX TEXHIYHUX MPUIOMIB

M1 (IIC1 - TIC2)
«Camouiasy crioprcMeHa Nel cyuTiBChbKHMH MepUIaMu

M1 (IIC1 - 11C2)

HopmaTuBHuii yac:

- U1t 9 / 3B’ SI3KH — Tu = 40xs.;
- JUIst 3M / 3B’ SI3KH —Tu =45 xB.;

3arajbHuii KOHTPOJIBLHM Yac:

- U1 9 / 3B’ SI3KA — T3r =45 xB.;
- JUIst 3M / 3B’ SI3KH — T3r=50 xs.;

IIpoMikHMIT KOHTPOJIBLHU Yac:

[Tigitom «nmoTepmizioro» Ne 1 3 Tpimuan

M1 (IIC2 - IIC1)
Crnyck «morepmisioro» Ne2 3 cynpoBOKYIOUNM

Ilpomisicnuii konmponvnuii yac Tn

M1 (IIC1 - T1C2)
«CamoBunnasy cnoprcmena Ne2 KOMaHAHMMH NEpUIIaMU

M1 (TIC1 - TIC2)
I1ligiioM «moTepmizioro» Ne 3 3 TpirmmHH

M2 (TIC2 — 11C3)
CHYCK CIIOPTCMCHA Cy,[[}_'[iBCBKI/IMI/I KpYyTOIIOXHUJIUMHA
TeprIaMu

M2(IIC2 - IIC3)
Cnyck «morepnijioro» Ned cya1iBCbKUMU KPYTOTIOXUITUMH
nepuiIaMu

M3 (IIC3 - TIC1)
TpaHcOpTyBaHHS MOTEPMiIOro NeS B310BXK CYITIBCHKUX

()]
DiHINI CIIOPTCMEHIB 3B’ SI3KH

- U1t 9 / 3B’SI3KH — Tm=20xB.;
- JUIst 3M / 3B’ SI3KH — Tnm=25xB..
% % %

Sk 3a gac T criopTcMeHn 3B’ SI3KH
HE BUKOHAIOTH IL.I1.1...2 ML, To BOHU
MIEPEBOATHCS
HAa MPOXOPKEHHS CPOIIEHOI YaCTHHH JUCTAHIIII 3
HoBuM T3rl:
— T3rl1 =25xB.;
— T3rl =30 xB.

U1 9 / 3B’ A3KU
JUIS 3M / 3B S3KHU

n H muHa:

1. 3aBepilieHHS BUKOHAHHS BUMOT 110710 T.1.1...2
ML

2. Ciryck ciopteMeHiB 110 BippoBii y IICT.

3. DiHilI CIOPTCMEHIB 3 YCIM CIOPSIKEHHSM B B

Jlooamkoea uacmuna oucmanuyii

M1 (IIC1 - T1C2)
«CaMOBHMIa3) OJHOrO CIIOPTCMEHA 3B’ sI3KH (BapHaHTHI 1-5)

Orinka 1o kosoHIi 6 (tabm. 1)




HOMIHAJIBHA OIIIHKA

cnoco0iB i BapiaHTiB npoxopKeHHs1 AUCTAHIIT «PamyeanvHi mexHiuHi npuiiomuy»

II kaacy (4os10Bivi Ta 3MilIAHI 3B’ A3KHU)

Tabmauus |
Mapupyt 3amikoBa owiHKa, OaliB
= > IIpotineni
% I'pannuni .i Onwc BapiaHTiB BUKOHAHHSI CTIELITPUHAOMY - S
E IyHKTH s " — E = . ?
= 2 L RL FE
1 2 3 4 5 6 7
OcCHOBHA YacTHHA AUCTAHIIT
Bci Mo | Binnosinno | — | Ilepexoau Misk MapumipyTaMu He OHIHIOIOTHCS — — —
Bei M | Bimmosizno | — igiiomu / cmyckn y.qacmmiB 6s3 BUKOHAHHS . . .
PATYBAJbHOI0 TEXHIYHOI0 MPHUIiOMY He OLIHIOKTHCS
«CamoBHIa3» CIOPTCMEHA:
1 | = cnocobom «3atuckay — BippoBka» (Ha 0HOMY >Kymapi) 10 7,5 -20
2 | = cmocobom «Pyka — Pyka» (Ha 2-X xymapax) 10 7,5 -20
M1 TIIC1-1IIC2| 3 | e crocoboM «3aruckad — 3aTHCKAY» 10 7.5 -2,0
4 | e cocobom «3atuckady — CTpeMeHO» 10 7,5 -2,0
5 | e cnoco6om «CtpemeHo — CTpeMeHOY 10 7,5 -20
TpancnopTyBaHHs / MiHOM / CITyCK «II0TePHiIOro»:
Xapaxmep mpaemu «<nomepninozo» — mpasma oOHici pyKu
Cnoci6 nioiiomy — 6€3 CynpoBOIKEeHHSI:
Hepwuii 610K
6 | = cmocobom «JliBa — [IpaBay 30 | 225 -6.0
7 | = cnocobom «I'pymu — Hora» 30 | 225 -6.0
M1 IIC1 -TIC2| 8 | = cnocoboM «3aTtuckau — Hora» 30 | 22,5 -6.0
/Jlpyzuii 610K
9 | = cmocoboMm «Pyxommuii 010K» 36 | 27,0 -72
10 | = cmoco6om «KopoTkwuii momicacT 36 |27,0 -72
Xapaxmep mpaemu «<nomepninozo» — mpasma pyK
Cnociéo mpancnopmyeanns — 3 CylipoOBOKEHHSIM:
11 | = cmyck crmocoOOM «CaMOBHITYCK» 30 225 -6.0
Mi HC2 -1ci 12 | = cImyCck akKTHBHHM CIIOCOOOM 32 24,0 —-64
M3 TIC3 —-TIC1 | 13 | TpaHcnopTyBaHHs B3JIOBXK HMOJBIHHHX CYJUIIBCHKUX TEPUII 8 6,0 -1,6
Xapaxmep mpaemu «<nomepninozo» — mpasma pyKk
Cnocio mpancnopmyeanns — 6e3 CynpOBOMKEHHS:
M1 |IIC2-IIC1| 14 | = ciiyck Oe3 JOMOMOTH CYTIPOBOIKYHOYOTO 22 | 16,5 -4,4
M2 |IC2-TIC3| 15 | = cryck CyniBCBKMMHU KPYTOIOXWIMMH TIEpUIaMU 30 | 225 -6.0

*)  3ill — 3asBneHi i npoiineni, H3ill — ve 3asgBneni i npoineni, 3iH — 3asBi1eHi 1 He IPOHCHI.
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