Kowmiret 3 ¢iznuHOro BUXoBaHHs Ta ciopTy MiHiCTepcTBa OCBITH 1 HAyKH YKpaiHH
denepariisi CHOPTUBHOTO TYpHU3MY YKpaiHH

YEMITIOHAT YKPATHA CEPEJl CTYAEHTIB 31 CHHOPTUBHOI'O TYPU3MY —
I'’'PCBKMU TYPU3M (OCOBUCTHHN)

M. 3armopixoKs,
ckeni 0-Ba XOopTHIs 08—-10 »xoBTHs 2021 p.

YMOBHA
MPOBEJAEHHS OCOBUCTHUX 3MAT'AHb YHOJIOBIYHUX TA 3MIINAHHUX 3B’S130K
31 CITIOPTUBHOI'O I'’TPCBKOTI'O TYPU3MY
HA JIMCTAHIIIT « TAKTUKO-TEXHIUHA» 1V KJIACY

1. 3ATAJIBHI ITOJIOKEHHS

1.1. Li yMOBH iy po3riIsiiaTH pa3oM 3 «3arajbHOI0 YaCTHHOI» YMOB IIPOBE/ICHHS 3MaraHs.

1.2. Hucrannis «Taktuko-texHiuHa» (11. 4.4. Mapupytauid et — nani MJI) ckitaiaeThesi 3 ABOX YaCTHH:

1) OCHOBHOI YacTHHH (HOPMATHBHA + IOHAHOPMATHBHA), SIKY CIIOPTCMEHH B 000B'SI3KOBOMY IOPSIIKY HONEPEHBO 3asBISIIOTh;
2) J01ATKOBOI (0OHYCHOT) YaCTHHHU, Ky CIOPTCMEHH IOTIEPEHBO He 3asBJSIIOTH 1 TPOXOJATh Ha CBiH PO3CYA.

1.3. Jucranitist « TakTHKO-TEXHIYHA» Ma€ 3aIaHUi HAIIPSMOK PyXy CIIOPTCMEHIB BiAMOBiTHO 10 ML

1.4. VY «3aranbHUX yMOBax» JOJATKOBO 3a3HAYEHI:

a) OCHOBHI MTOJIOKEHHS MO0 MOPAIKY BUCTYIYy Ha TUCTAHIAX (§1);

0) TIOPSIOK BU3HAYSHHSI PE3YIIbTATIB Ta PO3MONLTY Mictb (§2).

2. OBJIATHAHHS JIUCTAHIIIT
2.1. Bci myskru (C, IIC i @), mapmpytu (M) i mepexoau (Mo), a TakoK IX IPOTSDKHICTH BKa3aHi Ha CXeMi (IOa€ThCs).
2.2. Bcei IIC obnanHani MOABIMHUME TIEpHJIAMH 1 3a3HAYEHOIO Ha cXeMi HeoOximHoro KimbkicTio TC y BHIIIA 3ariyIIeHHX
KapaObiHiB (KUIeIb), TaKeTaXKHUX TUIACTHH a00 IeTels, Ha 110 Oy/ie TOKIIaJHO 3BEpHYTO yBary IpH MOKa3i TUCTaHIIil.

3. OCHOBHI YMOBM NPOXO/I’KEHHS TUCTAHIIII
3.1. BuMoru moa0 cTpaxoBKM CIIOPTCMEHIB 3B’ A3KH:
3.1.1.  Oprasi3aiisi CTpaX0BKH CIIOPTCMEHIB B T.4. CYIPOBODKYIOUUX 3AIHCHIOETHCS 3TiHO 3 BAMOTaMH TeXHIYHOTO perjaMeHTy.
3.1.2.  CynnuiBchKa cTpaxoBKa s EPILOTO CHOPTCMEHA 3B’ I3KH IIPY BUKOHAHHI MiHoMy Ha Mapuipytax M1, M3 HajgaeTbes o1mH pas!
3.2 Bumoru mos0 BUCTYNy CHOPTCMEHIB 3B’ SI3KHU:
3.2.1. TloBTOpHE MPOXOKEHHS MapIIPYyTy CIIOPTCMEHOM HE 3apPaxOBY€EThCSI.
3.2.2. Tlpu mpoxopkeHHI CIOPTCMEHAMM MapuipyTy miaidoMy M1 gomyckaeTbcsi BUKOPHCTOBYBATH TUIBKM MapKOBaHi CIIyX0010
mucrtaniii crarionapai TCII.
3.2.3. Ilpu nmpoXomKeHHi CHOPTCMEHaMH MapHipyTy migiomy M1 gomyckaeTbest yctaHOBKA Ha HUX komaHaHux TCII.
3.2.4. TIlpu mpoXomKeHHI CIIOPTCMEHAMH MapHIpyTy migiiomy M1 HOTyCKaeTbes 3aCTOCYBaHHS NPaOHMHOK a00 IMETelb TOBXKHUHOO
He OubIe 1,5 M.
3.2.5. TIlpwu 3puBi mepmioro (Bexydoro) CopTcMeHa 3B’s3KH Ha MapmpyTi migiiomy M1 3 3aBHCaHHIM Ha CYIUTiBCBKIH CTpaXoOBIIi,
CIIOPTCMEH oTpuMye mrTpad — mo 3 Oanm 3a KoxeH 3puB. KimbkicTh 3puBiB He oOMexkeHa. [licis mepimoro 3puBy MOAANBIIHA PyX
CITIOPTCMEHA 110 MapIIPYTy BBAKAETHCS KOMOIHOBAHUM JIa31HHSIM.
3.2.6. SIxmo apyruii cropTcMeH 3B’S3KH HE MOKE HiZHATHCS Ja3iHHAM 1o mapuipyty M1 B BepxHiit IIC, BiH Mae MOXIUBICTH
MIPOJOBKHUTH MiIHOM BHKOPHCTOBYIOYHM KOMaHIHI BEPTHKANbHI Mepuia 3 OTPUMAHHAM IIPH I[bOMY BiANOBiAHOTO mTpady 3a 3MiHy
TaKTHKH 3TiTHO Ta0J1.1.
3.2.7. CynmiBchKi BEpTHKAIbHI Mepriia Ha MapmpyTi M4 HagaroThCS CIIOPTCMEHY 3B’SI3KU TPHU MPOXOKEHHI TOJJATKOBOI YaCTHHU
ULl BUKOHAHHS «CaMOBHIIA3y».
3.2.8. [lo 3aiiKy pe3ysbTaTy BUCTYITy IPUHMAETHCS TIIBKHU MEPIINHA «CaMOBHJIIa3) CIIOPTCMEHA.
3.2.9. Bci ciycku CIOpTCMEHIB MaroTh BiANIOBIAATH ICHYIOUNM MapLIpyTaM AWCTaHIiK Ta BuMoram MJIL.
3.2.10. [lomomora HanapHMKa (IiJICaJUKyBaHHs, OIOpa Ha TIJIO) Ha BCIX MapIpyTax HiIHOMY HE JOIyCKA€ThCS, a MPOXOPKCHHS
MapuIpyTy MpH [IbOMY HE 3apaxOBY€THCS.
3.2.11. [lomyckaeThcs JONOMIXHA poOOTa CIIOPTCMEHIB 3B’S3KH (IIONPAaBUTH BIPHOBKY TOIIO) 3a YMOBHU iX HajiiiHoi ¢ikcanii Ha
KOMaH/IHI# BIpbOBIIi, @ TAKOXK TPH 3a0€3MEeUCHHI 1X HaIIHHOIO0 KOMaH/IHOIO CTPaXxOBKO¥O.

3.3. Bumoru 1010 TpaHCIOPTYBAHHS «IOTEPHiIOr0»:
3.3.1. TIlepiog mnepeOyBaHHS CIIOPTCMEHA «IOTEPHIIMM» — 3 MOMEHTY 3HATTS 3 CaMOCTPaXxOBKH 1 JO IIOCTAaHOBKH Ha
CaMOCTPaxOBKY.

3.3.2. 3wminHa «moTepminoro» BinOyBaeThCs BiqnoBigHo 10 MJL.

3.3.3.  Xapakrtep TpaBMH «IOTepIiyioro» ooymomtoetrsess y MJI i Tabmuri Nel Ymos.

3.3.4. He3sanexHo BiJ XapakTepy «TpaBMU» JOIOMOTa 3 OOKYy «IIOTEPILIOro» MpH TPAHCIIOPTYBaHHI He J0IMycKaeTbes. JomycTumi
T «IIOTEPIIIOro», BU3HAYAIOTHCS XapaKTepoOM HOro TpaBMH, a TaKOX Creli]ikoro 0OpaHOro criennpuiomy.

3.3.5. VY pasi nopyuensst Bumor 1.1t 3.3.2...3.3.5. BukoHaHHs crienpuiiomMmy (IIpoXoJPKEHHSI MapIIpyTy) HE 3apaXOBY€EThCH.

34. Heooxinni BinomocTi 1i1s1 npoxoaskenns aucranuii TT:

3.4.1. Tlopsmok MPOXO/KEHHSI MApIIPYTIiB — 3alaHUH.

3.4.2.  KomaHaHi KpyTOmoxuii nepuia Mapmpyty M3 oOnanHyoTbCs TOABIHHUMH.

4. OTIAC MPOXO/IKEHHA JTUCTAHIIIT
4.1. Bci ciopTcMeHu 3B S13KH ITiA 9ac BUCTYITy TOCIiIOBHO Bif crapty C i go ¢ininry @ BianosizHo o MJI i 3TifHO 3 MOJaHOIO



3asBKOI0 MAIOTh IIPONTH BCi 3asBJICHI MapIIPYTH 1| BUKOHATH BCi BUMOTH OCHOBHOI YACTHHM TUCTAHIIII.

4.2. HopwMmaTrBHa cKi1aZioBa 0CHOBHOI YaCTHHM TUCTAHIII] BKIIIOYAE€ HACTYIHI 000B'SI3KOB1 MapIIpyTH Ta TEXHIYHI TPHAOMH:

a) TIi/IHOM JTa3iHHIM CIIOPTCMEHIB 3B SI3KH (00uH pa3) MapuipyroM M1 — BapiaHT 3a BHOOPOM 3TiTHO TabJ1.1;

0) CITyCK TIO BipbOBIIi CIIOPTCMEHIB 3B’ SI3KH (00un pa3) Mapmpyrom M1 micis migifoMy — BapiaHT 3a BHOOPOM 3TinHO TadJ1.1;

B) TPaHCIIOPTYBAHHS «IOTEPHLIOro» CIOPTCMEHa (TpaBMa O4Yeil) 3 CYNPOBOPKYIOUMM B3IOBX CYJUIIBCHKUX MOIBIHHUX MEPHI
(00un pa3) mapuipyroM M2 — BapiaHT 3rigHO Tadu1.1;

r) «CaMOBHJIa3»0JTHOTO CIIOPTCMEHa (00un pa3) MapuipyroM M3 — BapiaHT 3rigHo T26s1.1;

) KOCH MIJIOM «mOTEPHijioro» CropTcMeHa (TpaBMa pyK) KOMaHAHUMH ITOJBIHHUMH KPYTOIOXWIMMH NEPWIAMH (00uUH pa3)
MapuipyToM M3 — BapiaHT 3rigHO Tada.1.

4.3. [onasiHOpMaTHBHA CKJIaJI0BA OCHOBHOI YaCTHHH JUCTAHIT BKJIIOYa€ HACTYIIHI MapIIpyTH Ta TEXHIYHI IPUHOMU:

a) CIIYCK «IOTEPIiJIoro» CIlopTCMeHa (TpaBMa Hir) 3 CyIPOBOIKYIOUNM (00uH pa3) MapimipyToM M4 — BapiaHT 3rigHO TabJ1.1;

5.3AS5BKA 3 TAKTUKHU
VY 3asBI1i 3 TAKTUKY MArOTh OYTH BKa3aHi:

5.1. MapuipyTy, SIKHMH BUKOHYETHCS IPOXOHKEHHS TUCTaHIi1 Bix cTapTy C i 10 ¢iHinry ®.

5.2. BapianaT nigifoMy KOKHOTO 3i CIIOPTCMEHIB 3B’ SI3KM MapuipyToM M1.

5.3. BapianT TpancnoptyBaHHs «morepmnizioro» Nel mapmpyrom M2

5.4. Homepu criopTcMeHiB, sIKi TOCITIIOBHO CTalOTh «IOTEPHIIMMI» Ha BCIX 3asBICHUX MapLIpyTax.
5.5. BapiaHT «camoBHIIa3y» CIOPTCMEHA 3B’ A3KK MapmpyTom M3.

5.6. BapiaHT TpaHCTIOpTYBaHHA «moTepmijioro» Ne2 mapupytom M3.

5.7. BapiaHT TpaHCHIOpTyBaHHS «MOTEPijioro» Ne3 3 cynpoBOPKYIOYMM MapuipyToM M4.

4.4. MAPIIPYTHHUMH JIUCT
0COOMCTHX 3MaraHb 40JI0BiYMX Ta 3MilIAHUX 3B 30K Ha aucTanuii « Takmuxko-mexniyna», IV kiac

Homep MapupyTy i iioro rpaHu4Hi MyHKTH. KonTpoabHni yacu
Onuc BUKOHAHHS TeXHIYHUX NPUIiOMiB Ta MPOXO/zKEHHSI MApIIPYTY Ta YMOBH iX BUKOHAHHS
OcHo6Ha yacmuna OUCManyil
BiamosigHo 5o m.i.4.1 —4.3 YMOB Ta I0TpUMYrOUHCh KOHTpOsbHEX YaciB T, T Ta T3r
CIIOPTCMEHH 3B’SI3KU MPOXOATH (BUKOHYIOTh) HEOOX1/THI 3 3aIPONOHOBAHIX HUKYEC HopmaTuBHuii yac:
MapHIPyTiB (TEXHIYHUX NPUHOMIB) i3 CAaMOCTIHIM BUOOpOM BapiaHTiB (1uB. Tab1. 1) - 41s 4 / 3B’ SI3KH — Tu=45xs.;
. M1 (IIC1 - 1IC2) - Ui 3M / 3B’ SA3KN — Tu=45x8.;
TTiniioM CIOPTCMEHIB 3B'SI3KH JIa3iHHAM 33r3m’H““,K0HTp°m’H““ ac:
Mol (IIC2 - 11C4) - s 4 / 3B’S3KH — T3r=50xsB.;
2 - . - JUISL 3M / 3B’SI3KU — T3r=50 xB.;
Iepexix cnopTcMeHa 3B'I3KU - = N
[pomizkHNii KOHTPOJIBLHUIA YaC:
3 1c4 - Ans 4/ 3B’A3KH — Tn =20 xs.;
3axpiruieHHs] KOMAaHIHUX NOABIHHUX KPYTOHOXMIINX HEPHIT - Ju1st 3M / 3B’ S3KH — To =20 xB.
4 Mol (IIC4 —TIC2)
ITepexin cnopTcMeHa 3B's13KH
* % %
5 M1 (IC2 - IIC1)
— 2
CITycK CIIOPTCMEHIB 3B'S3KH 110 BipbOBL Skwo 3a Ti =20 XB. CIOPTCMEHU 3B’ SI3KU HE
. " . BUKOHAIOTh BUMOTH ILIL1...5,
Ipomixcrnuit konmpoavnuil wac Tn
BOHH TICPEBOJIATHCS HA MPOXOKCHHS
M2 (IIC1 - [IC3) . .
- - CIPONIEHOT YaCTHHH JUCTaHLii 3 HoBUM T3rl:
6 TpancnopTyBaHHS «1oTepMizioro» Nel (TpaBMa o4eil) 3 CyNPOBOIKYIOUHM - 11 4 / 38’ 513KH — Tsrl =25 xs.;
B3JIOBK NOJBIMHNUX CYIIiBCHKUX HEPHII - 7151 3M / 3B’ S3KH — Tsrl =25 xB.
7 1C3
O06saJHAHHS KOMAHIHUX NOJBIHUX KPYTOTOXHIINX TSP
M3 (IIC3 - TIC4) Ckopouena uacmuna:
8.1. «CamoBmIa3» 1-ro CiopTcMeHa 3B'I3KH KOMAHHUMH T10(BiHHIMH 1. 33_‘3‘?pmeHH’I BUKOHAHHS BUIMOT mn.l...5.
8 KPYTOIOXHIMMH [EPUIAMH. 2. DiHINI CIIOPTCMEHIB 3 YCIM CTIOPSDKEHHSIM B
8.2. TpancnopryBaHHs «noTepnijaoro» Ne2 (TpaBMa pyk) KOMaHIHUMU TC1.
TOJIBIHHIMHU KPYTOITOXUJIMMH MTCPHIIAMH.
9 1C4
JIeMOHTa)X KOMaHJIHUX MOJBIHHUX KPYTOHOXMINX TEPHIT
10 M4 (IIC4 - TIC5)
CIrycK «moTepmijioro» Ne3 (TpaBMma HIr) 3 CyNIPOBODKYIOYHM
11 s P— @ : "
DiHiNTyBaHHS CIIOPTCMEHIB 3B'SI3KM 32 BAPiaHTOM OCHOBHOI YaCTHHH
Jlooamkoea wacmuna oucmanuyii Oninka mo KoJIoHIi 6 (Tadua. 1)
M4 (IICS - I1IC4) Konrposnbhi yacTu:
«CamoBmua3y 2-ro cnoprcMeHa 3B's3ku (BapianTa 11-13). Tu u T3r 3anumarTbes 6e3 3MiH




HOMIHAJIBHA OIIIHKA

cnmocodiB i BapiaHTiB mpoxomkenHs quctanuii «7Takmuko-mexniuna» IV knacy Bugy

(4os0Bivi Ta 3MilIaHi 3B’ A3KH)

Tabnuys 1
Mapuipytu 3anikoBa OIliHKa, OATiB
= . Bukonani
= g Onuc BapiaHTIB MiAHOMY, CITyCKy CHOPTCMEHIB
5 r i g L Q
2 PaH1HHI 2 Ta BUKOHAHHSA CIIELNPHHAOMIB “n =
g IyHKTH 3 e B o
3 ° S 89| 2T
ol = T | =
= = S e Ee| ME
1 2 3 4 5 6 7
OCHOBHA i J0JATKOBA YaCTHHH AUCTAHIIT
Bci Mo BinnmoBigHo — | Ilepexin cnOpTCMEHIB B3A0BXK CYIIBCHKUX MEPHIL. — — —
M1 IIC1 - IIC2 1 | BukopucTaHHs KOMaHAHUX TIEPHI IPU MiTHOMI. — | —10 —
IligiioM cmopTcMeHiB HA MApPIIPYTi:
2 | ® BiTHHUM (YHUCTHM) JIA3iHHSIM — IEPIIUi 30 22,5 —6,0
M1 IIC1 -TIC2 3 = KOMOIHOBaHHMM JIa3iHHSAM — ITEPIIHH 18 13,5 -3,6
4 | = xOMOIHOBAaHUM JIa3iHHSIM — APYTUI 10 7,5 -2,0
CnyckH CIOpTCMEHIB 10 BipbOBIi:
5 | = HanpsMy IO XKOPCTKO 3aKPiTUICHIH BiphOBIT 2 1,5 -0,4
M1 1C2 - 1C1 DAVY 79 ROP b boOBH
6 | ® 1o BippOBIi CAMOBHITYCKOM (JJIs1 OCTAHHBOT'O CLIOPTCMEHA) 4 3,0 -0,8
«CaMoBHJIa3» CIIOPTCMEHA:
7 e Ccrioco0oM «3aTuCKay — 3aTUCKAY» 18 13,5 -3,6
8 e criocobom «3arrckauy — CTpeMEHO» 18 13,5 -3,6
M3 1C3 - TIC4 -
9 | e crocobom «Ctpemero — CTpeMeHO 18 13,5 —3,6
10 | = cmocobom «HoxxHu# momicnacT 18 13,5 -3,6
11 | e crocoboM «3aTuckay — 3aTUCKa4» - 13,5 -3,6
M4 IIC5 - TIC4 12 | o crocobom «3arnckad — CTpeMeHO» - 13,5 -3,6
13 | o crocobom «CtpemeHo — CTpeMeHoy - 13,5 -3,6
TpancnopTyBanHsl / HiAHOM / CIYCK «MOTEPMiI0ro»:
Xapaxkmep mpasmu «<nomepninozo» — mpasma _oyeil
Cnocio mpancnopmyeanhs — 3 CynpoBOIKEHHAM:
M2 [C1 - [IC3 14 | ™ TPAHCTIOPTYBAHHS 3 CYNPOBOIKYIOTUM B3/IOBXK MOABIMHUX 4 3.0 ~08
CYJUTIBCHKHX TIEPUIT
Xapaxmep mpasmu «nomepninezo) — mpasma pyKk
Cnocio mpancnopmyeants — 6€3 CynpoOBOIKEHHS:
B " TPAHCIOPTYBAaHHS KOMAaHIHUMHU ITOABIHHUME B
M3 IIC3 - Ic4 15 KPYTOIOXMJIMMHU MEPHIaMHK 32 JOIOMOTOFO MOJIiCIacTa 30 22,5 6,0
Xapaxmep mpasmu «nomepninozoy — mpasma Hiz
Cnocié mpancnopmyeanHs — 3 CynpoBOKEHHAM
16 | ® cmyck cnocoOOM «CaMOBHITYCK» 14 10,5 -2,8
M4 nc4 -11 2 2
C Cs 17 | ® COyCK akTUBHHM COCOOOM 16 12,0 -32
Cnocio mpancnopmyeanns — 3a CIMHOIO CYNIPOBOIKYIOYOI0:
18 | ® crmyck crmocoOoM «CaMOBHUITYCK» 20 15,0 -4,0
M4 C4 - TIC5 - Y
19 | ®* CIycK aKTUBHUM CIIOCOOOM 24 18,0 —4,8
*) 3ill — 3asBJIEHI 1 poaeHi, H3sill  — He 3asBJeHI i MpoWCHI, 3iH — 3asBJICHI 1 HE PO aeHi,
MJ — MapIIPYTHUM JIUCT.
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