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YMOBU
MNPOBEAEHHA OCOBUCTHUX 3MAT'AHB YOJIOBIUMX TA 3MIINAHUX 3B’ 30K
31 CIIOPTUBHOI'O I'TPCBKOI'O TYPU3MY
BUJTY «PATYBAJIbHI TEXHIYHI [TPUMOMM»
HA JIMCTAHLII IV KJIACY HA LITYYHOMY PEJILEDI

1. 3ATAJIBHI ITOJIO)KEHHS
1.1. i «YMOBM» CJIiJT pO3TIISAATH Pa30M 3 «3arajbHOI YACTHHOIO» YMOB MPOBEICHHS 3MaraHb.
1.2. Jlucranmis 3maraHb 3B'S30K BHIy «PsaTyBampHi TexHiuHI mpuitomu» (m. 4.5. Mapmpytauii muct — gam MJI)
CKJIAJa€THCS 3 OCHOBHOI YacTHMHHM (HOpDMAaTWBHA + TOHAIHOPMATHBHA), SIKYy CIIOPTCMEHH 3B’SI3KH B O0OB'SI3KOBOMY IOPSIIIKY
IIOTIEPE/THBO 3asIBJISAIOTh.

1.3. JlucTaniis 3Maranb 3B'30K BHIY «PATyBanbHI TEXHIYHI NMPUHAOMH» Ma€ 3alaHUil HANPSMOK PYXy CIOPTCMEHIB
BigmosigHo MJI.

1.4. B «3aranpHEX yMOBax» T0IaTKOBO BKa3aHi:

a) OCHOBHI ITOJIOXEHHSI 110 TOPSAKY BUCTYIY Ha AucTaHLigX (§1);

0) MOPSIIOK BU3HAYECHHSI PE3YJIbTATIB Ta po3noainy Micup (§2).

2. OBJIATHAHHS JIUCTAHIIIL
2.1. Bci nmynkru (C, IIC 1 @), maprupytu (M) i nepexoau (Mo), a Takoxk iX IPOTSHKHICTH BKa3aHi Ha cXeMi (101aeThes).
2.2. Bei IIC ob6magHaHi NOABIHMMH TepwiIaMH 1 3a3HA4eHOI0 Ha cxemi HeoOximHoro KimbkicTio TC y Burimsami
3arTymeHnx KapaOiHiB (KiJlelp), TaKeTa)XKHUX IDIACTHH abo IeTenb, Ha 1Mo Oyle AOKIAaTHO 3BEPHYTO yBary IpH IOKasi
JMCTAaHIIII.
3. OCHOBHI YMOBH ITPOXO/I)KEHHS TACTAHIIIT

3.1. Bumory 1moa0 TpaHCHOPTYBAaHHS «IOTEPHIJIOr0» B T.U. B KKOKOHD:
3.1.1. TIlepiog mepeOyBaHHS CHOPTCMEHA «IOTEPIIIMM» — 3 MOMEHTY 3HSATTS 3 CaMOCTPaXOBKH 1 JO TOCTAaHOBKU Ha
CaMOCTpPaXOBKY.

3.1.2. 3wmiHa «moTepminoroy BinOyBaeThcs BiqnoBigHo mo MJIL.
3.1.3.  XapakTtep TpaBMH «IoTepirisioro» ooymosmroetbes y MJI i B Tabmumi Nel Ymos.
3.1.4. Opranizamiss CIycKy/migioMy «IIOTEpILIOTro» 3IifiCHIOEThCS 3rigHO 3 BuMoramu 1. 4.3 MP, a BukoHaHHS
CHEUIPUIHOMIB — 3TigHO 3 BUMoramu Jlogatka 3 10 «3araabHUX YMOBY.
3.1.5. He3anexxHOo BiI XapakTepy «TpaBMU» IOIOMOTa 3 OOKY «IIOTEpIIIOTr0» IMPH TPAHCIOPTYBAHHI HE IOITYCKAETHCS.
Jonyctumi Iii «moTeprisioroy», BA3HAYAIOTHCS XapaKTepOM HOro TpaBMH, a TAKOXK crielindikoro o0paHoro crennpuiomy.
3.1.6. VY pa3si nopymuienss Bumor 1. 3.1.2...3.1.5. BukoHaHHs criernpuiioMy (IpOXOKEHHS MapIIPYyTy) HE 3apaxOBY€ETHCS.
3.1.7. Micue yB'sI3yBaHHS «ITOTEPITIJIOT0» B «KOKOH» CIIOPTCMEHH 3B’ 3KH 0OUPArOTh BiAmoBigHOo 10 ML
3.1.8. «KokoH» I TpaHCHOPTYBAHHSA <TIOTEPIIION0» (JSUIBKM) BUTOTOBJSIETHCS CIOPTCMEHAMH 3B’S3KH  BIIIOBIHO JIO
MeTtoauyHUX peKOMEHAaLii «SIK MPaBUIIbHO YB’SI3aTH «IIOTEPIILIOTr0» B «KOKOHY.
3.1.9. 3amikoBy OWIHKY B 0ajiaX 3a TpaBWIbHE BHKOHAHHA yB S3YBaHHS IOTEPIIJIOTO B «KOKOH» CHOPTCMEHH 3B SI3KH
OTPUMYIOTbH MICJIs 3aBEPIICHHS] OCTAHHBOTO TPAHCHIOPTYBAHHS «KOKOHY» 1 BUKJIIOYHO B pa3i HOTO 330BIJIBHOTO CTAHY.
3.1.10. TpaHcCHOpTYBaHHSI KKOKOHa» ITOBUHHO BUKOHYBATHCh 0€3 TOPKaHHS «KOKOHOM) OTIOp (CXUITY);
3.1.11. CynpoBomKyrounii He3aJIe)KHO BiJ] XapaKTepy TPaBMHU «IIOTEPIIIOT0» BUKOHYE TINBKU (YHKIII CynpoBoLy, TOOTO He
HaJlae JOIOMOTY IIij1 Jac migioMy abo cinycky (mrpad — srizHo MP).
3.2 Bumorn mio10 cTpaxoBKH CIIOPTCMEHIB 3B’ SI3KHU:
3.2.1. Oprani3ariist CTpaXx0BKH CIIOPTCMEHIB B T.4. CYIPOBOKYIOUHX 3AIHCHIOETHCS 3TiTHO 3 BUMoramu MP.
3.2.2. JlomycKaeThCsl TOMOMiXKHA poOOTa CIIOPTCMEHIB Ha JMCTaHIli (TIOMPaBUTH BiphOBKY TOIIO) 32 YMOBH iX HaIiHHOI
(hbikcarrii Ha KOMaHHIHM BipbOBII, @ TAKOX TIPH 3a0e3MEYCHHI 1X HATIHHOIO0 KOMaHIHOIO CTPAaXOBKOIO.
3.3. Bumoru o0 BUCTYNy CIOPTCMEHIB 3B’ A3KHU:
3.3.1. CnoprtcMeHH 3B’I3KH BUKOHYIOTH «CaMOBHJIa3) 110 KOMaH/JIHUX BEPTHKAIBHUX MEPUIIaX.
3.3.2.  Jlo 3ayiky pe3yJapTaTy BHCTYIy IPHIMA€ETHCS TUTHKH BapiaHTH, 3a3HaueHi B MJI;
3.3.3.  Bci cirycku CIOPTCMEHIB MOBUHHI BiIOBIAATH ICHYIOUHM MapIIpyTaM JUCTAHIIIH Ta BEMOTaM MapIipyTHOTO JIHCTA.
3.3.4. 3B’a3KH, AKi HE HANATHM B 3asBIli 3 TAKTUKA CXEMHU CUCTEM KPITJICHHS KOMaHIHUX BIphOBOK IS MiTHOMY a00 CIYCKY
«IOTEPIIIIOT0Y, OTPUMYIOTh OIIIHKY IMX CHEINpUioMiB 3 koedirtieaToM 0,75 (k0J1. 6, Tadu.1).
3.4. Heoo6xinni Binomocti 1uis1 npoxoaskennst aucrannii PTTI:
3.4.1. Tlopsmok NMpoXo/HKEHHS MapIIpyTiB — 3alaHHH.
3.4.2. KomasaHi KpyTornoxwii nepuia Mapmpyty M3 nomyckaeTbes 00J1a{HaATH OIMHAPHUMH.
3.4.3. PosramyBaHHS CIIOPTCMEHIB Ha CTapTi: IIC1 — cnoptcMmeH 3B’s3ku Nel;

IIC2 — cnoptcMmeH 3B’s3ku Ne2.




4.1.

4. OIIMC MPOXO/KEHHA TACTAHIIIT
Bci cnopremenn mix gac BucTymy nocmigoBHo Bin crapry (C1, C2) i no ¢ininry (@) BixmosimHo mo MJI i 3rimHO 3

ITOJTAaHOO 3asBKOIO TIOBUHHI IMMPOUTH BCi 3asBJICHI MapIIPYTH 1| BUKOHATH BCi BUMOTH OCHOBHOI YACTHHM IUCTAHIIiI.

4.2.
42.1.
a)
42.2.
a)

6)

B)

r)

HopmatrBHa CK1a10Ba OCHOBHOT YaCTUHH JWCTAHIIT BKIIOYAE HACTYITHI 00OB'SI3KOBI CIICTIITPUHOMH:

KoskeH criopTcMeH 3B S13KH BUKOHYE:

«caMoBmIIa3y (OJMH pa3) — BapiaHT 3a BUOOpPOM (Tabu.1);

CropTcMeHH 3B’3KH Pa30M BUKOHYIOTb:

HiIHOM «moTepmijioro» (TpaBMa oJHi€l pykH) 3 TpiliMHM (OANH pa3) — BapiaHT 3a BUOopom (Tabi.1);

CITyCK «IIOTEPMLIOro» 3 CylPOBOKYIOUNM (OMH pa3) — XapakTep TPaBMH «IIOTEPIIIOroy 1 BapiaHT 3a BHOOpOM (Tabi.1);
YB'A3YBaHHS «MOTEPNiIOro» (JsUIbKa) B «KOKOH» (OJMH pa3) —BapiaHT (Tabi.1);

TPaHCIIOPTYBAaHHS «IOTEPHiJIOro» (JUIbKA) B «KOKOHI» CYIPOBOMKYIOUMMH B3JIOBXK IOJABIHHMX CYyIAIBCBKUX IEPHI

(omuH pa3) — BapiaHT (Tabmn.1);

)
4.3.
43.1.
a)
4.4.

TIHOM «IOTepHiioro» (JIbKa) B «KOKOHI» KOMaHAHAMH KPYTOTIOXHWIIMMH NIepHIIaMu (OIMH pa3) — BapiaHT (Tabi.1).
IloHaIHOPMATHBHA CKJIAJIOBA OCHOBHOT YaCTHHU JTUCTAHIIIT BKITIOYAE HACTYITHI CHICIIPUHOMH:

CriopTcMeHH 3B’SI3KH pa30M BUKOHYIOTH!

CITyCK «IOTEpMHijioro» (JIUIbKa) B «KOKOHI» 3 CYIPOBOJDKYIOUUM (OJIMH pa3) — BapiaHT 3a BUOOpOM (Tadi.1).

Bci «moTepmisii», Bu3HaveHi y 1.1. 4.2.2, TOBUHHI 3MiHIOBATUCH BiAMOBiIHO 1o it 3.1.2, 3.1.3.

5.3ASBKA 3 TAKTUKHA

B 3a1IBKY 3 TAKTUKH KOMaHJAa BKJIIOYa€:

5.1.
5.2.
5.3.
54.
5.5.
5.6.

Homepu criopTcMeHiB, SIKi IOCITIIOBHO CTAIOTh «MOTEPHIMMI» Ha BCIX 3a8BICHUX MapIpyTax.

BapiaHT «camMoBHIIa3y» CIIOpTCMEHa.

BapiasT ninifomy «morepnizioro» Nel 3 Tpimuau.

BapianTu cirycKy «morepmijioro» Ne2 3 CynpoBOIKYIOUHM 3 YPaxyBaHHSIM XapaKkTepy HOTO TPaBMHU.

BapianTu TpaHcopTyBaHHS, MiAHOMY Ta CIIyCKY «NOTepHijioro» (JIUIbKa) B «KOKOHI.

CxemH cuCTeM KpiIUIeHHsI KOMaHIHUX BipbOBOK JUIS MiZIHOMY Ta CIIYCKY «IOTepHijiore» 1o mapmpyrax M1, M3.



4.5. MAPILIPYTHUM JIUCT
0CO0MCTHX 3MaraHb Y0JIOBIYMX Ta 3MilIaHUX 3B’s130K Ha AucTaHuii IV knacy
BUNY «Pamyeanvni mexniuni npuiiomu

Homep MmapupyTy i iioro rpanu4Hi mMyHKTH.
Onuc BUKOHAHHSI PSITYBAJIBLHHX TEXHIYHUX NPUIOMIB

KoHTpoabHi yacu
Ta YMOBH iX BAUKOHAHHS

Ocnoeéna wacmuna Oucmanyii

BigmoginHo 10 m.m.4.1...4.3 YMOB Ta JOTPHUMYKOYUCH KOHTPOJIBHUX

gaciB T, TH Ta T3r cIOpTCMEHH 3B’ SI3KH BPaXOBYIOUHN 3aTaHUH
HaIPsIMOK JHUCTAHIIIT i 3 CAaMOCTIHHUM BUOOPOM BapiaHTiB (auB. Tabm. 1)
BHKOHYIOTh HEOOXiTHI 3 3aIPOIIOHOBAHUX HIDKYE PATYBATbHHX

TEXHIYHUX PUHOMIB

M1 (TIC1 - T1C2)

[Tigiiom «moTepnijioro» Ne 1 3 TpinmHA

M1 (TIC2 — TIC1)

2 CIyCK «ImOTepmijioro» Ne2 3 CyIpoBOKYIOUNM
IIpomixcnuii konmpoavnuit wac Tn
3 IC1
YB’SI3yBaHHS «MOTEPHiJIOroy (Jisuibka) Ne3 B «KOKOH»
M2 (IIC1 - IIC3)
4 TpaHCTIOPTYBaHHS «IOTEPNIIOro» (JUIbKa) Ne3 B «KOKOHI»
CYNPOBOJKYIOUYHAMH B3TOBXK MOIBIHHIX CYIIIBCHKHUX TTEPHI
5 M1 (IIC1 - TIC2)
«CamoBmiasy coprcMeHa Nol KOMaHIHUMH TEpUIaMU
6 I1C3
O06naiHaHHS KOMAHHUX KPYTOMOXMINX HEPUIT
M3 (IIC3 —TIC2)
7 [Tigitom «moTepmisioro» (Jisutbka) Ne3 B «KOKOHI» KOMaHIHUMUA
KPYTOTIOXMJINMH TIEPHIIAMH
2 M2 (IIC3 —IIC1)
ITepexin cnoprcmena Ne2
9 M1 (IIC1 - TIC2)
«CamoBua3y crnoprcMmera No2
M1 (IIC2 - IIC1)
10 | Cuyck «arorepmisioro» (Jisuibka) Ne3 B «KOKOHI» 3 CYIPOBOIDKYIOYUM.

CIyCK 110 BipbOBIIi CHOPTCMEHa 3B si3ku Nel

11

D

@DiHIII CIOPTCMEHIB 3B’SI3KH Ta «MOTEPHiJIOro» (Jsutbka) Ne3 B
«KOKOHI» TI0 BapiaHTy OCHOBHO1 YaCTHHHU

HopmaTruBHmii yac:

- 715 4 / 3B’ SI3KHU — Tn =55 xsB.;
- JUIst 3M / 3B SI3KU — Tu =60 xB.;
3arajJbHU KOHTPOJIbLHU Yac:

- U1t 9 / 3B SI3KHU — T3r =60 xB.;
- JUIs 3M / 3B’SI3KU — T3r =65 xB.;
IIpomixkHMii KOHTPOJIBLHHUIA Yac:

- 4J1s 4 / 3B’A3KH — Tn=18 xB.;
- JUIs 3M / 3B’SI3KU — Tn =20 xB.
% % %

Sxio 3a yac T CIOPTCMEHN 3B’SI3KU
HE BUKOHAIOTH .11 1...2 MJI, TO BOHU MEPEBOASTHCS
Ha [POXO/DKEHHSI CIPOIIEHOT YaCTHHH JIUCTAHIIIT 3

HosuM T3rl:
- 41 4 / 3B’ A3KH — T3rl =23 xB.;
- JUIs 3M / 3B SI3KU — Tsrl =25 xs.

Cnpowena yacmuna:
1. 3aBepieHHs] BUKOHAHHSA BUMOT o0 LI 1...2 MJL.
2. Cryck ciopTcMeHiB 110 Bipposii y ITC1.
3. DiHIII CIOPTCMEHIB 3 YCIiM CIIOPSIPKESHHSM B




HOMIHAJIBHA OIIHKA

cnocodiB i BapiaHTiB mpoxomxkenHs guctanuii IV kaacy Buny «Pamyeansvui mexuiuni npuiiomu

(4os10Bivi Ta 3MilIaHi 3B’S13KH)

Tabmuns 1
Mapmipytu 3aJrikoBa OIliHKa, OaJTiB
[Ipoiineni
= =
§ I'parngni ,g Omnmc BapiaHTiB BUKOHAHHS CTICIIIPUHOMY -
% MyHKTH g o E p ) g‘
- PEHEY
1 2 3 4 5 6 7
OCHOBHA YaCTHHA AUCTAHIIT
Bci Mo | BignoBinno | — Ilepexoau Mik MapPIIPYTAMM He OWIHIIOTHCS — — —
BeiM | Bixmosizmo | — Hiniiomun / cyckn y'qacnmcin 6E3 BHKOHAHH - - -
PATYBAJILHOTO TEXHIYHOr0 MPUOMY He OI[iHIOITHCH
«CamMoBHIJIa3» CIOPTCMEHA:
1 | = cnocobom «3arrckad — BippoBKay (Ha 0IHOMY JKyMapi) 7 5,3 —-14
2 | = cocobom «Pyka — Pykay (Ha 2-X KyMapax) 7 5,3 —-14
M1 TIC1-1IC2 | 3 | e criocoboMm «3aTuckay — 3aTHCKAY» 10 7,5 -2,0
4 | e crocobom «3aruckad — CTpeMeHOY 10 7,5 -2,0
5 | e ciocobom «Ctpemeno — CTpeMeHO» 10 7,5 -20
TpancnopTyBaHHsl / migioM / CIYCK «IOTEPHiIOro»:
Xapaxkmep mpagmu «nomepnino20» — mpasma_ 0OHiei pyKu
Cnoci6 nioitomy — 6€3 CynpoBO/I:KEHHS:
6 | ® ciocobom «JliBa — IlpaBay 14 10,5 | —2,8
7 | = ciocobom «I'pynu — Horay 14 10,5 | —2.8
M1 IIC1-IIC2 | 8 | = cmocobom «3atuckay — Hora» 14 10,5 | —2,8
9 | = cmocobom «Pyxomwuii 610K» 18 13,5 | —3,6
10 | = cmoco6om «KopoTkwii mmoJticriacT 20 15,0 | —4,0
Xapaxmep mpaemu «<nomepninozo» — mpasma pyK
Cnocio mparncnopmyseanns — 3 CynpoBOIKEHHIM:
11 | ® crmyck cnoco0OM «CaMOBHITYCK» 12 90 | —-24
ML TC2-TICT =57 CITyCK aKTMBHHM CII0COO0M 14 10,5 | —2,8
Xapaxkmep mpasmu «nomepninozo» — ne 0iezoamuuil
Chnocio mpancnopmyseantsa — 3a CINHOIO CYNIPOBOIKYHOYOI0:
13 | ® cmyck cnocoOOM «CaMOBHITYCK 18 13,5 | —3,6
M1 IC2-NCL =7 CITyCK aKTMBHHM CIIOCOO0M 20 150 | —4,0
TpancnopTyBanHs / migiHoM / CIyCK «OTepmiioro» (JIUIbKa) B KKOKOHI»:
IC1 15 | = yB’s3yBaHHA NOTEPIIIIOTO B KKOKOH» 8 6,0 - 1,6
M2 [C1 —TIC3 | 16 | TPAHCIOPTYBAHHS CYMPOBOKYIOTMMH B3IOBHK 4 3.0 08
MOJIBIMHUX CY/IJTIBCHKUX MEPUIT
M3 ncs-mncz| 17| " oM KOMAHJIHUMH KPYTOTOXH/IMMH MEPHIIaAMH 30 25 | —60
3a JIONOMOTOI0 MOJIICIACTA
M1 IIC2 -IIC1 | 18 | ® cmyck 0e3 JOOMOTH CYIPOBOKYIOUOTO 25 18,8 | —5,0
*) 3ill — 3asBJIEHI 1 IPOH/eHI, MJI — MapLIPyTHUH JIUCT;
H3ill  — He 3asBIeHi 1 MpoieHi, MP — METOJMYHI PO3’ ICHEHHSI.
3iH — 3asBJIEH] 1 HE IPOHIEHI.
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