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denepallist CIIOPTUBHOTO TypU3My Y KpaiHu
3anopiszbke obnacHe BiamineHHs (Pinisz) KomiteTy 3 hi3udHOrO BUXOBaHHS Ta CopTy MiHICTepCTBA OCBITH 1 HAYKH YKpaiHu
3anopi3bka obsmacHa (enepartisi CHOPTHBHOTO TyPU3MY
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YMOBH
MMPOBEAEHHA KOMAH/JIHNX 3MAT'AHb
3 I'MPCBKOI'O CITOPTUBHOI'O TYPU3MY
BUY «PSATYBAJIbHI TEXHIYHI [IPUMOMM» HA JIMCTAHLIII 11T KJIACY

1. 3ATAJIBHI HOJIO’KEHHSI

1.1. i yMOBH cITiZT pO3TIAAATH Pa3oM 3 «3araibHOIO YACTHHOIO» YMOB IIPOBEACHHS 3MaraHb.

1.2. JucTaHnis KOMaHAHUX 3Maranb BUAY «PsATyBanbHi TeXHIYHI npuiiomm» (1. 4.5. MapupytHuii nuct — nani MJI) ckinagaeTbes
3 JIBOX YaCTHUH:

1) OCHOBHOI YyacTHHM (HOpDMAaTHBHA + IOHATHOPMATHUBHA), IKY CIIOPTCMEHU KOMaH/U B 00O0B'SI3KOBOMY TOPSIKY MOMEPEIHBO
3afIBJSIIOTD,

2) J0AATKOBOI (0OHYCHOT) YaCTHHH, SKY CIOPTCMEHH KOMaH/IY MOTIEPEAHBO He 3asiBJAIOTH i IPOXOSATh Ha CBil pO3Cy.

1.3. JucTraHniss KOMaHIHMX 3MaraHb BuAy «PsaTyBanbHI TeXHIYHI NMPUHOMH» Ma€ 3aJaHUi HANpPsSMOK pPyXy CIIOPTCMEHIB
BigmoBigHO MJI.

1.4. B «BaranpHEX yMOBax» TOJJaTKOBO 3a3HAUCHI:

a) OCHOBHI TTOJIOXKCHHS IIO/I0 MOPSAAKY BUCTYIY Ha AUCTaHIIAX (§1);

0) TIOPSIOK BU3HAYCHHS PE3YyIIbTATIB Ta PO3MOILTY MicIib (§2).

2. OBJIAJTHAHHSA TUCTAHIIII
2.1. Bci nynkru (C, IIC i @), mapuipyru (M) i nepexoau (Mo), a Takox X IPOTSDKHICTh BKa3aHi Ha cXeMi (10JaeThes).
2.2. Bci IIC o0nagHani MOABIHHHUME MEPUIIaMHU 1 3a3HAYCHOIO Ha cxeMi HeoOximHow KitbkicTio TC y BHUIIIAAI 3ariyIieHUX
KapabiHiB (KiJIellb), TAKEIaXHUX TUIACTHH a00 MeTellb, Ha 1110 Oy/e IOKIIa[HO 3BEPHYTO YBary IpH MoKa3i AUCTAHIIT.

3. OCHOBHI YMOBHU INPOXO’KEHHS AUCTAHLII
3.1. Oprasnizamis CIycKy/MiIHoOMY «IOTEpPIIOro» 3MIHCHIOETHCSA 3TiTHO 3 BUMoramu 1. 4.3 MeTOoOWYHHX PO3’SICHEHBb MO0
CyITIIBCTBA 3MaraHb 31 CIIOPTHUBHOTO TipChKOTro Typm3My (mani MP), a BUKOHaHHS CriennpruiioMiB — 3rifHO 3 BUMoramu Jlogatka 3 mo
«3aranbHUX YMOBY.

3.2 KokeH cropTCMEeH cTae «IOTepIiiM» BiIMOBIIHO 0 BUMOT II. 4.4.1, mepectae OyTH «moTepminmum» — 1. 4.4.4 1 TOBTOPHO
MOJKE CTaTH IOTepPHiTuM» — 3rigHo 1. 4.4.5 MP.

3.3. XapakTtep TpaBMHU «I10TepIiiaoro» o0yMoBmroeTsest y MJI 1 Tabmumi Nel Ymos.

3.4. VY pa3i nopyuenHss Bumor mnyHKTiB 3.1, 3.2 ta / abo 3.3 BHKOHaHHs creunpuioMy (IPOXOKEHHsI MapLIpyTy) He
3apaxoBYETHCSL.

3.5. 3MiHa «IOTEPIIIOro» Big0yBaeThes BiamoBiauo 10 MJIL.

3.6. [Ipu criycky-nigdoMi «I1OTepIijioroy:

3.6.1. He3anexHo BiJ XapakTepy «TPaBMI» IOMOMOra 3 OOKY «IIOTEPIIIOroy» MpH TPAHCIOPTYBaHHI He JAomyckaeTbes (1-i pas —
MOTIEPEHKEHHS, 2-Ui — He3aJIiK IpUioMYy).

3.6.2. CynpoBomKyIOUHMii HE3aJIEKHO BiJl XapaKTepy TPaBMH «MOTEPIJIOro» BUKOHYE TiIbKH (yHKHii cympoBoay, ToOTO He
HaJIa€ JOTMOMOTY Mij Yac migioMy abo cnycky (wtpad — 3rizno MP).

3.6.3.  Asapiiinnii (pikcyrounii) mpucTpiii BUKOHY€EThCS 3riHO 3 BUMorami 1.11. 4.3.6 1 4.3.7 MP (kxpim BHnagKy, 0OyMOBIIEHOTO II.
19.8.3.2)

3.6.4. ®dikcamisl «IOTEPMIJIOro» 3a CIMHOIO Yy CYNPOBOKYIOUOTO 3iHCHIOEThCS 3rifHO 3 BUMoramu ILI. 4.3.4 1 4.3.5, a Takox 3
ypaxyBaHHsM 1.11. 19.8.1.3 MP.

3.6.5. He ngomyckaTu «IOTEepIIiIMM» MOPYIIeHb, 00yMoBieHuX 1. 19.8.3 MP.

3.7. Bci criopTrcMenn KoOMaHIM TIPY BUKOHAHHI «CAMOBHIIA3Y», 3MIHCHIOIOTh HOTO: 1-if — O CyIiBCEKUX BEPTHUKAIBHUX HEpHIIaX,
a permTa — 1Mo KOMaHJHUX BEPTHKAIBHUX MEpIiiax, TOOTO CyIIIBChKI BEPTUKAIbHI MEepHiIa HaJal0THCSI KOMaHAl 0 OJHOMY pa3y IpHu
MIPOXOJIKEHHI OCHOBHOI Ta JI01aTKOBOT YaCTUHU JTUCTAHIII1.

3.7.1. CynmiBcbka CTpaxOBKa Ui IEPIIOTO CIIOPTCMEHA KOMAaHAM I Yac MPOXOKCHHS OCHOBHOI 1 J0JaTKOBOI YacCTHHHU
JIICTaHIIT HAAAETHCSI KOMaHI1 OJIUH pa3!

3.7.2.  [lo 3aniky pe3yabTaTy BUCTYITy KOMaHIH WAYTh TIJIbKU MEPIIMI «CaMOBUIIa3» KOXKHOTO CIIOPTCMEHA KOMaH M, SIK B OCHOBHIH,
TaK 1 B JOJATKOBIM YaCTUHAX JUCTAHIII.

3.8. st 3a0e3nedeHHs 6e3MeYHOro BUCTYIy KOMaH I 000B'SI3KOBO BUKOHAHHSI HACTYITHUX BUMOT:
3.8.1. Komangsi kpyronoxuii nepwia Mapupyram M3 ta M5 o0nasHy0ThCsl HOABIHHUMHU.
3.9. HeoOxigHi BiToMOCTi Uit ipoxokeHHs auctanmii PTII:

3.9.1. Tlopsnok BUKOHAHHS CIICIIIPUHAOMIB I MApIIPYTH, HAa SKMX BOHH BUKOHYIOTHCS, 3amani y MUJL.
3.9.2. JlomyckaeThCs JOMOMIKHA POOOTA CIIOPTCMEHIB Ha AMCTaHIT (IIOMPaBUTH BipHOBKY TOIO) 3a YMOBH IX HamidHOI (ikcarii Ha
KOMaH/IHi# BipbOBIIi, @ TAKOXK MU 3a0€3MEUCHH] iX HAMIHHOI0 KOMaHIHOIO CTPaXxOBKOIO.



3.9.3.  Mapupyr nepexoxy Mo3 Moxke OyTH BHUKOPHCTAHHN BUKIIOYHO JJIsi BUKOHAHHS CIHOPTCMEHAMH KOMAHAU JOAaTKOBOT
YaCTHHH.

3.9.4. PosramyBaHHS CIIOPTCMEHIB Ha CTApTI: C1 (IIC2) — cniopTcMeHH KOMaH/IH;

3.10. Komanmu, siKi HC Haajld B 3asBIl 3 TAKTHKH CXEMH CHCTEM KpIIUICHHS KOMaHIHHX BiphOBOK IS IMiAHOMY abo0 CIyCKy
«TIOTEPIIIIOT0Y», OTPUMYIOTH OIIHKY IHX CIIEIIpHiioMiB 3 koedinienTom 0,75 (ko.1. 6, Tada.1).

4. OIIUC MPOXOIKEHHS TUCTAHIIIT

4.1. Bci ciopreMenu mij yac BHCTYIy mociioBHO Bix crapty (C1) i no ¢ininry (®2) BianosigHo 10 MUJI i 3riiHO 3 MOAaHOIO
3asBKOIO IOBMHHI IIPOMTH BCi 3asiBJICHI MapLIPYTH 1 BUKOHATH BCl BUMOTH OCHOBHOI YACTHHU JUCTAHIII].

4.2. HopmMaTHBHa CKJIaJI0Ba 0CHOBHOI YACTHHM JUCTAHII] BKJIFOUAE HACTYITHI 00OB'SI3KOBI CIICIIIPUIOMHU:

4.2.1. KoxeH criopTCMEH KOMaH 1 BUKOHYE:

a) «camoBmiIa3» (OAMH pa3) — BapiaHT 32 BUOOpOM (Tabi.1);

4.2.2. KomaHza BCiM CKJIaJIOM BHKOHYE:

a) HIHOM «IOTEPIILIOro» 3 CYIPOBOLKYIOUNM (OMH Pa3) — XapakTep TPAaBMU «IIOTEPIILIOTO) i BapiaHT 3a BUOOpOM (Tabi.1);

0) KOCHI CITyCK <«II0TepIHiJI0ro» 3 CypoBOKYIOUNM (OJMH Pa3) — XapaKTep TPaBMU «IOTEPIIUIOro» i BapiaHT 3a BUOOpoM (Tabi.1);
B) i IHOM «IIOTEPIiJIoro» KOMaHAHIMH KPYTOMOXIINMH HepUiIaMu (OJHH pa3) — BapiaHt 3a BubopoM (Tabi.1);

4.3. [oHnasHOpMaTHBHA CKJIaJI0Ba OCHOBHOI YaCTHHM JUCTAHIT BKIIOYa€ HACTYIHI CIIEIIPHHOMU:

4.3.1. KomaHza BCIM CKJIQJIOM BUKOHYE:

a) CIIYCK «MOTEPNiJI0oro» i BCiX CIIOPTCMEHIB KOMaH/IHUMH KPYTOMOXHIMMH NepuiiaMy (OIMH pa3) — BapiaHT (Tadum.1);

4.4, Bci «nmorepmini», BusHaveni y r.u. 4.2.2, 4.3.1. noBUHHI 3MIHIOBATHCh BIAMOBIAHO JI0 1. 3.5.

5. 3A5IBKA 3 TAKTUKH
B 3asBKY 3 TAKTMKHM KOMaH/a BKJIIOYAE:

5.1 Homepu criopTcMeHiB, sIKi TOCITIZOBHO CTalOTh «IOTEPHIMMI» Ha BCIX 3asBICHUX MAPLIPYTaxX.

5.2. MapmpyT i BapiaHTH «CaMOBHJIa3y» CIIOPTCMEHIB.

5.3. BapianT migiiomy «nmorepmnijioro» Nel 3 CynpoBOKYIOUNM, 3 YPaxyBaHHIM XapaKTepy HOro TPaBMH..

5.4. BapiaHT KOCOT0 CIIycKy «moTepmijioro» Ne2 3 cylpoBOKYIOUHM B3/IOBXK CXHITY, 3 ypaXyBaHHSIM XapaKTepy HOro TpaBMH.
5.5. BapianT nigiiomy «morepmizioro» Ne3 KoMaHIHUMH KPYTONOXHIAMH MEPHIIAMA TI0 MapupyTy M3.

5.6. Bapiant criycky «morepmijioro» Ne4 KOMaHAHUMH KPYTOIOXMIIMMY TIEpUIaMK 1o Mapiupyty M5.

5.7. CxeMu cucTeM KpIIUIeHHsI KOMaHIHUX BIPbOBOK JUISl TPAHCHIOPTYBaHHS «moTepmisioro» Nel, Ne2, Ne3 o mapipyrax M1 — M3.



4.5. MAPILIPYTHUM JIUCT
KOMAaHJAHUX BUCTYyNiB Ha aucTtanuii 111 kiaacy
BUAY «Pamyeanvui mexuiuni npuitomuy

Homep MmapumpyTy i ioro rpaHu4Hi MyHKTH. KonTpoabni yacu
Onuc BUKOHAHHS PATYBAJIbHUX TeXHIYHUX NpUiioMiB Ta YMOBH iX BUKOHAHHSA

OcHo6Ha uacmuna Oucmanyil

BinnosigHo mo m.m.4.1 — 4.4 YMOB Ta TOTPUMYIOYKCH KOHTPOJIBHUX YaciB T,
Tu T2 T3r cCHOpTCMEHN KOMaHI! BPAXOBYIOUH 33/IaHUH HAIIPSIMOK JUCTaHIII 1 3
caMOCTiifHIM BHOOpPOM BapiaHTiB (IuB. Ta0I. 1) BUKOHYIOTH HEOOXiIHI 3
3aIPOMIOHOBAHMX HIDKYE PATYBAIBHUX TEXHIYHUX MPUHOMIB

M1 (IIC2 - TIC1) HopmaruBHuii 4ac — T =460 xs.
1 «CamoBmiiaz» 2-x CHOpTCMCHiB KOMaHOU. 3araJpbHu KOHTpOJIbHHﬁ yac — T3r =70 xB.
ITintiom «morepmisioro» Nel 3 cynpoBOIKYIOUAM Iepuuii npomiskHuii
5 M2 (IIC1 - TIC3) KOHTPOJIbHHMI 4ac — Tnl =50 xB.
Kocuii cnyck «motepmisioro» Ne2 3 cynipoBOIKYHOUUM
Mol (IIC3 — T1C4), Mo2 (IIC4 — I1C5), Mo2 (IIC5 - TIC4)
[lepexin cmopTcMeHiB KOMaHIN B3IOBXK ITOABIHHNAX CYITiBCHKHX IIEPHII. * * *
3 3aKpinIeHH KOMAR/IHVX NOXIIHX HepUn Sximo 3a Trl = 50 XB., KOMaH/Ia He BUKoHae M. 1...3,
M3 (IIC4 - IIC1) TO BOHA TIEPEBOJIUTHCS HA POXOKEHHS
[Tigiiom «moTepminioroe» Ne3 KOMaHAHAMHU KPYTOHMOXHIMMH IIEPUIIAMU. CKOpOYeHoi YacTHHY JucTaHmii 3 HoBuM T3rl = 60 xB.
«CamMoBHMIIa3)» 2-X CIIOPTCMEHIB KOMaHIH Vo ——
Hepuwiuit npomiscnuii konmponwvnuit wac (Tl =50 xB.) 1. 3aBepileHHs MiHOMY JIETKO «OTepmijioro» Ne3 B
M5 (IIC1 - TIC5) IcC1.
4 Cnyck «morepmijioro» Ned Ta BCix CHOPTCMEHIB KOMaHIHUMHU 2. «CamoBunas» 4-ro cnoprcMmena komauu B IICI.
KPYTOTIOXWJIMMH NEpPUIIaMU 4. dinim KOMaHaM 31 BCIM CIIOPSDKEHHSM B ITyHKTI D1
D2
5 ®iHiyBaHHs BCiX CIIOPTCMEHIB KOMaHI!
110 BapiaHTy OCHOBHOI YaCTHHU
Jlooamkosa wacmuna oucmanuyii Ouinka no koJaoHui 6 (tada. 1)
M1 (IIC2 - IIC1)
«CamoBmIIa3» CrOpTCMEHiB KoMaH 1 (BapianTu 1-5). .
[Tinitom «moTepmizoro» 3 Tpimuay (Bapiantu 6-10). KoutpoubHi wact:
ITinitom «moTepmizioro» 3 cynpoBopKyrounM (Bapiantu 15, 18) 3annm§1<})[ch£36re3 i
M1 (IIC1 - IIC2)
CIIyCK «IOTEPIIIOroy» 3 CYpoBODKYIOYMM (BapianTH 16, 19)




HOMIHAJIBHA OIITHKA

cnoco0iB i BapianTiB npoxomxkenns auctranuii I kaacy Buny «Pamyeanvhi mexuiuni npuiiomu»

(KOMaHIHi BUCTYIIH)

Taonuua 1
3ajtiKoBa OIIiHKa,
Mapupytu Gain
> : - Bukonani —
I§ . I'panwani §.§ BapianTu BUKOHaHHS cIEUIIPUHAOMY — E’ o gl
g3 12§ SL|ET|EL
1 2 3 4 5 6 7
OCHOBHA i J0JATKOBA YaCTHHH AUCTAHIIT
Bci Mo BinnmosigHo Ilepexoan Mizk MapIIPyTaMH He OIIHIOITHCS — — —
Bei M Bizmosizmo . Hiuﬁ.oMn/cnycme y'{acmnfin 0e3 BHKOHAHHA pATYBaJbHOIO | | .
TEXHIYHOTO NPUITOMY He OLIHIEThCS
«CamoBHJIa3» CIOPTCMEHA:
1 | = cnocobom «3aruckay — BippoBkay (Ha ogHOMY Kymapi) 8 6,0 | -16
2 | = ciocobom «Pyka — Pyka» (Ha 2-X sxymapax) 8 6,0 | —1,6
ﬁ; ggi : ggi 3 = CcrocoOoM «3aTHCKay — 3aTHCKAY» 10 | 75 | -2,0
4 | = cocobom «3atuckad — CTpeMeHO» 10 | 75 | -2,0
5 = ciocoboM «CtpemeHo — CTpeMEeHO» 10 | 75 | -2,0
TpancnopTyBaHHs / milioM / CIyCK «OTEPHiIoro»:
Xapaxkmep mpasemu «nomepniiozo» — mpasma 0OHIEi pyKu
Cnocio niotiomy 3 «TpillliHNY) — 0€3 CYNPOBOKEHHS 2
6 = criocobom «JliBa — [IpaBay - 1105|-28
7 | ® cnocobom «I'pymu — Hora» -- 1105]|-28
M1 IIC2 - 1IC1 8 | = cmocobom «3atuckau — Horay» --- 1120 -3,2
9 » crioco6oM «PyximBHii OJI0K» --- | 135|-3,6
10 | ® cmocobom «KopoTkuii mosicmacT --- | 135|-3,6
Xapaxmep mpasmu «nomepninozo» — mpasma pyK
Cnocio mpancnopmyeanns — 0€3 CYNpoOBOKEHHS s
" 111, ﬁOM KOMAaHIHUMHU KPYTOIIOXUJIIMMU IIEPUIIaMU
1 cnoélo60M «Pyxnﬁl/mﬂﬁ 6ngi» b 14 1105/ -28
u Hl}If/'IOM KOMAaHIHUMU KPYTOIIOXUJIIMMU IIEPUIIAaMHU
M3 11C4 - 1IC1 12 crocobom «KopoTkuii noﬁ}i,cnaCT» P 14 1105 -28
13 | " MAHOM KOMAHIHUMH KPYTOTIOXHIHMH NEPHIAMH 16 120 -32
criocoboM «HoKHUI mojicmacTy
M5 IIC1 -IIC5 14 | = cmyck KOMaHIHHUMH KPYTOMOXMIIUMH MEPUIaAMHU 14 |105|-28
Cnocio mpancnopmyseanns — 3 CynpoBOKEHHSIM:
M1 IC2 -1IC1 15 | = migiiom mosicracToM 6e3 TOMOMOTH CYIPOBOKYIOUYOr0 18 | 135|-3,6
IIC1 - IIC2 16 | = cmyck 6e3 TOIOMOTH CYyNIPOBOIKYIOYOT0 - |105]-2,8
M2 IIC1 - IIC3 17 | ® KOCHIl CITyCK B3IOBXK CXHIIY 3 BIATSKKOIO 18 | 135|-3,6
Xapaxkmep mpaemu «<nomepnino2o» — He 0i€30amHuui
Cnocibd mpancnopmyeanns —3a CHMHOK0 CYIIPOBOIKYIOUOTr0:
M1 C2 -IIC1 18 | ® migiiom mosicrnacToM 0e3 JIOMOMOTH CYNPOBOKYIOYOTO 32 [240|-6/4
IC1 -1IC2 19 | ® cmyck 6e3 ZOTIOMOTH CYIPOBOKYIOYOTO --- 18,0 -438
M2 IIC1 -1IC3 20 | ® KOCHH CIYCK B3JIOBX CXHJTY 3 BIATSKKOIO 32 [240]|-64
*) 3ill — 3asIBIICHI 1 MPO/IEH, H3ill  —He 3asBIIeHI 1 MPOMEHi, 3iH — 3asBIICHI 1 HE TIPOM/IEHI,

MJI — MapIIPYTHUH JIUCT; MP — METOANYHI PO3’SICHEHHSI.




