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YMOBH
MMPOBEAEHHA KOMAH/JIHNX 3MAT'AHb
31 CIIOPTUBHOI'O I''TPCBKOI'O TYPU3MY
BULY «PSATYBAJIbHI TEXHIYHI [IPUMOMM» HA JIMCTAHLIIL IV KJIACY

1. 3ATAJIBHI TIOJIOKEHHSA

1.1 i yMOBH citij] pO3IiIsiiaTH pa3oM 3 «3arajbHOI0 YaCTUHOI0» YMOB IPOBEACHHS 3MaraHab.

1.2. JucTaHnist KOMaHAHUX 3Maranb BUALY «PsaTyBanbHI TexHiuHI npuiiomu» (1. 4.5. MapupyTauit auct — nani MJI) cknagaeTbes
3 JIBOX YaCTHUH:

1) OCHOBHOI YyacTHMHM (HODMAaTHBHA + IOHATHOPMATUBHA), IKY CIIOPTCMEHH KOMAaH/U B 00O0B'SI3KOBOMY TOPSIKY MOMEPEIHBO
3asBJSIOTh,

2) J01aTKOBOI (00OHYCHOT) YaCTHHH, IKY CIIOPTCMEHH KOMAHAH TTOTIEPEIHBO He 3asiBJISIIOTH 1 IIPOXOIATH Ha CBill PO3Cy.

1.3. JucraHIiss KOMaHIHUX 3MaraHb BHIY «PATyBaNbHI TeXHIUHI TPUHOMI» Ma€ 3aJaHUN HANMPAMOK pPyXy CHOPTCMEHIB
BigmoBigHOo MJI.

1.4. B «BaranpHEX yMOBax» TOJJaTKOBO 3a3HAUCHI:

a) OCHOBHI TTOJIOKECHHSA MO0 MOPSAIKY BUCTYIY Ha OUCTAHIAX (§1);

0) MOPSJOK BU3HAYCHHSI PE3yJIbTATIB Ta po3Moaity micup (§2).

2. OBJAJTHAHHSA TUCTAHIII
2.1. Bci nynkru (C, IIC i @), mapuipytu (M) i nepexoau (Mo), a Takoxk X IPOTSDKHICTE BKa3aHi Ha cXeMi (10JaeThes).
2.2. Bcei IIC oOnanHaHi MOABIMHUMK TEpHIaMH 1 3a3HAYCHOIO Ha cxeMi HeoOXimHow KijbkicTio TC y BUMIIAAI 3ariylIeHHX
KapaOiHiB (KiJIelb), TAKEIaXHUX TUIACTHH a00 MeTelb, Ha 1110 Oy/e IOKIIaHO 3BEpHYTO YBary IpH MoKa3i AUCTAHIIT.

3. OCHOBHI YMOBM NPOXO[’KEHHS JIMCTAHIIIT
3.1. Oprasnizamis CIycKy/MiIHOMYy «HOTEpPIIOro» 3MIHCHIOETHCSA 3TiAHO 3 BUMOTraMu M. 4.3 MeTOIWYHUX pO3’SICHEHb II0JO0
CyIIIBCTBA 3MaraHb 31 CIIOPTHUBHOTO TipChKOTro Typm3My (mani MP), a BUKOHaHHS CriennpruiioMiB — 3rifHO 3 BUMoramu Jlogatka 3 mo
«3ararbHUX YMOBY.

3.2. KosxeH CriopTcMeH CcTae «IOTepIiIMM» BiAMOBIAHO A0 BUMOT II. 4.4.1, nepectae OyTH «moTepniium» — 1. 4.4.4 i MOBTOPHO
MOXKE CTaTH «IOTepHiuM» — 3riaHo 1. 4.4.5 MP.

3.3. XapakTep TpaBMH «IoTepiinioro» ooymonmoerbest y MJI 1 Tadmuni Nel Ymos.

3.4. VY pa3i nopyuienHss BuMor myHKTiB 3.1, 3.2 ta / abo 3.3 BHKOHaHHs cCHeUNpPUHOMY (IIPOXOJPKEHHS MapuUIpyTy) He
3apaxOBYEThCA.

3.5. 3MiHa «IIOTEPIIIOro» Big0yBaeThCs BiamoBiauo 10 MJIL.

3.6. «KoxoHn» cropTcMeHHn B'SDKYTh 3 OCHOBHOI BiphOBKM (HE MEHIIE 8 IMeTeib) 3 YKIQAaHHIM «IIOTEPILIOro» Ha KWJINMOK 3

ypaxyBaHHIM HEIOMYIIEHHSI MOXKIIMBHX ITOPYIIeHb, 00yMoBiIeHUX 1. 19.7.3 MP.

3.6.1. TIlpwm yB's3yBaHHI «IOTEPIILIOT0» B KKOKOH» HEOOXITHO mepenOauuTn Tpu PiKCOBaHI METIi IS MiABICKH, M0 HE 3JaBIIIOIOTH
«IIOTEPIIIIOTOY, a TAKOXK 000B'SI3KOBE BUKOHAHHA BUMOT IL.1I. 5.1.7 130.4.5 MP.

3.6.2. Micrne yB'sI3yBaHHS «IOTEPILIOT0» B KKOKOH» KOMaH/a ooupae Biamosiguo mo MJI.

3.6.3. VYB's3yBaHHS «MOTEPHiIOro» B «KOKOH» KOMaHJa 3MIHCHIOE TIMBKHM CHJIaMH Mi€3[aTHUX CIIOPTCMEHIB, TOOTO
«MOTepPHinii» CIIOPTCMEH TOTIOMOTY KOMaH/Ii HE HaJae.

3.6.4. TpaHcnopTyBaHHSI «IOTEPHIJIOro» B «KOKOHI» 3apaxOBY€TbCs KOMaHJI IPOTAroM Bciel aucTaHiii Buay «PsryBanbHi
TeXHI4YHI MpuioMm» BixnmosigHO 10 MUJL

3.7. [Ipu cycky-migiomi «IOTEpPITiIoro»:

3.7.1. He3anexxHo BiJ XapakTepy «TpaBME» IOMOMOra 3 OOKY «IIOTEPIIIOro» MPH TPAHCIOPTYBaHHI HE momyckaerbes (1-i pas —
TIOTIepeKEHHS, 2-Ui — He3aJIiK IPUHOMY).

3.7.2. CynpoBomKyIOUHMii HE3aJIEKHO BiJl XapaKTepy TPaBMH «MOTEPIJIOro» BUKOHYE TiIbKH (yHKHii cympoBoay, ToOTO He
HaJIa€ JOTMOMOTY Mij Yac migioMy abo cnycky (wtpad — 3rizno MP).

3.7.3.  Aapiiinuii (pikcyrounii) mpucTpiii BUKOHY€EThCA 3TiHO 3 BUMoramu IL.1. 4.3.6 1 4.3.7 MP (kxpim BHnagKy, 0OyMOBIIEHOTO II.
19.8.3.2))

3.7.4. ®dikcamisl «IOTEPHIJIOro» 3a CIIMHOI0 Y CYNPOBOKYIOUOTO 3IHCHIOEThCS 3rifHO 3 BUMoramu ILI. 4.3.4 1 4.3.5, a Takox 3
ypaxyBaussum .. 19.8.1.3 MP.

3.7.5. He momyckaTu «IOTEPIIIAMY MOPYIIEHb, 00yMoBIcHHX 11. 19.8.3 MP.

3.7.6. BuMorn moa0 BHKOHAHHS TPAHCIIOPTYBAHHS «aBapiiiHOr0 BAHTAXy» BiAMOBIZAIOTh AHAJOTIYHAM BHMOTaM IIOJIO
TPaHCIIOPTYBAHHS KOHTPOJIBHOTO BaHTAXy Ha JUCTaHLIl « ipChKHU MEPEIIKOII.

3.8. Bci cmoprcMeHrM KoMmMaHAM TIPH BUKOHAHHI «CaMOBWJIA3Y», 3IIHCHIOIOTH HOTO: |- — CYIIIBCBKUMH BEPTHKAIHHHUMH
MepwiaMy, a pemra — KOMaHIHAMU BEPTHUKaJIbHUMH TEpHUIaMH, TOOTO CYIIBChKI BEPTHKAIbHI MEpUIa HAMAIOTHCS KOMAHII IO
OJTHOMY pa3y IpH NPOXOKEHHI OCHOBHOI Ta JJOAATKOBOT YaCTHHH JUCTAHLII.



3.8.1. CynaniBchka CTpaxOBKa ISl MEPIIOrO CIIOPTCMEHA KOMAaHIW IMiJ 9ac MPOXODKECHHS OCHOBHOI 1 JOMAaTKOBOI YacCTHHH
JUCTAHINT HATAETHCS KOMaHII OJIUH pa3!
3.8.2.  [lo 3amiky pe3ysbTaTy BUCTYIy KOMaHAN HIyTh TUNBKH HNEPLINHA «CaMOBIIIA3) KOXKHOTO CIIOPTCMEHA KOMaHIH, K B OCHOBHIH,
Tak 1 B JOJATKOBIM YaCTHUHAX AUCTAHIIII.
3.9. st 3a6e3medeH s 0E3MeYHOT0 BICTYITY KOMaH T 00OB'SI3KOBO BUKOHAHHS HACTYITHUX BHMOT':
3.9.1. Komanzasi kpyromnoxuii nepuia Ha Mapupytax M3 ta M5 o0naHyOThCs TOABIHHUMH.
3.10. Heo0xigni Bizomocri ayist npoxoa:kenus nucranuii PTII:
3.10.1. Tlopsmok BUKOHAHHS CIIEILIPUHOMIB 1 MapIIPYTH, HA IKMX BOHU BUKOHYIOTbCS, 3anani y MUJL.
3.10.2. [lomyckaeThbcs JOMOMIXKHA poOOTa CIIOPTCMEHIB Ha JIMCTaHLil (MONMPaBUTH BIpHOBKY TOIIIO) 32 YMOBH iX HafiiiHOT (ikcamii Ha
KOMaH/IHi# BipbOBIli, a TAKOXX IPH 3a0e3MeueHHi IX HaiifHOI0 KOMaHTHOIO CTPaXOBKOIO.
3.10.3. MapmpyT nepexoxy Mo3 Moxke OyTH BHKOPHCTaHWN BUKIIOYHO JJIsi BUKOHAHHS CHOPTCMEHAMH KOMAaHAU JOAATKOBOI
YaCTHHH.
3.10.4. PosramryBaHHS CIIOPTCMEHIB Ha CTapTi: C1 (TIIC2) — criopTCMEeHH KOMaH/IH;

IIC4 — «aBapiiinnii BaHTa;» (Bara 10 25 Kr).
3.11. Komannu, ski He Hamgadd B 3asBIi 3 TAKTHKH CXEMH CHCTEM KpIIUICHHS KOMAaHIHHUX BipHOBOK IS MigioMy abo CITycKy
«OTEPIIIIOr0Y», OTPUMYIOTH OIIHKY IHX CIIEIIpHiioMiB 3 Koedinientom 0,75 (koua. 6, Ta61.1).

4. OIIUC MMPOXO/PKEHHSI TUCTAHIIT

4.1. Bci coprecMenu mmig yac BUCTYIy mociioBHO Bif crtapty (C1) i mo ¢inimy (d2) BimmoigHo g0 MJI i 3rifHO 3 MOJAHOI0
3asIBKOIO TIOBHMHHI MPOWTH BCI 3asBJICHI MApIIPYTH 1| BUKOHATH BCi BUMOTH OCHOBHOI YACTHHM TUCTAHIIII.

4.2. HopmatuBHa ckiaJioBa 0CHOBHOT YACTHHH JUCTAHIIT BKIIFOYA€ HACTYIHI OOOB'SI3KOBI CIICIINPHIAOMH:

4.2.1. KoxeH CriopTCMEH KOMaH 1 BUKOHYE:

a) «camoBmia3» (OIMH pa3) — BapiaHT 32 BUOOpOM (Tab.1);

4.2.2. KomaHza BCIM CKIJIQJIOM BHKOHYE:

a) HiTHOM «IOTepHijIoro» 3 CypoBOKYIOUHM (OJMH pa3) — XapakTep TPaBMH «IOTEPITIIOro» i BapiaHT 3a BHOOpOM (Tabi.1);
0) KOCHH CITyCK «IIOTEPILJIOro» 3 CylPOBOIKYIOUNM (OAWH pa3) — XapaKTep TPaBMH «IIOTEPIIIIOTO» i BapiaHT 3a BHOOpOM (Tabi.1);
B) HiHOM «aBapiiiHOro BaHTaKy» (OJWH pa3) — BapiaHT 3a BHOOpOM (Tabi.1);

r) YB'I3yBaHHS «MOTEPHiIOro» (Heai€3AaTHHIA) B «KOKOH» 1 HOTO MiTi oM KOMaHIHUMHU KPYTOIOXMIMMH TIepHiIaMy (OAWH pa3) —
BapiaHT (Tabun.1);

4.3. [ToHaHOpPMATHBHA CKJIAJIOBA OCHOBHOI YaCTHHHU ANUCTaHIIIi BKIIIOYA€ HACTYITHI CIIEUITPUHOMHU:

4.3.1. KomaHza BCIM CKJIaJIOM BUKOHYE:

a) CIIYCK «aBapiiiHOro BaHTAXKY», «MOTEPMiJIOro» i BCiX CIIOPTCMEHIB KOMaHAHUMHU KPYTONOXWIMMH IepuiiaMu (OZMH paz) —
BapiaHT (Tabm.1);

4.4, Bci «norepmini», Bu3HadeHi y m.1. 4.2.2, 4.3.1. NIOBUHHI 3MIHIOBATHUCH BIATIOBITHO 10 1. 3.5.

5. 3A5IBKA 3 TAKTUKH
B 3asiBKY 3 TAKTHKHM KOMaH/a BKJIIOYAE:

5.1 Homepu criopTcMeHiB, sIKi TOCITITOBHO CTalOTh «IOTEPHIMMI» HA BCIX 3asBICHUX MAPLIPYTaxX.

5.2. MaprmpyTH i BapiaHTH «CaMOBJIa3y» CIIOPTCMEHIB.

5.3. Bapianr nigiiomy «nmorepnijioro» Nel 3 cynpoBo/KYIOUUM, 3 ypaxyBaHHIM XapaKkTepy HOro TpaBMHU.

54. BapiaHT K0coro criycky «morepmijioro» Ne2 3 cylpoBOXKYIOUHM B3JIOBXK CXMILY, 3 YpaXyBaHHIM XapakTepy HOro TpaBMH.
5.5. Bapianr nigiiomy «morepmnijioro» Ne3 B «KoKoHI» 110 Mapuipyty M3.

5.6. Bapiantu TpaHCTIOPTYBaHHS «aBapiiHOr0 BAHTAKY».

5.7. Bapianr ciiycky «motepmisioro» Ned KOMaHIHUMH KPYTOIIOXWJIMMH HIEPHIIaMU 110 MapiipyTy M5.

5.8. CxeMu cuCTeM KpIIUIeHHs KOMaHIHUX BIPbOBOK JUISl TPAHCHIOPTYBAHHsI «mOTepmizioro» Nel, Ne2, Ne3 no mapripyrax M1 — Ma3.



4.5. MAPILIPYTHUM JIUCT
KOMAH/JIHUX BUCTYIIB Ha aucTaHnii IV kaacy
BUAY «Pamyeanvui mexuiuni npuitomuy

Homep MmapumpyTy i ioro rpaHu4Hi MyHKTH.
Onuc BUKOHAHHS PATYBAJIbHUX TeXHIYHUX NpUiioMiB

KonTpoabni yacu
TA YMOBH iX BUKOHAHHSI

OcHo6Ha uacmuna Oucmanyil

BinnosigHo g0 m.m.4.1 — 4.4 YMOB Ta TOTPUMYIOYHCH KOHTPOJIbHUX YaciB T,
Tr Ta T3r CiopTCMEHM KOMaH/I{ BPaXOBYIOUH 3aJ]aHUN HANIPSIMOK JAUCTAHIIII 1 3

caMOCTiifHIM BHOOpPOM BapiaHTiB (IuB. Ta0I. 1) BUKOHYIOTH HEOOXiIHI 3
3aIPONOHOBAHMX HIDKYE PATYBAILHUX TEXHIYHUX IPUHOMIB

M1 (TIC2 - IIC1)

«CamoBuias» 2-x CopTCMeHIB KOMaH/IH.
ITintiom «morepmisioro» Nel 3 cynpoBOIKYIOUAM

M2 (TIC1 - [IC3)

Kocuii cnyck «motepmisioro» Ne2 3 cynipoBOIKYHOUUM

Mol (IIC3 — TIC4), Mo2 (TIIC4 — IIC5), Mo2 (IIC5 — [1C4)

[epexin cmopTcMeHiB KOMaHIN B3IOBXK IMOIBIHHUX CYINIBCHKUX MTEPHIL.
3aKpiHJ'leHH}I KOMaHIHUX MMOXUIIUX nepym

M4 (TIC4 — KII1 - [IC1)

[TigiioM «aBapiiiHOro BaHTaKY»

IIC4

YB’s13yBaHHS «aioTepniuioro» Ne3 (Hexie3naTHHi) B «KOKOH)

M3 (IIC4 - [IC1)

[Tiniiom «morepmisioro» Ne3 (Hemie3aaTHHIT) B KKOKOHI»
KOMAaH/IHUMHU KPYTOTIOXHITUMH TICPHIaMHU.
«CamoBuasy» 2-x ClopTCMEHIB KOMaH/IH

Hepwuit npomixncnuii koumponovnui wac (Tul = 60 xB.)

MS5 (TIC1 - IIC5)

Cryck «norepminioro» Ne4, «<aBapiitHoro Banra:ky» Ta BCiX CIIOPTCMEHIB
KOMaHIHMMH HOXHIMH NepUIIaMU

D2

®iHilyBaHHs BCIX CIIOPTCMEHIB KOMaH/IM Ta «ABAPIHHOI0 BAHTAKY»
110 BapiaHTy OCHOBHOI YaCTHHH

HopmaruBHuii 4ac — T =70 xs.
3aranpHuii KoHTpoabHUI yac — T3r = 80 xB.
Iepummii npomixHuMI

KOHTPOJILHUI Yac — Tnl =60 xs.

* * *

STximo 3a Tl = 60 xB., KOMaH/1a HE BUKOHAE IL.IL1...3,
TO BOHA NCPEBOAUTHCS HA MPOXOIKEHHA
CKOpOYeHOoi YacTuHK JiuctaHmii 3 HoBuM T3rl = 70 xB.

Ckopouena wacmuna:
1. 3aBepiIeHHS MIHOMY «aBapiiHOr0 BaHTaKY».
2. 3aBepuieHHs migioMy «nmorepnijioro» Ne3 B IICI.
3. «CamoBmiias» 4-ro cnoprcMeHa komasu B IICL.
4. diHII KOMAHY 3 «aBapiifHUM BaHTa:KeM» 1 BCIM
CIIOPSDKEHHSIM B ITyHKTI D1

Jlooamkosea wacmuna oucmanuyii

Ouinka mo koJoHui 6 (Tada. 1)

M1 (IIC2 - IIC1)
«CamoBmIIa3» CIOPTCMEHIB KOMaHH (BapianTi 1-5).
ITinitom «morepmizioro» 3 Tpimunu (Bapiautu 6-10).
ITigiioM «moTepmijioro» 3 CynpoBoJLKyIOUNM (Bapiantu 12, 15)

M1 (IIC1 - TIC2)
CIIyCK «II0TEpIIIoro» 3 CynpoBomKyounM (Bapiantu 13, 16)

KonTponbHi yacTu:
TH u T3r
3QIMIIAIOTECS 03 3MiH




HOMIHAJIBHA OIIIHKA

cnoco0iB i BapianTiB npoxomkenust aucranuii IV knacy Buay «Pamyeanvni mexHiuHi npuiiomuy

(KOMaHIHi BUCTYIIH)

Taonuua 1
3ajtiKoBa OIIiHKa,
Mapupytu Gain
> : - Bukonani —
I§ . I'panwani § E BapianTu BUKOHaHHS cIEUIIPUHAOMY — E’ o h gl
1 2 3 4 5 6 7
OCHOBHA i J0JATKOBA YaCTHHH AUCTAHIIT
Bci Mo BinnmosigHo Ilepexoan Mizk MapIIPyTaMH He OIIHIOITHCS — — —
Bei M Bizmosizmo . Hiuﬁ.oMn/cnycme y'{acmnfiB 0e3 BHKOHAHHA pATYBaJbHOIO | | .
TEeXHIYHOT0 NPUITOMY He OHIHHEThCS
«CamoBHJIa3» CIOPTCMEHA:
1 | = cnocobom «3aruckay — BippoBkay (Ha oHOMY Kymapi) 8 6,0 | -16
2 | = ciocobom «Pyka — Pyka» (Ha 2-X sxymapax) 8 6,0 | —1,6
M1 11C2 - IIC1 3 = CcrocoOoM «3aTHCKay — 3aTHCKAY» 10 | 75 | -2,0
M3 IIC3 -1IC1
4 | = ciocobom «3atuckad — CTpeMeHO» 10 | 75 | -2,0
5 = ciocoboM «CtpemeHo — CTpeMEeHO» 10 | 75 | -2,0
TpancnopTyBaHHs / miiiioM / CIIyCK «IOTEPHiIOro»:
Xapaxkmep mpasemu «nomepniiozo» — mpasma 0OHIEi pyKu
Cnocio niotiomy 3 «TpillliHNY) — 0€3 CYNPOBOKEHHS 2
6 = criocobom «JliBa — [IpaBay - 1105|-28
7 | ® cnocobom «I'pymu — Hora» -- 1105]|-28
M1 IIC2 - 1IC1 8 | = cmocobom «3atuckau — Horay» --- 1120 -3,2
9 » crioco6oM «PyximBHii OJI0K» --- | 135|-3,6
10 | ® cmocobom «KopoTkuii mosicmacT --- | 135|-3,6
Xapaxmep mpasmu «nomepninozo» — mpasma pyK
Cnocio mpancnopmyeanns — 0€3 CYNpoOBOKEHHS s
M5 IIC1 -1IC5 11 | " CIyCK KOMAaHJHUMU KPYTOMOXMINMU NIEpUIaMHU 14 | 10,5 | -2,8
Cnocio mpancnopmyeanns — 3 CynipoOBOIKEHHSIM:
C2 - IIC1 12 | = migiiom mosicnacToM 0e3 JOMOMOTH CYNPOBOKYIOYOTO 18 | 1355| —-3,6
Mi IIC1 - 11C2 13 | = cmyck 6€3 TOTOMOTH CYTPOBOJIKYIOUOTO - |105|-2,8
M2 IC1 -1IC3 14 | = KOCHIl CITyCK B3IOBXK CXHIIY 3 BIATSKKOIO 18 | 13,5| —3,6
Xapaxmep mpasmu «nomepninozo» — He 0i€30amHuiL
Cnocibo mpancnopmyeanns —3a CIMHOK0 CYIIPOBOIKYIOUOTr0:
C2 -IIC1 15 | ® migiiom mosicrnacToM 0e3 JOMOMOTH CYNPOBOKYIOYOTO 32 [240|-6/4
Ml IIC1 -1IC2 16 | = cmyck 6e3 TOMOMOTH CYITPOBOIKYIOYOTO --- 18,0 —-48
M2 IIC1 -1IC3 17 | ® KOCHIi CITyCK B3JIOBXK CXHJIY 3 BIATSHKKOIO 32 [240]|-64
Cnocio mpancnopmysanns «NOTEPIJIOro» — B KKOKOHI»:
C4 18 | = yB’s3yBaHHS MOTEPIIIOTO B KKOKOH 12 | 90 | -24
M3 IIC4 -1IC1 19 | = migiioM KOMaHIHUMH KPYTOTIOXUIUMH TEPUITAMHU 36 (270 -7,2
TpaHcnopTyBaHHS «aBapiliHOr0 BAHTAKY»:
IC4 - K11, 20 | ® migiioM 3 0OHOCOM MEPEIIKO/II 18 | 135| —-3,6
M4 KII1 - I1IC1 21 | = Kocu¥ MiAOM B3IOBXK KOMAaHIHUX KPYTOMOXMIIMX TIEPUIT 10 75 | -20
MS IIC1 - 1IC5 22 | ® CIyCK KOMaHIHUMH KPYTOTOXMIMMHU HEPHUIaMHU 10 | 75 | -20
*) 3ill — 3asIBJICHI 1 POMICHI, Hzill  — He 3asBIieHi i mpoiieHi, 3iH — 3asIBJICHI 1 HE TIPOWJICHI,

MJ

— MapIIPYTHUH JIKCT; MP

— METO/INYHI PO3’SICHCHHSL.




