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YMOBH
IMPOBEAEHHA KOMAHIHUX 3MAT'AHb
31 CIIOPTUBHOTI'O I'TPCBKOI'O TYPU3MY
BUJTY «PATYBAJIBHI TEXHIYHI IIPUMOMU» HA JIMCTAHIIII 11T KJIACY

1. 3ATAJIBHI HOJIO’KEHHSI

1.1. i yMOBH cJTiIT pO3TILAATH Pa3oM 3 «3araibHOIO YaCTHHOIO» YMOB IIPOBEIACHHS 3MaraHb.

1.2. JlucTaHIist KOMaHAHUX 3Maradb BUAY «PATyBanbHI TeXHIYHI npuiiomm» (11. 4.5. Mapmpytauii muct — nani MJI) cknagaeTses
3 JIBOX YaCTHH:

1) OCHOBHOI YyacTHHH (HOpPMATHBHA + IIOHAJHOPMATHBHA), SIKY CIIOPTCMEHH KOMaHIH B 00OB'I3KOBOMY MOPSIKY MOIEPEIHBO
3asiBJISIIOTH,

2) J0AATKOBOI (0OHYCHOT) YaCTHHH, SKY CIIOPTCMEHH KOMaH/I!Y MOTIEPEAHBO He 3asiBJIAIOTH 1 IPOXOIATh Ha CBiil PO3CY.

1.3. JucTraHniss KOMaHIHMX 3MaraHb BUAy «PsaTyBanbHI TeXHIUHI NMPUHOMH» Ma€ 3aJaHUi HANpPsSMOK pPyXy CIIOPTCMEHIB
BianoBigHO MUJI.

1.4. B «BaranpHux yMoBax» JJ0AaTKOBO 3a3HAUEHI:

a) OCHOBHI ITOJIOKEHHS 111010 TIOPSAKY BUCTYIy Ha nuctaHmisx (§1);

0) MOPSJOK BU3HAYCHHSI PE3yJIbTATIB Ta po3Mnoairy Micup (§2).

2. OBJAJTHAHHS JUCTAHIII
2.1, Bci mynkru (C, IIC i @), mapmpytu (M) i mepexoau (Mo), a TakoXK IX IPOTSHKHICTH BKa3aHi Ha CXeMi (IOTAEThCS).
2.2. Bcei IIC ob6nanHaHi MOABIMHUME TEpHIaMH 1 3a3HAYCHOIO Ha cxeMi HeoOximHor kimbkicTio TC y BUIIIANI 3ariTymieHUX
KapaOliHiB (KiJIeIb), TaKeTaXKHUX TUIACTHH a00 MeTelh, Ha 10 OyZe JOKIaIHO 3BEpHYTO yBary IpH MOKa3i AUCTAaHIIII.

3. OCHOBHI YMOBH ITPOXO/IKEHHS TUCTAHIIII
3.1. Opranizaiis CHycKy/miaioMy «IOTEpIiJIoro» 3/iHCHIOEThCS 3TiiHO 3 BUMoramu 1. 4.3 MeToauuHux po3’sSCHEHb MI0N0
CYJIIBCTBA 3MaraHp 3i CHOPTUBHOTO Tripchkoro Typusmy (nasni MP), a BUKOHaHHS CHeLIPUOMIB — 3riHo 3 BuMoramu Jlonatka 3 no
«3aranbHUX YMOBY.

3.2. KoeH CIIOpTCMEH CTae «IOTEPIIIMMY BIIMOBIIHO 10 BUMOT 1I. 4.4.1, mepectae OyTu «morepriium» — 1. 4.4.4 1 MOBTOPHO
MOJKE CTaTH IIOTepPHiTuM» — 3rigHo 1. 4.4.5 MP.

3.3. Xapakrtep TpaBMHU «I10TepIiiaoro» o0yMoBmroetsest y MJI i Tabmumi Nel Ymos.

3.4. VY pas3i mopymeHHs BuMoOr TyHKTiB 3.1, 3.2 Ta / abo 3.3 BHKOHaHHSA cHeUpuioMy (TIPOXOPKEHHS MapUIpyTy) He
3apaxoOBYETHCS.

3.5. 3MiHa «IOTEPIILIOro» BinOyBaeThes BiamoBigao 10 MUJL.

3.6. [pu cnycky-migioMi «IOTEPITiIOTo:

3.6.1. He3anexHo BiJ XxapakTepy «TpaBME» J0OIOMOra 3 OOKY «IOTEPIIIOro» MPH TPAHCIOPTYBaHHI He qomyckaeTbes (1-i pas —
MOTIEPEHKEHHS, 2-Uil — HEe3aJIiK IpuiiomMy).

3.6.2. CynpoBomKy0UHii HE3aJIe)KHO BiJl XapaKTepy TpaBMH «MOTEPHiJIOro» BUKOHYE TUIbKH (yHKHii cympoBoay, ToOTO He
HaJIa€ JOTIOMOT'Y IIijT Yac miaiomy abo crycky (mrpad — 3rigao MP).

3.6.3.  Asapiiinuii (pikcyrouuii) NprcTpiii BAKOHYETHCS 3riHO 3 BuMorami 1.11. 4.3.6 1 4.3.7 MP (kpim Bunaaky, 00yMOBJIEHOTO 1.
19.8.3.2))

3.6.4. ®dikcamisi «IOTEPIIJIOro» 3a CIIUHOIO Yy CYNPOBOIKYIOUOTO 3JIHCHIOETHCS 3rifiHO 3 BUMoramu 1.11. 4.3.4 i 4.3.5, a Takox 3
ypaxyBaHHsM 1.11. 19.8.1.3 MP.

3.6.5. He nomyckaTtu «moTepmniiiM» MopymeHs, ooymosienux 1. 19.8.3 MP.

3.7. Bci ciopTcMeHn KOMaHI¥ IPY BUKOHAHHI «CaMOBMIIA3y», 3IMCHIOIOTE HOro: 1-i — 10 CyAMiBCbKHUX BEPTUKAIBHUX MEpHUIIax,
a pemira — 1o KOMaHJHUX BEPTUKAIBHUX MEpHIax, TOOTO CyAMiBCHKI BEPTUKAIIBHI IIEpHiIa HAIAIOThCSI KOMaH/Ii 10 OJTHOMY pa3y HpH
MIPOXOJIKEHHI OCHOBHOI Ta JI01aTKOBOT YaCTUHU TUCTAHIII.

3.7.1. CynmiBcbka CTpaxOBKa Ui IEPIIOTO CIIOPTCMEHA KOMAaHAM I Yac MPOXOKCHHS OCHOBHOI 1 J0JaTKOBOI YaCTHHHU
JIMCTAHINT HATA€THCSI KOMaH I OJIWH pa3!

3.7.2.  [lo 3aiiky pe3yJbTaTy BUCTYIy KOMaHIU WIYTh TUIbKH MEPIIHI «CaMOBMIIA3» KOXKHOTO CIIOPTCMEHa KOMaH/IH, SIK B OCHOBHIH,
TaK 1 B JOJATKOBIM YaCTHHAX JUCTAHIII].

3.8. Jnst 3a6e3meueHHs 6€3MeYHOT0 BUCTYITY KOMaH T 000B'I3KOBO BUKOHAHHS HACTYITHUX BUMOT:
3.8.1. Komangsi kpyronoxuii nepwia Mapupyram M3 ta M5 o0nasHy0ThCsl HOABIHHUMHU.
3.9. HeoOxigHi BiToMOCTI Uit ipoxokeHHs auctanmii PTII:

3.9.1. TlopsmoK BUKOHAHHS CIIELIIPUHOMIB 1 MapIIPYTH, HA IKMX BOHU BUKOHYIOTbCS, 3anani y MUJL.

3.9.2. [lomyckaeTbcs JONOMIXKHA poOOTa CHOPTCMEHIB Ha JUCTaHLil (MONPaBUTH BIpHOBKY TOIIO) 32 YMOBH iX HaiitHOI (ikcauii Ha
KOMaH/IHi# BIpbOBIi, a TAKOXX IPH 3a0e3MeUeHHI IX HaIiHOI0 KOMaHIHOIO CTPAaXOBKOIO.

3.9.3.  Mapmpyr nepexoxy Mo3 Moxke OyTH BHKOPHCTaHHWH BUKIIOYHO JJIsi BUKOHAHHS CHOPTCMEHAMH KOMAaHAM JOAATKOBOI
YaCTUHH.



3.9.4.
3.10.

Po3sramryBanHs CITOPTCMEHIB Ha CTapTi: C1 (ITC2) — criopTcMEHN KOMaH/IH;
Komanmu, ski He HajgaId B 3asBIll 3 TAKTHUKHA CXEMH CHUCTEM KPIIICHHS KOMaHIHUX BiphOBOK JJIS MiAHOMY a00 CIyCKY

«IIOTEPIITIOT0Y, OTPUMYIOTh OIIHKY IIUX CIIEHIPUoMiB 3 koedinieHTom 0,75 (kou. 6, Tada.1).

4.1.

4. OIIAC MPOXO/IKEHHA TUCTAHIIIT
Bci ciopTeMenu mij yac BECTYIy mociiioBHO Bix crapty (C1) i no ¢ininry (®2) BianosigHo 10 MUJI i 3riiHO 3 MOJaHOIO

3asBKOIO IOBMHHI IIPOMTH BCi 3as1BJIEHI MapUIPYTH | BAKOHATH BCl BUMOTH OCHOBHOI YACTHHU JUCTAHIIII.

4.2.
4.2.1.
a)
4.2.2.
a)

6)

B)
43.
4.3.1.
a)
44.

HopwmaryBHa ckj1aJI0Ba 0CHOBHOI YaCTHHM JUCTAHII] BKIIOYAE HACTYITHI 000B'SI3KOBI CHELIPUIOMH:

KosxeH criopTcMeH KOMaHAN BUKOHYE:

«camoBmiIa3» (OJMH pa3) — BapiaHT 32 BUOOpoM (Tabdu.1);

Komanya BciM CKJ1aJloM BUKOHYE:

HIHOM «IOTEPIILIOro» 3 CYIPOBOLKYIOUNM (OMH Pa3) — XapakTep TPAaBMH «IIOTEPIILIOTO) i BapiaHT 3a BUOOpOM (Tabi.1);
KOCHI CITyCK <«II0TepHiJIoro» 3 CypoBOIKYIOUNM (OJMH Pa3) — XapaKTep TPaBMU «IOTEPIIUIOro» i BapiaHT 3a BUOOpoM (Tabi.1);
HiTHOM «IMOTepnijioro» KOMaHIHAMH KPYTOIIOXWINMH IIepuiIaMu (OJHWH pa3) — BapiaHT 3a BHOOpoM (Tabi.1);
HonangHOpMaTHBHA CKJIA/I0BA OCHOBHOI YaCTHMHHU JVCTAHIlIi BKIIOYA€ HACTYITHI CIICIIIPUIOMHU:

KomaHnza BciM CKITaloM BHKOHYE:

CIIYCK «MOTEPHiJIoro» i BCiX CIIOPTCMEHIB KOMaH/IHUMH KPYTOIOXWIMMH NepUiiaMy (OJIMH pa3) — BapiaHT (Tabi.1);
Bci «morepmini», BuzHaueHi y m.m. 4.2.2, 4.3.1. moBHHHI 3MiHIOBAaTHCh BIAMOBIHO 10 1. 3.5.

5.3A5IBKA 3 TAKTUKHA

B 3asiBKY 3 TAKTHKH KOMaH/Aa BKJIIOYac:

5.1.
5.2.
5.3.
5.4.
5.5.
5.6.
5.7.

Homepu cniopTcMeHiB, sIKi OCITIIOBHO CTAIOTh «MOTEPHIIMME» HA BCIX 3asBICHUX MapIpyTax.

MapmpyT i BapiaHTH «CaMOBHJIa3y» CIIOPTCMEHIB.

BapianT migiiomy «morepmnijioro» Nel 3 CynpoBOKYIOUNM, 3 YPaxyBaHHIM XapaKTepy HOro TpaBMH..

BapiaHT KOCOT0 CIIycKy «moTepmijioro» Ne2 3 cylpoBOKYIOUHM B3JIOBXK CXHITY, 3 ypaXyBaHHSIM XapaKTepy HOro TpaBMH.
BapianT nigiiomy «morepmizioro» Ne3 KoMaHIHUMH KPYTONOXHIAMH MEPHIIAMU TI0 MapupyTy M3.

BapianT cycky «nmorepmiiioro» Ne4 KoMaHIHUMH KPYTOIOXWINMHE HEPHIaMH 110 MapmpyTy Mb.

CxeMu cucTeM KpiIUIeHHsI KOMaHIHHUX BIPbOBOK JUISl TPAHCHIOPTYBaHHS «mOTepHisioro» Nel, Ne2, Ne3 o mapmpyrax M1 — M3.



4.5. MAPILIPYTHUM JIUCT
KOMAaHJAHUX BUCTYyNiB Ha aucTtanuii 111 kiaacy
BUAY «Pamyeanvui mexuiuni npuitomuy

Homep mapmpyTy i #ioro rpaHH4Hi MyHKTH. KonTpoabni yacu
Onuc BUKOHAHHS PATYBAJIbHUX TeXHIYHUX NpUiioMiB Ta YMOBH iX BUKOHAHHSA

OcHo6Ha uacmuna Oucmanyil

BinnosigHo g0 m.m.4.1 — 4.4 YMOB Ta TOTPUMYIOYHCH KOHTPOJIBHUX YaciB T,
Tu T2 T3r cCHOpTCMEHN KOMaHI! BPAXOBYIOUH 33/IaHUH HAIIPSIMOK JUCTaHIII 1 3
caMOCTiifHIM BHOOpPOM BapiaHTiB (IUB. Ta0I. 1) BUKOHYIOTH HEOOXiIHI 3
3aIPOMIOHOBAHMX HIDKYE PATYBAIBHUX TEXHIYHUX MPUHOMIB

M1 (IIC2 - TIC1) HopmaruBHuii 4ac — T =460 xs.
1 «CamoBmiias» 2-x CHOpTCMCHiB KOMaHOU. 3araJpbHu KOHTpOJIbHHﬁ yac — T3r =70 xB.
ITintiom «morepmisioro» Nel 3 cynpoBOIKYIOUAM Iepuuii npomiskHuii
5 M2 (IIC1 - TIC3) KOHTPOJIbHHMI 4ac — Tnl =50 xB.
Kocuii cnyck «motepmisioro» Ne2 3 cynipoBOIKYHOUUM
Mol (IIC3 — T1C4), Mo2 (IIC4 — I1C5), Mo2 (IIC5 - TIC4)
[epexin cmopTcMeHiB KOMaHIN B3IOBXK IMOIBIHHUX CYINIBCHKUX MTEPHIL. * * *
3 3aKpinIeHH KOMAR/IHVX NOXIIHX HepUn Sximo 3a Trl = 50 XB., KOMaH/Ia He BUKoHae M. 1...3,
M3 (IIC4 - IIC1) TO BOHA TIEPEBOJIUTHCS HA POXOKEHHS
[Tigiiom «moTepminioroe» Ne3 KOMaHAHAMHU KPYTOHMOXHIMMH IIEPUIIAMU. CKOpOYeHoi YacTHHY JucTaHmii 3 HoBuM T3rl = 60 xB.
«CaMoBHMIIa3y» 2-X CIIOPTCMEHIB KOMaHIH Vo ——
Hepuwiuit npomiscnuii konmponwvnuit wac (Tl =50 xB.) 1. 3aBepileHHs MiHOMY JIETKO «OTepmijioro» Ne3 B
M5 (IIC1 - TIC5) IcC1.
4 Cnyck «morepmijioro» Ned Ta BCix CIOPTCMEHIB KOMaHIHUMHU 2. «CamoBunas» 4-ro cnoprcmena komanu B IICI.
KPYTOTIOXWJIMMH NEpPUIIaMU 4. dinim KOMaHaM 31 BCIM CIIOPSDKEHHSM B ITyHKTI D1
D2
5 ®iHiyBaHHs BCiX CIIOPTCMEHIB KOMaHI!
110 BapiaHTy OCHOBHOI YaCTHHU
Jlooamkosa wacmuna oucmanuii Ouinka no koJaoHui 6 (tada. 1)
M1 (IIC2 - IIC1)
«CamoBmIIa3» CropTcMeHiB kKoManau (Bapiantu 1-5). .
[Tinitom «moTepmizoro» 3 Tpimuay (Bapiantu 6-10). KoutpoubHi wact:
ITinitom «moTepmizioro» 3 cynpoBopKyrounM (Bapiantu 15, 18) 3annm§1<})[ch£36re3 i
M1 (IIC1 - IIC2)
CIIyCK «IOTEPIIIOroy» 3 CYpoBODKYIOYMM (BapianTH 16, 19)




HOMIHAJIBHA OIIIHKA

cnoco0iB i BapianTiB npoxomxkenns auctranuii I kaacy Buny «Pamyeanvhi mexuiuni npuiiomu»

(KOMaHIHi BUCTYIIH)

Taonuua 1
3ajtiKoBa OIIiHKa,
Mapupytu Gain
> : - Bukonani —
I§ . I'panwani §.§ BapianTy BUKOHaHHS CIEUITPUIAOMY — E’ o gl
g3 12§ SL|ET|EL
1 2 3 4 5 6 7
OCHOBHA i J0JATKOBA YaCTHHH AUCTAHIIT
Bci Mo BinnmosigHo Ilepexoan Mizk MapIIPyTaMH He OIIHIOITHCS — — —
Bei M Bizmosizmo . Hiuﬁ.oMn/cnycme y'{acmnfiB 0e3 BHKOHAHHA pATYBaJbHOIO | | .
TEeXHIYHOT0 NPUITOMY He OHIHHEThCS
«CamoBHJIa3» CIOPTCMEHA:
1 | = cnocobom «3aruckay — BippoBkay (Ha ogHOMY Kymapi) 8 6,0 | -16
2 | = ciocobom «Pyka — Pyka» (Ha 2-X xymapax) 8 6,0 | —1,6
ﬁ; ggi : ggi 3 = CcrocoOoM «3aTHCKay — 3aTHCKAY» 10 | 75 | -2,0
4 | = ciocobom «3atuckad — CTpeMeHO» 10 | 75 | -2,0
5 = ciocoboM «CtpemeHo — CTpeMEeHO» 10 | 75 | -2,0
TpancnopTyBaHHs / milioM / CIyCK «OTEPHiIoro»:
Xapaxkmep mpasemu «nomepniiozo» — mpasma 0OHI€i pyKu
Cnocio niotiomy 3 «TpillliHNY) — 0€3 CYNPOBOKEHHS 2
6 = criocobom «JliBa — [IpaBay - 1105|-28
7 | ® cnocobom «I'pymu — Hora» -- 1105]|-28
M1 IIC2 - 1IC1 8 | = cmocobom «3atuckau — Horay» --- 1120 -3,2
9 » crioco6oM «PyximBHii OJI0K» --- | 135|-3,6
10 | ® cmocobom «KopoTkuii mosicmacT --- | 135|-3,6
Xapaxmep mpasmu «nomepninozo» — mpasma pyK
Cnocio mpancnopmyeanns — 0€3 CYNpoOBOKEHHS s
" 111, ﬁOM KOMAaHIHUMHU KPYTOIIOXUJIIMMU IIEPUIIaMU
1 cnoélo60M «Pyxnﬁl/mﬂﬁ 6ngi» b 14 1105/ -28
u Hl}If/'IOM KOMAaHIHUMHU KPYTOIIOXUJINMU IIEPpUIIAaMU
M3 11C4 - 1IC1 12 crocobom «KopoTkuii noﬁ}i]cnaCT» P 14 1105 -28
13 | " MAHOM KOMAH/HIMH KPYTOTIOXHIMMH EPHIAMH 16 120 -32
criocoboM «HoKHUI mojicmacTy
M5 IIC1 -IIC5 14 | = cmyck KOMaHIHHUMH KPYTOMOXMIIUMH MEPUIaAMHU 14 |105|-28
Cnocio mpancnopmyeanns — 3 CynpoBOKEHHSIM:
M1 IC2 -1IC1 15 | = migiiom mosicrnacToM 0e3 JOMOMOTH CYNPOBOKYIOYOTO 18 | 135|-3,6
IIC1 - IIC2 16 | = cmyck 6e3 TOIOMOTH CYyNIPOBOIKYIOYOT0 - |105]-2,8
M2 IIC1 - IIC3 17 | ® KOCHIl CITyCK B3IOBXK CXHIIY 3 BIATSKKOIO 18 | 135|-3,6
Xapaxkmep mpaemu «<nomepninozo» — He 0i€30amHuui
Cnocibd mpancnopmyeanns —3a CHMHOK0 CYIIPOBOIKYIOUOTr0:
M1 C2 -IIC1 18 | ® migiiom mosicrnacToM 0e3 JIOMOMOTH CYNPOBOKYIOYOTO 32 [240|-6/4
IC1 -1IC2 19 | ® cmyck 6e3 ZOTIOMOTH CYIPOBOKYIOYOTO --- 18,0 -438
M2 IIC1 -1IC3 20 | ® KOCHH CIYyCK B3JIOBX CXHJTY 3 BIATSDKKOIO 32 [240]|-64
*) 3ill — 3asIBIICHI 1 MPO/IEH, H3ill  —He 3asBIIeHI 1 MPOMEHi, 3iH — 3asBIICHI 1 HE TIPOM/IEHI,

MJI — MapIIPYTHUH JIUCT; MP — METOANYHI PO3’SICHEHHSI.




