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YMOBU
ITPOBEJIEHHA 3MAT'AHD 3B’ 30K
31 CIIOPTUBHOI'O I''PCBKOI'O TYPU3MY
BUJTY «PATYBAJIbHI TEXHIUHI [TIPUMIOMI» HA JUCTAHIIII 11T KJIACY

1. 3AT'AJIBHI ITIOJIOKEHHSA

1.1 L1i yMOBU cIIi pO3IIISLIATH pa3oM 3 «3arajJbHOI YaCTUHOI0» YMOB IIPOBEICHHS 3MaraHb.

1.2. JlucTaniist 3Maranb 3B's130K «PATyBabHI TexHIYHI puiAoMEy (11. 4.5. MaprpyTauit et — nami MJI) ckiiagaeThes 3 IBOX
YaCcTHH:

1) OCHOBHOI YacTHHH (HOpMATHBHA + MOHAJIHOPMATHBHA), Ky CIOPTCMEHH KOMAaHIH B OOOB'SI3KOBOMY MOPSIIKY
HOIEPEHEO 3ASIBJSIIOTH;

2) JA01aTKOBOI (00OHYCHOT) YaCTHHHU, SKY CIIOPTCMEHM KOMAaHJW TONEPEIHLO He 3asiBJASKTH 1 MPOXOISTh Ha CBIl
pO3Cya.

1.3. JucraHiis 3Marab 3B'130K «PATyBagbHI TEXHI4HI IpUHOMU» Ma€ 3aaHnil HAPSMOK PyXy CHOPTCMEHIB BiATIOBIIHO
10 MUJI.

1.4. B «3aranpHux yMmoBax» J0JaTKOBO 3a3HAYECHI:

a) OCHOBHI IOJIOKEHHS I[0JI0 TIOPAAKY BUCTYITy Ha qucTaHuisx (§1);

0) MTOPSIZIOK BU3HAYCHHS PE3YJIbTATIB Ta PO3MOALTY MicIib (§2).

2. OBJIATHAHHA JUCTAHIIIT
2.1. Bci nynkTa (C, IIC i @), mapuipytu (M) i nepexoau (Mo), a TAKOXK 1X MIPOTSHKHICTH BKa3aHi Ha CXeMi (01a€ThCS).
2.2. Bei IIC o6nagHaHi TOABIMHMMH TepWJIaMH 1 3a3HAUCHOIO Ha cxeMi HeoOximgHoro KinmbkicTio TC y Bursmi
3amIyHIeHnX KapaOiHiB (Kijelb), TaKeJaKHUX IUIACTUH abo meTenb, Ha 1o Oyle MOKJIAJHO 3BEPHYTO yBary IpH IMOKasi
JOUCTAHIII.

3. OCHOBHI YMOBH ITPOXO/’KEHHS JTUCTAHIIII
3.1, Opranizanisi CrmycKy/miaiioMy «HIOTEpPIIOro» 3AIHCHIOEThCS 3TiMHO 3 BUMoramu M. 4.3 MeToauuHuX po3’siCHeHb
010 CYJUTIBCTBA 3MaraHb 3i CIIOPTUBHOTO TipCchKoro Typusmy (aani MP), a BUKOHaHHS CIICIIIPUHOMIB — 3TIHO 3 BAMOTaMH
Honatka 3 mo «3araabHUX YMOBY.

3.2. KoxeH cropTcMeH cTae «IoTepIuTuM» BiAMOBIAHO 0 BUMOT 1. 4.4.1, mepectae Oytu «mnoTeprinumy» — 1. 4.4.4 MP.
3.3. XapakTep TpaBMHU «IOTepIiIoro» o0yMmoBmroeTsest y MJI i Tabmumi Nel Ywmos.

3.4. VY pasi mopynieHHs BUMOT MyHKTIB 3.1, 3.2 Ta / a00 3.3 BUKOHAHHS CIEINPUHOMY (TIPOXOPKEHHS MapHIpyTy) HE
3apaxoBY€EThCS.

3.5. 3MiHa «IOTEPIIUIOro» BiIOYBa€ThHCS AOBIIBHO, alle 3 BpaxyBaHHsM 1. 4.4 YMOB.

3.6. [Ipu crrycky-migiioMi «ITOTEPIILIOTOY:

3.6.1. HesanexxHo BiJ XapakTepy «TpaBMI» JOIOMOTa 3 OOKY «IIOTEPIiIOroy MpH TPaHCHOPTYBAaHHI HE AomycKaeThes (1-i
pa3 — momneperKeH s, 2-1i — He3aJIiK PHHOMY).

3.6.3. Asapiiiamii (¢ikcyrounid) TPUCTPIH BUKOHYEThCS 3rimHo 3 BuMoramu I 4.3.6 i 4.3.7 MP (xpiM BHIamKy,
obymosnenoro 1. 19.8.3.2.)

3.6.4. @ikcanis «IIOTEPHLIOro» 3a CHHHOI Y CYHMPOBOKYIOUOTO 3IIMCHIOETHCS 3rifHO 3 BUMoramu IL.a. 4.3.4 1435, a
TaKOX 3 ypaxyBaHHsM 1.11. 19.8.1.3 MP.

3.6.5. He nmomyckaTtu «mmoTepiiuMy NOpyIeHb, 00yMoBieHuX 1. 19.8.3 MP.

3.7. CynmiBchbKi BEpTHUKAJIBHI ITEepria HAJAIOTHCSI KOMAHl 10 OJHOMY pasy IMpH IMPOXOPKEHHI OCHOBHOI Ta JOAATKOBOT
YaCTUHH JAUCTAHIIII.

3.7.1. CynniBcbKa CTpaxoBKa JUIA MEPIIOTO CHOPTCMEHAa KOMaH/IH il Jac MPOXOMKEHHsI OCHOBHOI 1 JOMAaTKOBOT YaCTHHU
JIUCTAHIIIT HAIA€EThCS KOMaH i OJJUH pa3!

3.7.2.  [lo 3amiky pe3ynbTaTy BUCTYIy KOMaHIH HIyTb TUIbKM IEPIINHA «CaMOBHIIa3» KOXKHOTO CIIOPTCMEHA KOMaHIH, SIK B
OCHOBHIM, Tax 1 B JJOJaTKOBIi YaCTUHAX JMCTAHILI.

3.8. Heo0OxinHi BigoMocTi asist mpoxokeHHs auctaniii PTII:
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3.8.1. Tlopsmok BUKOHAHHS CHEHNPUIOMIB 1 MAPIIPYTH, HA SIKHX BOHH BUKOHYIOThCS, 3anaHi y MUJL.

3.8.2. domyckaeTscsl TOMOMIDKHA poOOTa CIIOPTCMEHIB HA MUCTaHIIi (TIOMPaBUTH BiphOBKY TOIIO) 32 YMOBH X HaIiitHOT
¢ikcarii Ha KOMaHHIN BipHOBII, a TAKOXK IPU 3a0€3MECUCHHI X HAIIHOI0 KOMaHIHOI CTPaXOBKOIO.

3.8.3. PosramryBanns cnoprcmeniB Ha crapti:  C (IIC1) — ciopTcMeHH KOMaHIM;

3.8.4. KomaHJHi KpyTONOXMIIi epuiia 00JIaJHYIOTECS TOIBIHHUMU.

3.9. Komanau, sxi He Haganu B 3asBI 3 TaKTUKU CXEMHU CHCTEM KpIIJICHHS KOMaHIHUX BIpPOBOK AJis mimidomy abo
CILYCKY «IIOTEpIIOro», OTPUMYIOTh OLIHKY LIUX creunpuiioMis 3 koedinienrom 0,75 (kou. 6, Tada.1).

4. OTIVIC TPOXO/UKEHHS JUCTAHIII

4.1. Bci cnopremenn min yac Buctymy nociizoBHo Bix crapty (C) i go ¢ininry (d1) Bixnmosizno no MJI 1 3rigHo 3
MIOJIAHOIO 3aBKOIO MTOBUHHI IPONTH BCI 3asBJICHI MapIIPyTH 1 BUKOHATH BCi BAMOTH OCHOBHOT YACTHHM JTUCTAHIIII.

4.2. HopwMmaTiBHa ck1aJioBa OCHOBHOI YACTHHM JIMCTAHIIII BKIIOYA€ HACTYITHI 00OB'SI3KOBI CIICIINIPHIAOMH:

4.2.1. KoxeH i3 CIIOPTCMEHIB BUKOHYE:

a) «caMOBMIIa3y» (OJIMH pa3) — BapiaHT 3a BHOopoM (Tadum.1);

4.2.2. 3B’s3Ka BUKOHYE:

a) HiAHOM OJTHOTO «IOTEepPNiJIOro» CIOPTCMEHA 3 «TPIlMHMY (OAMH pa3) — BapiaHT 3a BUOOpoM (Tabi.1);

0) TPaHCIOPTYBAHHS «MOTEPILIOro» B3I0BXK IMOBIHHIX CYTIBCHKUX IEPUII (IIBa pa3H) — BapiaHT 32 BHOOpOM (Tabi.1);
B) CIIYCK «IOTEPMiJIOro» 3a CIUHOIO CYIPOBOKYI0UOro (OJUH pa3) — BapiaHT 32 BHOOPOM (Tadi.1);

B) KOCHH MiTHOM «IOTepIijioro» KOMaHIHUMU KPYTOIOXWIMMU NepUIaMu (OJUH pa3) — BapiaHT 3a BUOOpoM (Tabi.1);
4.3. IloHafgHOpPMATHBHA CKJIA0BA OCHOBHOI YACTHHM JUCTAHIIi BKIIOUA€ HACTYIHI CEUITPUHOMU:

4.3.1. 3B’s3Ka BUKOHYE:

a) KOCHH CITyCK «MOTEPNiJIOro» KOMaHIHHMH KPYTOITOXMWJIMMH NIepriIaMu. (OJIMH pa3) — BapiaHT 3a BuOopoM (Tabim.1);
4.4. KosxeH criopTcMeH 3B’S13KU IOBHHEH NTOOYBATH B SIKOCTI «IOTEPIIJIOro» TPH_pas3u.

5. 3ASIBKA 3 TAKTUKH
B 3a51BKY 3 TAKTHUKH 3B’SI3Ka BKJIIOYAE:

5.1 Homepu criopTcMeHiB, sIKi TOC/ITOBHO CTAIOTh «IOTEPHIIMMM» Ha BCIX 3asBJICHUX MApLIPYyTax.

5.2. BapiaHT «caMoBHIIa3y» CIIOPTCMEHIB.

53. BapiaHT nigiioMy «1oTepniioro» 3 «TpiluHm

54. BapiaHT cITycKy «HOTepIijIoro» 3a CIIUHOK CYIPOBOIXKYIOYOTO.

55. CxeMU CHCTEM KpIIUICHHS KOMaHHUX BIPHOBOK ISl TPAHCIIOPTYBAHHS «MOTEPMijioro» 1o Mapmpyrax M1, M3, M5.



4.5. MAPILIPY THUM JINCT
3Maranb 3B's130k Ha gucranuii III kiaacy
BUAY «Pamyeanwvni mexuiuni npuitomuy

Homep mapumipyTy i ifloro rpaHu4Hi IyHKTH.
Onuc BUKOHAHHS PATYBAJTBHUX TeXHIYHUX NPUIOMIB

KonTposabHi yacu
Ta YMOBH iX BUKOHAHHS

OcHoéHna yacmuna Oucmanyii

BiamosigHo a0 m.m.4.1 — 4.4 YMo0B Ta JOTPUMYIOUHCH KOHTPOJIbHUX YaciB

T, Th ta T3r coprcMeny 3B’ sI3KHM BpaXxOBYIOUH 33JaHUI HAPSIMOK
JIMCTAHIIII 1 3 CAMOCTIHHMM BHOOPOM BapiaHTiB (auB. Tabm. 1),

BUKOHYIOTb HeOGXiI[Hi 3 3alIPOINOHOBAHUX HUKXYC PATYBAJIbHUX TEXHIYHHX

IPUHOMIB

M1 (IIC1 - TIC2)

«CamoBua3» cnopreMeHa Nel 3B°Ss13KU CyIIBCBKUMU NIEPUIIAMU

M1 (TIC1 - IC2)

ITiniiom «nmorepmnizoro» Nel (TpaBma ofHi€l pyKH) 3 «TPiLLIMHI

M2 (TIC2 — T1C3)

TpaHcriopTyBaHHS «NMOTEPMiIOro» Ne2 (CHiXKHA CIINOTA) B3IOBX
MOJIBIMHUX CYJUTIBCBKUX TIEPHIT

M3 (IIC3 - IIC4)

Cryck «moTepminoro» Ne3 (He nie31aTHUi) 32 CIIHHOIO
CYIPOBOKYIOUOTO

M4 (IIC4 — T1C5)

TpancnopTyBaHHS «nOTepHinoro» Ne4 (TpaBMa pykK) B3JI0BXK
MOJIBIMHUX CYJUTIBCBKUX TEPHII HAa OYXTI BIphOBKH

I1C5

3axpitureHHss KOMaHIHUX KPYTOIIOXMIIAX MEPHIT

M5 (IIC5 — I1C3)

«CamoBunaszy» coprcMera Ne2 3B’sI3KM KOMaHTHUMU
KPYTOTOXUIIUMH TIEPHIIaMH

M5 (IIC5 — T1C3)

Kocwuii mififom «morepmnisioro» NeS (TpaBMa pyk) KOMaHTIHUMHU
KPYTOITOXHUIMMH MEPHIaMH

Hepwuii npomixycuuii KOHmMpPoOLHUIL Yac

M5 (IIC3 — 11C5)

Kocwii ciryck enmopTcMeHa 3B’ sI3KM KOMaHAHUME KPYTOIOXHIIHMMU
TIepUITaMHL.
Kocwit ciiyck «moTepmisioro» Ne6 (tpaBma pyk) KOMaHIHUMH
KPYTOHOXMJIMMU ITEPUIaMHU

10

@1 (TIC5)

DiHII CIOPTCMEHIB 3B’SI3KM 110 BapiaHTy OCHOBHOI YaCTHHU

HopmatuBHuii yac — TH = 55 xB.
3araneHuil KOHTpONIBHUH Yac —T3r=60 xB.

[Teprmmit mpoMi>KHUM

KOHTPOJIBHMI 4ac —Tnl =50 xs.

SIkmo 38’a3ka 3a Tl He BHKOHAE 1. 1-8,
BOHA IMEPEBOJIUTHCS HA TIPOXOKCHHS
CKOpOUeHOi YaCTUHU JUCTaHIli 3 HOBUM
T3r = 55 xB.

Ckopouena yacmuna:
1. 3aBepiieHHd migiioMy
«nomepninozo» Ne5 B T1C3.
2. @inimyBaHHA  3B’S3KM 3
CIIOPSIKEHHSIM B D2

yciMm

Jlooamkoea wacmuna oucmanyii

Oninka mo koJoHmi 6 (Tadu. 1)

M1 (IIC1 - I1IC2)
«CaMoBHIa3» CIIOPTCMEHIB 3B’ sI3KH (BapuaHThl 1-5).
[MigiioM «moTepmizioro» croprcMeHa (TpaBMa OIHIET PYKH) 3
«TpinmHmy (BapranTtsl 9-13)

M1 (TIC2 - TIC1)
CITyCK «ImOTepImiiiore» CropTcMeHa (He Mi€3JaTHHU) 32 CIHHOO
CYIPOBOIKYIOUOTO (BapuanTsl 17, 18)

KoHTposbHi yacTH:
Ta u T3r
3aJIMIIAI0THECA 0€3 3MIH




HOMIHAJIBHA OIIHKA
cnoco®iB i BapianTiB npoxomxenns aucranuii I kaacy
BUAY «PATyBaJIbHI TeXHIYHI NPUIOMU» - 3MATaHHS 3B'S130K

Tabnuys 1
Mapipytu 3asikoBa OILliHKa, OaJiB
= %‘ IIpoiineni
E I'pannyni g« Onuc BapiaHTiB HiiioMy, TpaBepcy, CIIyCKy CIOpTCMEHa . o
= MTyHKTH . ®7 10 ~
2 2 78T | 2L
= S« |Zd| BE
1 2 3 4 5 6 7
OcHOBHA i 101ATKOBAa YaCTHHA JUCTAHIIT
Bci Mo BignmosigHo — Ilepexoau MizK MAPIIPYTAMH He OMIHIOKOTHCS — — —
Bei . . ixiiomu / cnycku yyacHUKIB 6e3 BUKOHAHHS
ciM BignoBinHo — . o . — — —
PATYBAJIbHOI0 TEXHIYHOr0 MPUIiOMY He OLIHIOIOTHCSI
«CaMoBMIIa3» CIOPTCMEHA:
1 | = cnocobom «3atuckau — BippoBKkay (Ha OIHOMY JKymapi) 8 6,0 -16
2 | = cmocobom «Pyka — Pykay» (Ha 2-X ®ymapax) 8 6,0 -16
M1 IIC1 -1IC2 3 | = crmocoboMm «3aTuckad — 3aTHcKaw» 10 7,5 -2,0
4 | = cnocobom «3atrckad — CTpeMeHO» 10 7,5 -2,0
5 | = cnoco6om «CtpemeHo — CTpeMeHO» 10 7,5 -2,0
6 | = cnocoboM «3arrckad — 3aTHCKay» 10 7,5 -2,0
M5 IIC5 -1IC3 7 | = cmocobom «3atuckad — CTpeMeHO» 10 7,5 -2,0
8 | = cnocobom «HoxHuii romicnacT» 12 9,0 -24
TpancnopryBaHHs / miiioM / CyCK «OTEPMijIoro»:
Xapaxmep mpasmu «nOMeEPRiNOZ0» — Mpasma 0OHIel pyKu
Cnoci6 nioitomy 3 «TpilluHU» — 0€3 CyNPOBOKEHHSI:
9 | = cnoco6om «JliBa — [1paBay 14 10,5 -28
10 | = cmocobom «I'pymu — Hora» 14 10,5 -2,8
M1 C1 -11C2 11 | = cnocobom «3atuck — Hora» 16 12,0 -3,2
12 | = cnocobom «PyxmuBuii 610K» 18 13,5 - 3,6
13 | = cnocobom «KopoTkwii mosicmacTy 18 13,5 - 3,6
Xapaxmep mpasmu «<nomepninozo» — mpasma pyK
Cnocié mpancnopmyeannsa — 6e3 CynpoBO/IKEHHS:
M5 IC3 -TIC5 14 | = Kocuii CIIyCK KOMaHIHUMH KPYTONOXHMIIMMU TIEPHIaMu 16 12,0 -3,2
IC5 -TIC3 15 | = xocuii miiioM KOMaHJHUMH KPYTOIMOXIIUMH NEpHIIaMU 24 18,0 -458
Cnocito mpancnopmysanns — 3a ClIMHOIO CYIIPOBOKYIOYOI0:
M4 IC4 — TIC5 16 | * TPAHCIIOPTYBAHHS B3/IOBXK TONBIHHIX CY/IIBCHKUX MEPHIT 8 6,0 16
Ha OyXTi BippOBKH
Xapaxmep mpaemu «<nomepninozo» — He diez0amuuil
Cnocié mpancnopmysanus — 3a CIHHOIO CYIIPOBOIZKYIOUOI0:
M3 MC3-TIC4 17 | ® cmyck crmocoOOM «CaMOBHITYCK» 20 15,0 —4,0
M1 InCcz2 -1iC1 18 | ® cIycK akTUBHUM CIIOCOOOM 24 18,0 -438
Xapaxmep mpaemu «<nomepninozo» — cHidxcua crinoma
Cnocio mpancnopmyeanns — 3 CynipoOBOJAKEHHSIM:
M?2 C2 -11C3 19 | ® TPAHCIOPTYBAHHS B3JIOBX MOJBIHHUX CYTIBCHKHIX TIEPHUII | 10 | 7,5 | -2,0
*) 3ill — 3asBineHi i npoiaeni, H3ill  — He 3asBieHi i mpoiineHi, 3iH — 3asBIICHI 1 HE IPOUICHI;

MJI

— MapLIPYTHUH JIUCT;

MP — METOJIMYHI P03’ ICHEHHSI.




