MinicTepcTBO MOJIO/I Ta CIIOPTY YKpaiHU
denepariisi CHOPTUBHOTO TypU3My Y KpaiHu

YEMITIOHAT YKPATHHM 31 CLIOPTUBHOI'O TYPU3MY — TIPCHKUI TYPU3M

M. JIbBiB, UaToBi ckeii 06-08 Bepecus 2019 p.
YMOBHA
MNPOBEJIEHHSA OCOBUCTUX 3MATI'AHBb CEPE]] J)KIHOK
31 CIOPTUBHOT'O T'TPCBKOI'O TYPU3MY
BUY «PATYBAJIbBHI TEXHIUYHI NPUMOMMU» HA JUCTAHIII V KJIACY

1. BATAJIBHI TOJO)KEHHS

1.1. i «YMOBUY» CIiJl pO3IIIAAATH Pa3oM 3 «3arajibHOI0 YaCTHHOK0» YMOB ITPOBEJICHHS 3MaraHb.

1.2. [lucranuis ocoOucTux 3maranb BUIY «PsATyBallbHI TeXHIYHI npuiioMu» (MappyTHHH JHCT, 1. 4.3) CKIQAAETHCS 3 IBOX
YaCTHH:

1) OCHOBHOI (HOPMaTHBHOI + MOHAHOPMATHBHOI) YACTUHH, SIKY CIIOPTCMEH B 000B'I3KOBOMY MOPSIKY HOINEPEIHBO 3asIBIISIE;

2) J0AaTKOBOI (0OHYCHOT) YaCTHHU, Ky CIIOPTCMEH IIOTIEPEAHBO He 3asiBJISIE 1 TPOXOJNUTH HA CBIl pO3Cy .

1.3. B «3arampHHX yMOBax» J0JAaTKOBO BKa3aHi:

a) OCHOBHI TTOJIOKEHHS 110 TIOPSIIKY BUCTYITYy Ha TUCTAHIAX (§1);

6)  MOPSIOK BU3HAYEHHS PE3YNIBTATIB Ta PO3MOALTY Miciih (§2).

2. OBJIAJTHAHHS TUCTAHIIII
2.1. Bcinyskru (C, IIC i @), mapuipytu (M) i nepexia (Mo), a Takox iX HpOTSDKHICTh BKa3aHi Ha cXeMi (10JaeThbes).
2.2. Bci IIC obnagHaHi MOABIMHUME MEPUIAMU 1 3a3HAYCHOIO Ha CXeMi HeoOXiaHOI0 KibKicTio TC y BUMIIAII 3arTyIIEHIX
KapabiHiB (KiJIeLb), TAKEIaXXHUX IUIACTHH a00 NeTellb, Ha 1o Oy/e JOKJIJHO 3BEPHYTO YBary Npu Mokasi AMCTaHIII.

3. OCHOBHI YMOBM INPOXO/IKEHHS TUCTAHIIIT
3.1. Opranizaiis CycKy/IiaiOMYy «ITOTEPILIOrO» 3AIHCHIOETHCS 3TiHO 3 BKa3iBKaMu 1. 4.3 «MP», a BUKOHAHHS CHCINPHAOMIB
— 3rimHO 3 BKasiBkamu Jodamka 3 «3azansHux ymoer.
3.2.  «Kokon» cropTcMeHHU B'SXKYTh 3 OCHOBHOI BIpHOBKH (HE MCHIIE 8 MeETeNb) 3 YKIAIaHHAM «IMOTEepHiioro» (IsIbKH) Ha
KIWJIMMOK 3 YpaxyBaHHIM HEJOIYIIEHHS MOXIMBHX NOPYIIEHb, 00yMOBIeHUX 1. 19.7.3 «MP».
3.2.1. [Ipu yB'a3yBaHHI «MOTEPHiTOro» (IAIBKH) B «KOKOH» HE0OXiHO mepeabadnT Tpu (ikCOBaHI METi U MiIBICKH, IO HE
3[IaBIIOIOTH «MOTEPIIIOro», a TakoK 000B'I3KOBE BUKOHAHHS BUMOT ILIL 5.1.7 1 30.4.5 «MP».
3.2.2. Micre yB'sSI3yBaHHSI «IIOTEPIILIOro» (JISUIbKH) B «kokom» — [1C3.
3.2.3. TpaHCHIOPTYBaHHS «IOTEPHiIOro» (JISNIbKH) B «KOKOHI» 3apaXx0OBY€EThCS 3TITHO «MP».
3.2.4. BepTHKanbHe TPaHCIIOPTYBAaHHS «KOKOHA» MIOBHHHO BUKOHYBATUCHh 0€3 TOPKAHHS «KOKOHOM» OIOp (CXHUITY).
3.3. TpaHncnopTyBaHHS «aBapiifHOT0 BAHTAKY».
3.3.1. Bara aBapiiiHOro BaHTaxxy AJisl )KIHOK — J10 20 Kr.
3.3.2. Ilpu cmycky «aBapiiHOTr0 BaHTaxKy» Ha COO01 CIOPTCMEH MOBHHEH 3a JOMNOMOTOI0 03BOJICHHX TEXHIYHHX 3ac00iB
3a0e3neyuTH co01 HafiifHe BEPTUKAIbHE TTOJI0KEHHS.
3.4. Ilpu cycky-TiaioMi «HOTEePHiIoroy («aBapiifHOro BAHTAKY»):
3.4.1. Apapiitauii (ikcyrounii) IPUCTPiil BUKOHYETHCS 3TiAHO 3 BKaziBkamu ILII. 4.3.6 1 4.3.7 « MP» (kpiM BHIAIKY, 0OYMOBICHOTO
m. 19.8.3.2))
3.5.  CropTrcMeHM BUKOHYIOUH «CaMOBHJIA3», 3[iHCHIOIOTH Horo: 1-if pa3 — CyaliIBCbKMMHU BEPTUKAILHUMH TIEPHIAMH, a PEITa
pa3iB — KOMaHIHUMH BEPTUKAIFHUMH MEpHIaMu, TOOTO Cy/IIBChbKI BEPTUKAIBHI EPHIIa HANAIOThCS CHOPTCMEHY 10 OJJHOMY pazy

NPH [IPOXO/PKEHHI OCHOBHOT Ta JI0JJATKOBOT YaCTHHHU.

3.5.1. CynaiBcbka cTpaxoBKa IIiJl Yac MPOXOPKEHHSI OCHOBHOI 1 J0aTKOBOI YaCTHHU MOBHHHA OYTH Ha CIIOPTCMEHI BeCh Yac (Kpim
4yacy KOJIM CIIOPTCMEH 3HaXOUThCs Ha camocTtpaxosii B [1C).

3.5.2. Jlo 3aJtiKy pe3yabTaTy BHCTYILY IPHAMAETHCS TUIBKH OJTHH «CAMOBHJIA3) CIIOPTCMEHA.

3.6. KomaHmHi KpyTOHOXHJIi Hepuia 00IaIHYIOThCS JBOMA HE3aJSIKHUMH BIPhOBKAMHE: OJHA JUIS IiJIHOMY CIIOPTCMEHA, Jpyra

IUTSL ITIHOMY «KOKOHAY.

3.7. HeoOxigni BimomocTi 1715 mpoxom:xkenns qucrannii PTII:

3.7.1. Ilopsimok BUKOHAHHS CIEIIIPUHOMIB — 3aIIPONIOHOBAHHH.

3.7.2. Po3ramyBaHHS 1epej CTapTOM: CIIOPTCMEH Ta «aBapiiauii Bantax» B [1C1, «notepminuii» B I1C2.

3.8. CrnoprcMeHw, siKi He HafaidM B 3asBLI 3 TAaKTHUKA CXEMH CHUCTEM KpIIJICHHS KOMaHJHUX BIphOBOK IUIS MiAHOMY abo CIyCKy
«MOTEPHioroy», OTPUMYIOTH OLIIHKY IIMX CIeNpHUioMiB 3 koedimieHrom 0,75 (koa. 6, Tada.1).

4. OIMUC MMPOXOI)KEHHA JIMCTAHIIIT

4.1. CroopTcMeH mia yac BHUCTYIy mociifoBHO Bif crapry C i g0 ¢ininry @ BigmoBigHo xo MapmpytHoro Jjucra (m. 4.3) i
3TiAHO 3 IMOJIAHOI0 3asABKOI0 IMOBHMHEH IPOWTH BCi 3asBICHI MapuIpyTH i BUKOHAaTH OOOB'I3KOBI CHIEIIPUHOMH OCHOBHOI YacTHHH
IUCTAHIII.

4.2. MiniMaiapHHH TIeperntik 000B'sI3KOBUX CIEIPUHOMIB OCHOBHOI YaCTHHHU AWCTAHIIII, SIKi CIIOPTCMEH 3asBIIS€ 1 BUKOHYE:!

4.2.1. HopmaTiBHa CKJ1aJj0Ba OCHOBHOT YaCTHHH TUCTAHIIII:

a) «caMoBHJIa3» (00uH pa3) — BapiaHT 3a BUOOpOM (Tabi.1);

0)  CIIyCK «OTEPHiJIOro» 3a CHUHOK CYNMPOBOIKYIOUYOr0 (00uH pa3) —BapianT 3a BubopoM (tabu.1);

B) TOPHU30HTAIIbHE TPAHCIIOPTYBAHHS «IOTEPHiI0ro» Ha coli (0dun pas);

r) YB'SI3yBaHHS «IIOTEPILIOro» (JIsIJIbKA) B «<KOKOH» (00uH pas);
) MiIHOM CIIOPTCMEHA 3a JIOTIOMOTOI0 «HOXHOT0» MOJICcacTy («TpaBmay 3a Bubopom (tadi. 1));
€) TiTHOM «MOTePHijioro» (JIsibKa) B «KOKOHI» KOMaHIHUMH KPyTOTIOXWINMH TIEPHIIaMU (0OUH pas3),

K)  TiAHOM «aBapiiiHOro BaHTaxKy» (0OuH pa3) — BapiaHT 3a BUOOpoMm (Tabm.1);
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4.2.2. TloHamHOpMAaTHUBHA CKJIAJI0BAa OCHOBHOI YACTUHH JUCTAHIIII:
3)
)

TPaHCTIOPTYBaHHS OXWJIUM TPABEPCOM «IOTEPHIOro» (JsJIbKa) B «KOKOHI» — BapiaHT 3a BUOOpOM (Tabdur. 1).
TPaHCHIOPTYBaHHS OXHUIIM TPaBEPCOM «aBapiiiHOro BaHTaKy» — BapiaHT 3a BHOOPOM (Tabim.1).

K)

CIIYCK «MOTepnijioro» (JsijibKa) B KOKOHI 3 CYNPOBO/KEHHsIM — BapiaHT 3a Bubopom (tadim.1);

)

CITyCK «aBapiliHOro BaHTasKy» — BapiaHT 3a BUOopom (Tadim.1).

5.3A51BKA 3 TAKTHKHN

B 3a8BKY 3 TAKTHKH CIIOPTCMEH BKJIIOYAE:

5.1. BapiaHT «caMOBHMIIa3y» CIIOPTCMEHA.

5.2. BapianTtu nigiioMy Ta CIIyCKy «aBapiiiHOr0 BAHTakKy».

5.3. BapiaHT criycKy «moTepnijioro» 3a CHHHOIO CYIPOBOIKYHOUYOT0.

5.4. BapiaHT TOpPU30HTAJIBHOIO TPAHCIIOPTYBAHHS «IOTEPHiJIOro.

5.5. BapiaHT migifoMy 3a JOTIOMOTO0 «HOXKHOT'O TOMICTIACTY.

5.6. BapiaHT TpaHCIOPTYBaHHS «HMOTEPHIIOro» (JsJIbKa) B «KOKOHD» KOMaHIAHUMH KPyTOHOXWIUMY NIEPUIAMH.

5.7. BapiaHT TpaHCHIIOPTYBaHHS MOXMINM TPAaBEPCOM «IOTEPHIIOro» (JsIbKa) B «KOKOHI» Ta «aBapiiHOT0 BAHTAKY».
5.8. BapiaHT crrycky Ta «moTepmnijioro» (JistibKa) B «<KOKOHI» 3 CyIPOBODKECHHSAM.

5.9. Cxemu cucreM KpilIeHHS KOMaHAHUX BIphOBOK IS miaioMy Ta / abo cirycky mo mapmpyrtax M1, M3, M4, M5.

4.3. MAPLLIPYTHUM JIUCT

0CcOOMCTHX BUCTYNIB Ha AucTaHlii V kiaacy Buay «Pamysansni mexuiuni npuiiomu

Homep MapupyTy i ioro rpaHu4Hi MyHKTH.
Onuc BUKOHAHHS PSATYBAJbHUX TEXHIYHUX NPHUIiOMIB

KonTpoabHi yacu
Ta YMOBH iX BUKOHAHHS

OcHnoséna yacmuna OuCmaHuii

Bignosigso o m.m.4.1 1 4.2 YMoB,
HEoOXi/THI 3 3aIPONIOHOBAHMX HIDKYE PATYBATIGHIX TEXHIYHIX MPHUHOMIB CIIOPTCMEH
BHKOHYE 3 CAMOCTIIHIM BHOOPOM BapiaHTIB Ta B 3aIIPOTIOHOBAHOMY TIOPSIIIKY
(nmB. Tab11.1), MOTpHMYIOUHCH KOHTpOIbHKX YaciB Tnl, Tu ta Tar

M1 (IIC1 - T1C2)

! «CaMOBHMIIa3» CHOPTCMEHA. 3aKPITUICHHS KPYTOIOXHMIINX TICPHUIT
9 Ic2
3BUIbHEHHSI 3aBHCJIOTO «IMOTEPHiJIOro»
3 M1(IIC2 - TIC1)
Cryck «moTepmijioro» 3a CIIMHOIO CYNPOBOKYIOYOTO HopmaTuBHmii 4ac — T =60 xB.

M2 (IIC1 - TIC3) 3araapHuii KOHTPOJIbHUIT yac — T3r = 65 xB.

4 TpaHCIOPTYBAHHS «IOTEPIIIOr0» 3a CIIMHOIO CYIPOBOKYIOUOTO. Ipomixkuuii kouTpoILHUI yac — Tnl =45 xs.
TpancniopryBaHHs (IpH HEOOXITHOCTI) «aBAPiiHOr0 BAHTAKY
C3
5 VB’s13yBaHHS «IOTEPHLIOro» (JIsiJIbKAa) B «KOKOHY,
3aKpIIUICHHS Ta HABEJCHHS KPYTOIOXMINX MEPUIT

M3 (TIC3 —TIC2) . % %

6 [Tiniiom criopTcMeHa 3a JOIIOMOTO0 «HOXKHOTO TOTICIIACTa
KPYTOHNOXWJIMMH NEepHIaMu

M3 (11C3 — 1C2) SIkmno 3a Tn1.= 45 XB., CIIOPTCMEH HE BUKOHAE

7 | TligiioM «moTepHiIore» (JIAJIbKA) B «KOKOHI» KOMAHIHUMH KPYTOTIOX MITUMH m.l..8, 1O BIH [IEPEBOANTLEA Ha IPOXO/LICHHA
CKOPOY€eHOI YaCTHHHU JucTaHIlii 3 HoBuM T3rl =50
nepuIaMu XB.
8 M1 (IIC1 - IIC2) abo M3 (IIC3 —TIC2)
[TiniioM «aBapiiiHOro BaHTaKy»
Ipomisicnuit konmponvnuii uac (Tnl = 45 xs.) leoe OHeNd HACTIING:
1. 3aBepiieHHs miAHOMY «IOTEPHiIOro» (JsiIbKa)
9 M4 (IIC2 — 11C4) B «KOKOHI» Ta «aBapiiiHoro BanTaxy» B I1C2.
[Moxunmii TpaBepc. O6saIHaAHHS KOMaHAHUX Iepuil (IpH HEOOX1THOCTI) 2. ®inim s MMC2

M4 (IIC2 —TIC4)
10 IMoxunuit TpaBepc NEpUIaMH «IHOTEPHIIOro» (JIsUIbKa) B «KOKOHI» 3

CYTIPOBOIKYIOUHM
11 M4 (TIC2 - TIC4)

[Toxwmnmii TpaBepc NepuIIaMu «aBapiHHOTO BAaHTAXKY
12 M5 (TIC4 — TICS)
CITyCK «moTepmijioro» (JIsibKa) B «KOKOHI» 3 CYIPOBOKEHHIM
13 M5 (I1C4 - TICS)
Cnyck «aBapiiHOT0 BAaHTaKy»
14 Dinim
Jlooamkosea wacmuna oucmanuii

15 M5 (TIIC5 — TIC4) Konrposnbai yacu:

«CamoBmIIa3y» CIOPTCMEHA 1HITUM CTIOCOO0M

TH 1 T3r 3aaumaroTscs 0e3 3MiH




HOMIHAJIBHA OIITHKA

cnoco0iB i BapianTiB npoxomkenHst Auctanuii V kiaacy Buny «Pamyeanvhi mexniuni npuiiomu»

(ocoOucTi BUCTYNH, KiHKH)

Taonuua 1
MapupyTa 3an11<%1;z?1 i(:llHKa,
: . I pasasi § .g BapiaHTy BHKOHAHHS CIIELIPHAOMY ]?IiKOH:{; .
cE PR 2§ PR
1 2 3 4 5 6 7
OCHOBHA i 70JATKOBAa YaCTHHH JHCTAHIIT
Bci Mo BinnmosigHo Ilepexoan Mizk MapIIPyTaMH He OIIHIOIOTHCS — — —
Bei M Bizmosizmo . Hi}lﬁf)Mﬂ/CHyCKlﬁ cropTeMena 0e3 BHMKOHAHHS pATYBaJIbHOIO | | .
TEXHIYHOTO MPUIIOMY He OLIHIOEThCSI
«Camosunaz» cnopmcmena:
1 | = cocobom «3aruckau — BipboBka» (Ha 0JHOMY JKyMapi) 13 | 98 | -2,6
2 | = cnocobom «Pyka — Pyka» (Ha 2-X xymapax) 11 | 83 | -22
M1 ¢l -me2 3 | = cnocoboM «3aTuckad — 3aTHCKAU» 12 | 90 | -24
M5 IC5 -TIC4
4 = crrocoOoM «3atuckad — CTpeMeHO» 12 | 90 | -24
5 = ctocoboMm «CtpeMeHo — CTpeMeHO» 12 190 | -24
Cnocio niotiomy «aBapiiHOI0 BaHTAaKY»
M1 IC1 -11C2 6 " Hanpsamy 8 6,0 | —1,6
M3 IIC3 - IIC2 7 * criocoboM «PyxnmBuii 6110K» 12 190 | -24
8 = crrocoboMm «KopoTkwmii momicrmacT 14 {105 |-28
Cnocio cnycky «aBapiiHOI0 BAHTAKY»
9 * Ha co0i ctocoboM «CaMOBHITYCK» 8 6,0 | —1,6
M5 IIC4 - TIC5 10 | = Ha co0i criocoOoM «AKTUBHUIN 10 | 75 | -2,0
11 | = okxpemMo yepes TaIbMiBHUIN MPUCTPIH 3 MiACTPAXOBKOIO 4 30 -08
Cnocio mpancnopmyeéanns «aBapiiHOr0 BaHTAKY»
12 | ® B3HOBX CYAIiBCHKHX MEPHIT 4 30 |-08
M4 HC2 -Tic4 13 | ® KOMaHIHHUMH [EPUITAMHU 8 6,0 | -1,6
M2 IC1 -1IC3 14 | = Ha cobi 3 23 |-06
Chnoci6 nidiitomy «KOKOHa» KOMAHTHUMH KPYTOMOXUITUMH NEPUIAMUA
15 | = Hanpsmy 10 | 75 | -2,0
16 | = cmocoboM «PyxImBHif OITOK» 20 | 150 -40
M3 nCc3 -11C2 17 | = crocobom «KopoTkuii momicmacty 24 1180 | -4,8
Cnocio nioiiomy 3a 00n0M02010 KHONHCHO20 ROTNICRACIMA) KPYMONOXUIUMU NEPULAMY
18 | ® mpu «TpaBMi» pyKu 14 1105|-28
19 | = mpu «TpaBMi» HOTH 10 | 75 | -2,0
Cnocio cnycky/ mpancnopmyeanns «NoTepIiIoro» 3a CIIHHOKI CYNPOBOKYI0U0ro
M1 C2 - 1cC1 20 | = cmocobom «CaMOBHITYCK» 14 [105]-2,8
21 | = crnocoboM «AKTUBHUN 16 [ 12,0 -3,2
M2 IIC1-1C3 22 | ® B3IOBX MEPHUI 4 30 |-0,8
Tpancnopmysanns / CHyCK «<HOMepNisiozoy (IAIbKa) 8 «KKOKOHI)
M4 IC2-T1C4 23 | = moxmiuii TpaBepc KOMaHIHUMHU MEPUIIaMU 16 | 12,0]|-3.2
24 | = moxunmii TpaBepc CyAIiBCBKUMU MEPHUIIaMU 8 60 | -16
M5 C4 - IIC5 25 | ® cmycK 3 CyNmpOBOKCHHSAM CIIOCO00M «CaMOBHITYCK» 18 | 135|-3,6
26 | ® crycK 3 CYIpPOBOJDKEHHSM CIIOCOOOM «AKTHBHHIA» 20 [ 150 -40
I1C3 27 | = yB’s3yBaHHS MOTEPIIIIOTO B KOKOHY 12 1 90 |-24
*) 3ill — 3asIBJICHI 1 IPOH/IeH,

Hisill

— He 3asBJICHI 1 IPOWICHI,

3iH — 3asBJICHI 1 HE IPOHIEHI.




