MinicTepcTBO MOJIO/I Ta CIIOPTY YKpaiHU
denepariisi CHOPTUBHOTO TypU3My Y KpaiHu

YEMITIOHAT YKPATHHM 31 CLIOPTUBHOI'O TYPU3MY — TIPCHKUI TYPU3M

M. JIbBiB, UaToBi ckeii 06-08 Bepecus 2019 p.
YMOBHA
MNPOBEJIEHHSA OCOBUCTUX 3MATI'AHb CEPEJ] HOJIOBIKIB
31 CIOPTUBHOT'O T'TPCBKOI'O TYPU3MY
BUY «PATYBAJIbBHI TEXHIUYHI NPUMOMMU» HA JUCTAHIII V KJIACY

1. BATAJIBHI TOJO)KEHHS

1.1. i «YMOBUY» CIiJ pO3IIISAAATH Pa3oM 3 «3arajibHOI0 YaCTHHOK0» YMOB ITPOBEJICHHS 3MaraHs.

1.2. JlucraHuis 0cOOMCTHX 3MaraHb Buay «PstyBainbHi TexHiuHI npuiiomu» (MapiipyTHuii nucT, 1. 4.3) cKiIagaeTbes 3 IBOX
YaCTHH:

1) OCHOBHOI (HOPMaTHBHOI + MOHAHOPMATHBHOI) YACTUHH, SIKY CIIOPTCMEH B 000B'I3KOBOMY MOPSIKY HOINEPEIHBO 3asIBIISIE;

2) J0AaTKOBOI (0OHYCHOT) YaCTHHHU, Ky CIIOPTCMEH IIOTIEPEAHBO He 3asiBJISIE 1 TPOXOJNUTH HA CBIl po3Cy .

1.3. B «3arampHHX yMOBax» J0JAaTKOBO BKa3aHi:

a) OCHOBHI TTOJIOKEHHS 110 TIOPSIIKY BUCTYITYy Ha TUCTAHIAX (§1);

6)  MOPSIOK BU3HAYEHHS PE3YNIBTATIB Ta PO3MOALTY Miciih (§2).

2. OBJIATHAHHS TUCTAHIIII
2.1. Bcinyskru (C, IIC i @), mapuipytu (M) i nepexia (Mo), a Takox iX HpOTSDKHICTh BKa3aHi Ha cXeMi (10JaeThbes).
2.2. Bci IIC obnagHaHi MOABIMHUME MEPUIAMU 1 3a3HAYCHOIO Ha CXeMi HeoOXiaHOI0 KibKicTio TC y BUMIIAII 3arTyIIEHIX
KapabiHiB (KiJIelb), TaKeIaXHUX IUIACTHH ab0 NeTelb, Ha 110 Oy/e JOKJIaJHO 3BEPHYTO YBary NpH Mokasi AUCTAHII.

3. OCHOBHI YMOBH ITPOXO/IXKEHHS IUCTAHIIII
3.1. Opranizaiis CycKy/IiaiOMYy «ITOTEPILIOrO» 3AIHCHIOETHCS 3TiHO 3 BKa3iBKaMu 1. 4.3 «MP», a BUKOHAHHS CHCINPHAOMIB
— 3rimHO 3 BKasiBkamu Jodamka 3 «3azansHux ymoer.
3.2.  «Kokon» cropTcMeHHU B'SXKYTh 3 OCHOBHOI BIpHOBKH (HE MEHIIE 8 IETeNb) 3 YKIAIaHHIM «IMOTEepHiioro» (IsIbKH) Ha
KIJIMMOK 3 YpaxXyBaHHSIM HEIOMYIICHHS MOXIUBUX NOPYIIEHb, 00YMOBICHUX 1I. 19.7.3 «MP».
3.2.1. [Ipu yB'A3yBaHHI «MOTEPHiTOro» (IAIBKH) B «KOKOH» HE0OXiHO mepeabdadnTi Tpu (ikCOBaHI METi U MiIBICKH, IO HE
3[IaBIIOIOTH «MOTEPIIIOro», a TakoK 000B'I3KOBE BUKOHAHHS BUMOT IL.IL 5.1.7 1 30.4.5 «MP».
3.2.2. Micre yB'SI3yBaHHSI «IIOTEPIILIOro» (JISUIbKH) B «kokom» — [1C3.
3.2.3. TpaHCHIOPTYBaHHS «IOTEPHIOro» (JISNIBKH) B «KOKOHI» 3apaXx0OBY€EThCS 3TiAHO «MP».
3.2.4. BepTHKanbHe TPaHCIIOPTYBAaHHS «KOKOHA) TIOBUHHO BUKOHYBAaTHCh 0€3 TOPKaHHS «KOKOHOMY OIOP (CXHITY).
3.3. TpancnopTyBaHHS «aBapiifHOT0 BAHTAKY».
3.3.1. Bara aBapiiiHoro BaHTaxxy JJisl YOJIOBIKIiB — J10 25 Kr.
3.3.2. Ilpu cmycky «aBapiiHOTr0 BaHTaxKy» Ha COO01 CIOPTCMEH MOBHHEH 3a JOMNOMOTOI0 03BOJICHHX TEXHIYHHX 3ac00iB
3a0e3neyuTH co01 HafiifHe BEPTUKAIbHE TTOJI0KEHHS.
3.4. Ilpu cycKy-TigioMi «HOTEePHiIoroy («aBapiifHOro BAHTAKY»):
3.4.1. Apapiitauii (pikcyrounii) IPUCTPiil BUKOHYETHCS 3TiMHO 3 BKaziBkamu LI 4.3.6 1 4.3.7 « MP» (kpiM BHIAKY, 0OYMOBICHOTO
m. 19.8.3.2))
3.5. CrnopTrcMeHN BHKOHYIOUH «CaMOBHJIA3», 3IIHCHIOIOTH Horo: 1-if pa3 — CyAliBCbKMMHU BEPTUKAILHIMH IIEPHIIAMH, a PeIiTa
pa3iB — KOMaHIHUMH BEPTUKAIFHUMH NEpHIaMHy, TOOTO CY/IIBChbKI BEPTUKAJIBHI EPHIIa HANAIOThCS CIOPTCMEHY 10 OJJHOMY pazy

NPH [IPOXO/PKEHHI OCHOBHOT Ta JI0JIATKOBOT YaCTHHHU.

3.5.1. CynaiBcbka cTpaxoBKa IIiJl Yac MPOXOKEHHsI OCHOBHOI 1 JI01aTKOBOI YaCTHHH MOBUHHA OyTH HA CIIOPTCMEHI BeCh Yac (KpiM
4yacy KOJIM CIIOPTCMEH 3HaXOUThCs Ha camocTtpaxosii B [1C).

3.5.2. Jlo 3aiiky pe3yabTaTy BUCTYILY [IPUIMAETHCS TUTBKH OIMH «CaMOBHMIIa3» CIIOPTCMEHA.

3.6. KomannHi KpyTOomoxuii nepusia o0NaJHyIOTbCs JIBOMa HE3aJeKHUMH BipbOBKAMHM: OJIHA JUls HiJHOMY CHOPTCMEHa, Jpyra

IUTS ITIHOMY «KOKOHAY.

3.7.  HeoO0xigHi BimomocTi 1715 mpoxom:xkenns qucrannii PTII:

3.7.1. Ilopsimox BUKOHAHHS CIIEIIIPUHOMIB — 3aIIPONIOHOBAHHH.

3.7.2. Po3rantyBaHHS Iepesl CTAPTOM: CIIOPTCMEH Ta «aBapiitHuii BanTax» B [1C1, «notepminuii» B [1C2.

3.8. CrnoprcMeHw, siKi He HafajdM B 3asBLI 3 TAaKTHUKA CXEMH CHUCTEM KpIIUICHHS KOMaHJHUX BiphOBOK IUIS MiAHOMY abo CIyCKy
«MOTEPHioroy», OTPUMYIOTH OLIIHKY IIMX CIeNpHUioMiB 3 koedimieHrom 0,75 (koa. 6, Tada.1).

4. ONMUC MPOXOI)KEHHA JIACTAHIIIT

4.1. CrhopTcMeH mija 4ac BUCTYIy mochinoBHo Bif crapty C i 70 ¢ininy @ BinoBinHo o MapumpyrtHoro Jjucra (m. 4.3) i
3TiAHO 3 TMOJAHOI0 3asABKOIO IMOBHHEH MPOMTH BCi 3asBIICHI MapmIpyTH i BUKOHATH OOOB'I3KOBI CHIEIIIPUHOMH OCHOBHOI YaCTHHH
IUCTAHIII.

4.2. MiniMaiapHHH TIeperntik 000B'sI3KOBUX CIENPUHOMIB OCHOBHOI YaCTHHHU AWCTAHIII], SIKi CIIOPTCMEH 3asBIISI€ | BUKOHYE:

4.2.1. HopmaTiBHa CKJIaJj0Ba OCHOBHOT YaCTHHH JTUCTAHIIII:

a) «caMoBHJIa3» (00uH pa3) — BapiaHT 3a BUOOpOM (Tabi.1);

0) CILyCK «IMOTEPHiJIOro» 3a CIUHOK CYNPOBOIXKYIOUOr0 (00uH pa3) —BapianT 3a Bubopom (tabu.1);

B) TOPHU30HTAIIbHE TPAHCIIOPTYBAHHS «IOTEPHiI0ro» Ha coli (0dun pas);

r) YB'SI3yBaHHS «IIOTEPILIOro» (JIsIJIbKA) B «<KOKOH» (00uH pas);
) MiIHOM CIIOPTCMEHA 3a JI0TIOMOTO0 «HOXHOTO» MOJichacTy («rpaBMay 3a Bubopom (tadm. 1));
€) TiTHOM «MOTePHijioro» (JIsibKa) B «KOKOHI» KOMaHIHUMH KPyTOTIOXWINMH TIEPHIIaMU (0OUH pas3),

X)  MiOHoM «aBapiiiHoro BanTaxy» (0oun pas) — Bapiant 3a Buobopom (tabm.1);
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4.2.2. TloHamHOpMAaTHUBHA CKJIAJI0Ba OCHOBHOI YACTHUHH JMCTAHIIII:

3) TPaHCTIOPTYBaHHS OXWJIUM TPABEPCOM «IOTEPHIOro» (JsJIbKa) B «KOKOHI» — BapiaHT 3a BUOOpOM (Tabdur. 1).
i) TPaHCHIOPTYBaHHS OXHUIIM TPaBEPCOM «aBapiiiHOro BaHTaKy» — BapiaHT 3a BHOOPOM (Tabim.1).

K)  CIIyCK «IOTEpHijIoro» (JsjibKa) B KOKOHI 3 CyNPOBOIKEHHAM — BapiaHT 3a BOopoM (1abi.1);

Jq)  CIIyCK «aBapiifHOro BaHTay» — BapiaHT 3a BUOOpoM (Tadu.1).

5.3A51BKA 3 TAKTUKHN

B 3a8BKY 3 TAKTHKH CIIOPTCMEH BKJIIOYAE:

5.1. BapiaHT «camMoBHIIa3y» CIIOPTCMEHa.

5.2. BapiaHTu migiioMy Ta CIIyCKy «aBapiiiHOro BaHTaXy».

5.3. BapiaHT ciycKy «moTepnijioro» 3a CIHHOIO CYNPOBO/KYIOUOTr0.
5.4. BapiaHT TOpU30HTAJIBHOTO TPAHCIIOPTYBAHHS «IOTEPHIJIOro.
5.5. BapiaHT migiioMy 3a JOTIOMOTO0 «HOXKHOT'O TOMICTIACTY.

5.6. BapiaHT TpaHCHIOPTYBAaHHS «HOTEPHLIOro» (JsJIbKa) B «KOKOHD» KOMaHIAHUMH KPyTOHOXWIUMU NIEPUIAMH.

5.7. BapiaHT TpaHCHIOPTYBaHHS MOXWJINM TPABEPCOM «IOTEPHIIOro» (JsIbKa) B «KOKOHI» Ta «aBapiiHOT0 BAaHTAKY».
5.8. BapiaHT crycky «motepmijioro» (JistibKa) B «<KOKOHI» 3 CYyIPOBODKEHHSIM.

5.9. Cxemu cucteM KpilIeHHS KOMaHAHUX BIphOBOK IS miadoMy Ta / abo crmycky mo mapmpytax M1, M3, M4, M5.

4.3. MAPLLIPYTHUM JIUCT

0co0MCTHX BUCTYNIB Ha AucTaHUii V kiaacy Bugy «Pamyeanshni mexuiuni npuiiomu»

Homep MmapmipyTy i HOro rpaHM4Hi MyHKTH.
Onuc BUKOHAHHSI PATYBAJbLHUX TEXHIYHUX NPHIOMIB

KourtpoubHi yacu
Ta YMOBH IX BUKOHAHHSI

OcHnoséna yacmuna OuCmaHuii

Bignosigso o m.m.4.1 1 4.2 YMoB,
HEOOXI/THI 3 3aIPONIOHOBAHMX HIDKYE PATYBATGHIX TEXHIYHIX MPHUHOMIB CIIOPTCMEH
BHKOHYE 3 CAMOCTIIHIM BHOOPOM BapiaHTIB Ta B 3aIIPOTIOHOBAHOMY TIOPSIIKY
(nuB. Ta6J1.1), TOTPHMYIOUKCH KOHTpOsbHKX YaciB Tul, Tu ta Tar

M1 (IIC1 — T1C2)

! «CamoBmIa3» cropTcMeHa. 3aKpiluICHHs! KPyTOIMOXHMINX NEPUII
2 I1C2
3BiIEHEHHS 3aBUCIIOTO «IMOTEPIiJIOro)
3 M1(IIC2 —TIC1)
CIycK «II0TEpIiJIoro» 3a CIIHHOK CYNPOBOJIKYIOUOT0 HopmaTuBHuii 4ac — Tu =50 xB.

M2 (IIC1 —TIC3) 3arajgbHuii KOHTPOAbHMIT yac — T3r =55 xB.

4 TpaHCIOPTYBaHHS «IOTEPIJIOr0» 32 CIIMHOIO CYIPOBOIKYOUYOTO. Mpomikuuii konTposLHMii 4ac — Tl = 35 xs.
TpancnopryBanHs (Ipu HEOOXIJHOCTI) «aBapiliHOro BAHTaKY»
cC3
5 VYB’A3yBaHHS «MOTEPNiIOro» (JIsIbKa) B KKOKOHY,
3aKpIIUICHHS Ta HABEJCHHS KPYTOIIOXMINX MEPUII

M3 (IIC3 —TIC2) * % %

6 [Tig#iom criopTcMeHa 3a JOMOMOT0I0 «HOXKHOTO TTOTiCIIacTay
KPYTOHNOXWJIMMH NEepUIIaMHU

M3 (TIC3 — T1C2) Sxmmo 3a Tn1‘= 35 XB., CIIOPTCMEH HE BUKOHAE

7 | IigiioM «moTepmisioro» (IAJIbKA) B KKOKOHI» KOMAaHIHUMH KPYTOTIOXWITUMHA m.n.l..8, TO BIH [ICPEBOANTLCA Ha HpOXOH)KCH_Hﬂ
o CKOPO4€eHOI YaCTHHHU JucTaHIlii 3 HoBuM T3rl =40
. M1 (IICL _ 11C2) abo M3 (IIC3 — [1C2) s
[TiniioM «aBapiiiHOro BaHTaKy»
Ipomisicnuit konmponvnuii wac (Tnl = 35 xs.) leopoueua racmuna.

M4 (TIC2 — T1C4) L. 3aBepmeHm nmﬁow.lzl «I10Tepminoero» (MAAbKa)
9 IMoxwummii Tpasepc. O6iagHaHHSI KOMaHIHUX Iepul (IpH HE0OXiTHOCTI) ; g?HIEEIH;»HTé Z«aBaPMHOFO BarTaky» B 1IC2.

M4 (IIC2 —TIC4) '
10 [Moxunmii TpaBepc NEepHIaMH «IHOTEPHIIOro» (JIsIbKa) B «KKOKOHI» 3

CYTIPOBOJKYIOYHM
11 M4 (TIC2 - TIC4)

[Toxunuii TpaBepc INEpUIAMHU «aBapiHHOTO BAaHTAXKY»
12 M5 (TIC4 - TICS)
Chyck «morepnijioro» (JistiibKa) B «<KOKOHI» 3 CyIIPOBOJDKEHHIM
13 M5 (TIC4 —TIC5)
Cryck «aBapiilHOT0 BAaHTA:Ky»
14 Dinim
Jlooamkosea wacmuna oucmanuii

15 M5 (TICS5 — TIC4) KonTtpospHi yacu:

«CamoBuias» CIIOPTCMEHA IHIITUM CIIOCOOOM

TH u T3r 3anumarTscs 0e3 3MiH




HOMIHAJIBHA OITHKA

cnoco0iB i BapiaHTiB npoxomkeHHs1 AUcTaHlii V kiacy BULY «Pamyeanvhni mexniuni npuiiomu»

(ocoGMCTi BUCTYIH, YOI0BIKH)

Taonuus 1
MapupyTa 3aﬂ11<%1;2j11 i(;I_IIHKa,
5 - I pasi § '%‘ BapiaHTH BUKOHAHHS CIIELIPUAOMY ]?P:KOH;H; 5
g3 e |8 § PAEHEY
1 2 3 4 5 6 7
OCHOBHA i 7J0JATKOBA YACTHHHU AMCTaHIl
Bci Mo Bigmosigno — Ilepexoan Mixk MAPIIPYTAMH He OIIHIOIOThCS — — —
Bei M Binmosizmo . Hiﬂﬁ.OMﬂ/CHyCKlff' crnopTeMena 0e3 BHUKOHAHHS pPATYBAJBHOIO | | .
TeXHiYHOIr0 MPHUiioMY He OLHIOEThCHA
«Camosunaz» cnopmcmena:
1 | ® cocobom «3aruckau — BippoBka» (Ha oJJHOMY Kymapi) 13 1 98 |-26
2 | = ciocoboMm «Pyka — Pykay (Ha 2-X xymapax) 11 | 83 | -2.2
M; gg; : ggi 3 | = cnoco6oM «3aTHucKau — 3aTHCKAU» 12 | 90 | -24
4 = criocoboM «3aruckad — CTpeMEeHOY 12 | 90 | -24
5 = ciocoboM «Ctpemeno — CTpeMEeHO» 12 | 90 | -24
Cnocio nioiiomy «aBapiiHOr0 BaHTAKY»
M1 MC1 -1C2 6 | * Hanpamy 8 |60 ]-16
M3 IIC3 - 11C2 7 = criocoboM «PyxmuBuii 6JI0K» 12 | 90 | -24
8 = criocoboM «KopoTkwuii moJicmacT 14 |105|-2,8
Cnocid cnycky «aBapiiiHOr0 BaHTaKy»
9 = Ha co0i ctocoOoM «CaMOBHITYCKY 8 6,0 | -1,6
M5 IC4 - 1IC5 10 | = Ha coOi crioco6oM «AKTUBHHI 10 | 75 | -2,0
11 | = oxpeMo yepe3 TaTbMiBHUH MPHUCTPIH 3 MiACTPAXOBKOIO 4 30 |-08
Cnocio mpancnopmyeannsa «aBapiiHOro BaHTAKY»
M4 IIC2 — TIC4 12 | ® B3IOBX CYAIBCHKUX MEPUIT 4 |30 1|-08
13 | = xOMaHAHUMU TIEpUIAMHI 8 60 | —-1,6
M2 IIC1-1C3 14 | = Ha cobi 3 23 | -0,6
Cnocio nidiiomy «KOKOHa» KOMaHJHUMHU KPYTOIIOXUIIMMH MEPUIIaMU
15 | = nHampsimy 10 | 75 |-20
16 | = cnocobom «PyximBuit 6;10K» 20 |150]-40
M3 InC3 -1nC2 17 | = cnocobom «KopoTkuii moiicriact 24 118,0 | -4,8
Cnocio nioiiomy 3a 00nOM02010 «HOHCHO20 NOJIICRACHA) KPYMONROXUIUMYU REPUIAMU
18 | ® mpH «TpaBMi» PyKH 14 1105]-28
19 | ® mpwu «TpaBMi» HOTH 10 | 75 |-20
Cnocio cnycky/ mpancnopmygants «noTepiijioro» 3a CIMHOK CYNPOBOIKYIOUOI0
M1 [C2 -11C1 20 | = croco6om «CaMOBHITYCK» 14 |105|-28
21 | = cmocoOoM « AKTHBHHII» 16 |12,0| -3,2
M2 IIC1 -11C3 22 | = B3J0OBX Nepui 4 30 (-0,8
Tpancnopmysanus / CRyck «nomepninozoy (aibKa) 6 «<KOKOHI)
M4 C2-1IC4 23 | ® moXwiMii TpaBepc KOMaHIHUMHU MePHUIaMu 16 |12,0]-3,2
24 | ® noxunuii TpaBepc CyAIIBCbKHMU MEPUIIaMU 8 6,0 | -1,6
M5 IC4 - TIC5 25 | ® CcIyCK 3 CyNPOBOKEHHAM CIoc000M «CaMOBHITYCK» 18 | 135|-3,6
26 | ® cIyCK 3 CYNPOBOJDKEHHSM CIIOCOO0M «AKTHBHHI 20 |150]-4,0
11C3 27 | ® yB’A3yBaHHS IIOTEPIIIOTO B «KOKOH» 12 | 90 | -24
*) 3ill — 3asBIICHI 1 poiiieHi,
H3ill  — He 3asBiIeHI 1 MpOHeH, 3iH — 3asBJIEH] 1 HEe MPOHEHi.




